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Do6vodova sprava

Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy uznesenim
¢. 306/1996 Cast’ D zo dna 30. 5. 1996, v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 234/2000 ¢ast’ B bod 3 zo dna 10. 2. 2000, uklada
kaZzdoro¢ne predkladat’ na rokovanie Mestského zastupitel'stva hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy, sprdvu o zdravotnom stave obyvatel'ov hlavného mesta Slovenske;j
republiky Bratislavy.

Zmenou textu uznesenia Mestského zastupitel'stva ¢. 306/1996 cast’ D bod 1 zo dna
30. 05. 1996 v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva ¢. 234/2000 zo dna 10. 02. 2000
cast B bod 3 bolo bodom 1.1 ulozené predkladat na rokovanie Mestskému zastupitel'stvu
spravu v dvojro¢nych intervaloch k 31. 12. Uznesenie bolo doplnené o bod 1.2, ktorym sa
ukladd predkladat’ na rokovanie Mestského zastupitel'stva Informacnd spravu o podpore
zdravia vykondvanej hlavnym mestom Slovenskej republiky Bratislavou rocne k 31. 12.

Informacnd sprdva o podpore zdravia vykondvanej hlavhym mestom Slovenskej
republiky Bratislavou je informa¢nym materidlom o ¢innosti Kanceldrie Zdravé mesto
Bratislava. Aktivity kanceldrie vychadzajui zo schvaleného planu prace a z navrhu rozpoctu.
V roku 2015 Kanceléria Zdravé mesto Bratislava hospoddrila s rozpo¢tom 2 800,- eur.
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1. Uvod

Mestské zastupitel'stvo prijalo uznesenim ¢. 355/1992 zo dna 22.12.1992 deklariciu na
podporu zdravia obyvatel'ov Bratislava a osvojilo si ciele projektu Svetovej zdravotnicke;j
organizicie ,, Zdravé mestd “.

V roku 1993 vznikla Kanceldria Zdravé mesto Bratislava (d’alej len ,,KZM®), ktord sa
svojou ¢innostou zameriava predovSetkym na podporu zdravia obyvatel'ov hlavného mesta
v stlade s projektom Svetovej zdravotnickej organizicie ,, Zdravé mestd ‘.

Zdravie je Casto porovndvané s chorobou a poskytovanim zdravotnickych sluzieb. Je
potrebné si uvedomit’, Ze samotné zdravotnicke sluzby nie si zodpovedné za pozitivne
vysledky zdravia. Pristup k zdravotnickym sluzbam ako aj ich kvalita je nepochybne
vyznamnym determinantom zdravia a poslanim podpory zdravia je ovplyvnit determinanty
zdravia tak, aby sa dosiahlo ¢o najvécSie zlepSenie zdravotného stavu obyvatel'stva.

Zdravie je vecou kazdého z nds a vicSina Statutdrnych ako aj neStatutarnych rezortov ma
v otazkach rozvoja zdravia svoju dtlohu. Unikdtne postavenie pre podporu zdravia
a udrzatelného rozvoja maji samospravy. Su priamo zodpovedné za sektory, ktoré maju
vyznamny dopad na zdravie (napr. Zivotné prostredie, byvanie a pod.).

Podporu zdravia mozno chédpat ako proces zvySovania schopnosti 'udi ovplyviovat
a zlepSovat’ svoje zdravie. Na dosiahnutie stavu dplného telesného, duSevného a socidlneho
blaha a pohody, musi jednotlivec (alebo skupina l'udi) byt schopny zistit' a uvedomit’ si svoje
plany a zadmery, uspokojit’ potreby a zmenit’ prostredie — alebo sa mu prisposobit’.

Podpora zdravia je proces prenosu informécii. Ich nositel'mi st odbornici nielen z oblasti
zdravotnictva, ale aj pedagogiky a d’alSich disciplin. Adresatmi st tak jednotlivi obcania alebo
populaéné skupiny, ako aj veduci a riadiaci pracovnici, ekonémovia a politici.

Hlavnym cielom projektu Zdravé mesto Bratislava je dosahovat medzirezortnd
spolupracu. KZM preto spolupracuje s inStitdciami Stitnej spravy, samospravy,
s neziskovymi organizaciami, obCianskymi zdruZeniami, klubmi, nadéciami a organizaciami
mesta pdsobiacimi v oblasti mediciny, kultiry a vedy.
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2. Cinnost’ Kancelarie Zdravé mesto Bratislava

Svojou ¢innostou sa Kanceldria Zdravé mesto Bratislava zameriava najmi na aktivity,
ktoré smeruju k zlepSeniu zdravotného stavu a zmenu Zivotného §tylu obyvatelov Bratislavy,
zlepSeniu zivotného a pracovného prostredia mesta. Kazdoro¢ne pre ob¢anov hlavného mesta
za tymto ucCelom realizuje Sirokd Skdlu aktivit v rdmci primdrnej zdravotnej prevencie.
Organizuje a participuje na priprave roznych podujati, predndsok, semindrov, konferencii,
kde su poskytované odborné informdcie z oblasti zdravotnictva (napr. raciondlna vyZiva,
pohybova aktivita, hygiena, fajcenie, drogy, AIDS apod.). V poslednom obdobi sa zvysil
pocet vzdeldvacich podujati pre Sirokud verejnost’ ako aj pre cielené skupiny obcanov. Aktivity
Kanceldrie Zdravé mesto Bratislava vychddzaji zo schvileného planu prace az navrhu
rozpoctu na kazdy rok.

Kancelédria Zdravé mesto Bratislava pokracovala v spolupréci s profesionalmi z rdznych
disciplin ako i s obCanmi za ticelom S$irenia osvety a vytvarania ekologického, spolocenského,
medidlneho a duchovného prostredia, ktoré ulah¢uje volbu zdraviu prospeSnych alternativ
v sposobe Zivota. Spolupracovala s Uradom verejného zdravotnictva, Ustredim préce,
socidlnych veci a rodiny SR, VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, OZ Asocidcia diabetikov
Slovenska, OZ Organizdcia muskuldrnych dystrofikov v SR, OZ Diador, OZ Prica a vztahy,
OZ Zivot a Zdravie, OZ V3etko pre zdravie, OZ Bocian, OZ Otvorme dvere, otvorme srdcia,
OZ HIVpomoc, OZ Adra, Spolo¢nostou psoriatikov a atopikov Slovenska, ZduZenim
sclerosis multiplex Ndadej, Naddciou Memory, agenttirou PR 2002, atd’.
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3. Akcie a podujatia

4.2.2015

OZ Zhoda

Beseda z cyklu Rozhovory o zdravi na tému:

Rizikové faktory srdcovo—cievnych ochoreni (prednasajica MUDr. Z. Gerova, CSc.)

16. 2., 27. 4., 21. 9., 23. 11. 2015

OZ Diador

Edukacné besedy na témy:

Socidlne otdzky pri diabete (prednédsajica PhDr. A. Bukovska)

Ako diabetes ohrozuje oblicky (prednésajici Prof. MUDr. P. Pont'uch, CSc.)
Diabetes a fyzickd aktivita (prednédsajici Prof. MUDr. Dusan Mesko, PhD)
Starostlivost o nohy diabetika (prednasajica p. Zuzana Mysikovéa Cernd)

18. 2., 18. 3., 15. 4., 13. 5. 2015

OZ Zivot a zdravie

Zakladna forma Cinnosti ob¢ianskeho zdruZenia sa realizuje prostrednictvom Klubov zdravia.
Formou osvetovej priace dobrovolnych lektorov systematicky usmerniuje a motivuje l'udi
k harmonickému Zivotnému S$tylu, ktory je zdkladom pre udrzanie dlhodobého zdravia
a vysokej kvality Zivota. Jarny a jesenny cyklus zdravotnych predndsok odbornikov z oblasti
vyzivy a mediciny bol zamerany na nasledovné témy:

Ako byt skutocne stastnym clovekom (predndsajica Mgr. K. Kernovd)

Pohyb — doleZitd podpora zdravia (prednasajici MUDr. M. Ondrusek)

Otoc lod’ predtym, ako narazi do ladovca (prednaSajuci O. Pazerini)

Cim viac liekov — tym viac choréb (prednasajici Mgr. S. Bielik)

Sucast’ou prednasok boli krétke stre¢ingové cvicenia, ochutnidvka zdravého jedla a diskusia.

13.4.,20.4.,27.4., 4.5.,11. 5., 18. 5. 2015

Skola spravneho dychania

Sprdvne dychanie — prevencia zdravia na kaZdy den

Sesttyzdiiovy cyklus cvieni a prednasok pre veerejnost’ spojenych s nicvikom zikladnych
typov dychania, obozndmenie sa s dychovou hygienou, nicvikom dychovej viny, relaxaciou a
protistresovymi cvikmi atd’. (lektor Med. Ing. L. Jakab).

14. 4. 2015

Vseobecna zdravotna poistoviia

Den pre Vase zdravie

Névstevnici mali moZnost’ ziskat" dolezité informacie o svojom zdravotnom stave, mohli si
dat’ urobit’ analyzu tela - zmerat’ tlak, obsah tuku, vody, svalov, percento minerdlov v tele,
urcit’ biologicky vek a BMI.

Sucast'ou akcie bola predndska na tému: Strava a vyZiva ako nevyhnutnd sicast prevencie
rakoviny (prednaSajici MUDr. P. Minarik).
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15. - 16. 5. 2015

0OZ Jem iné

Food Revolution Day

Projekt s edukativno-zabavnym programom k Medzindrodnému dnu jedla 2015, ktorého
cielom je zvysit povedomie o moZnostiach zlepSenia kvality Skolského stravovania na
Slovensku. Spravne stravovanie je sicast'ou prevencie a tieZ pomdaha ochorenia lie¢it. Znamy
$éfkuchdr Jamie Oliver je zdstancom kvalitného azdravého jedla. Osvetu Siri uz u deti,
napriklad i prostrednictvom tohto projektu. Zastitu nad podujatim prevzala MUDr. Iveta
PlSekovd, namestnicka primatora hlavného mesta SR Bratislavy a MUDr. Darina Sedlakov4,
MPH, riaditel'ka Kancelérie Svetovej Zdravotnickej organizacie na Slovensku.

5.6.,9. 6. 2015

OZ Organizacia muskuldrnych dystrofikov v SR

Kampan Belasy motyl' 2015 a jeho sprievodnd akcia Koncert Belasého motyla 2015

Osveta o nervovo-svalovom ochoreni svalova dystrofia, o jej socidlnych a zdravotnych
dosledkoch sa pravidelne kond vo vySe 65-tich mestdch a obciach po celom Slovensku.
Okrem celoslovenskej osvety je sicastou kampane aj celoslovenska verejnd zbierka povolena
Ministerstvom vnitra SR pod ¢islom SVS-OVSR-2014/034447. Vytazok z verejnej zbierky
sa pouziva na doplatky na kompenza¢né pomodcky pre dystrofikov, najmi: zdvihaky,
elektrické voziky, mechanické voziky, elektrické postele, antidekubitné matrace, odsavacky
hlienov a iné Specifické pomocky, ktoré Stat prepldca len Ciasto¢ne alebo vobec.

23.,24.a 25. 6. 2015

Vseobecnd zdravotna poistoviia, a. s. a Regiondlny trad verejného zdravotnictva

Skriningové vysetrenie zamestnancov hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy
VysSetrenie bolo zamerané na prevenciu tzv. vol'noradikdlovych ochoreni, ktorych prevalencia
ma v naSej populdcii stipajici trend a kardiovaskuldrne ochorenia si naprieck mnohym
osvetovym a zdravotno — preventivnym projektom na poprednom mieste v chorobnosti
a umrtnosti nasej populdcie. Pomocou biochemického analyzatora Reflotron z kvapky krvi
bola stanovend hladina celkového cholesterolu a vySetrenie bolo doplnené o analyzu spdsobu
vyZivy a zivotospravy. Dotaznikovou formou bol zmapovany vyZzivovy rezim a frekvencia
konzumdcie vybranych potravinovych komodit, ktoré si nositeI'mi ochrannych nutrientov.
Celkovo vysetrenie absolvovalo 86 pracovnikov, z toho 26 muzov a 60 Zien. ZvySené hodnoty
krvného tlaku boli zaznamenané u 24 % vySetrenych. Hypercholesterolémia bola zistend az
u 17,4 % muzov a 38,6 % zien, z toho hrani¢né hladiny cholesterolu (5,0-6,0mmol) malo
39 % a vysoké hladiny 61 % vySetrenych. Klientom bolo poskytnuté odborné poradenstvo
z oblasti vyZivy a Zivotospravy a pripade vyrazne nepriaznivych klinickych ¢i biochemickych
ndlezov bolo ponuknuté opakované kontrolné vySetrenie a d’alSie analyzy v Poradni zdravia,
resp. trvalejSia preventivna starostlivost. Na akcii boli pritomni Studenti zubného lekarstva,
ktori zaujemcov oboznamovali s praktickym nacvikom spravnej techniky Cistenia zubov.
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7.7.2015

OZ Bocian

Kampan Turné plodnosti

Akcia, ktora sa konala pri prileZitosti Medzindrodného mesiaca reprodukéného zdravia.
Plodnost’ ani tehotenstvo nie st samozrejmost. Problémy pocat’ ma takmer kazdy 6. par.
Obcianske zdruZenie Bocian prindSa moZnost’ stretnutia s odbornikmi, overené informécie o
reprodukénom zdravi, vySetreniach, moznostiach i rizikdch lieCby, dprave Zivotospravy c¢i
zdravom tehotenstve.

7..8.29.9.2015

OZ Vsetko pre zdravie

Filmovy festival o zdravi (3. ro¢nik)

Vzdelavaci projekt, ktorého snahou bolo pristupnou formou priblizit’ starostlivost’ o zdravie
a ddlezitost’ prevencie. Ziakom 1. stupiia boli premietnuté animované rozprivky zo seridlu
., Preco zvieratkd bolia zuby* a ,, Kde bolo tam bolo fajcenie Skodilo* a dokumentarny film
,Zivd voda*“. Na pribehoch z lesa im bolo ukdzané preco si maju Gistit’ zuby, ¢o spdsobuju
cigarety, ¢o dokdZe voda. Ziakom 2. stuptia ZS bol premietnuty dokumentérny film, ktory je
vypovedou a posolstvom mladého narkomana. Po premietnuti filmu ,,S pervitinom v krajine
krivych zrkadiel “ prebiehala protidrogova predndska s MUDr. Cubomirou Izdkovou, PhDr.,
ktord vo filme ucinkovala. Zdaver festivalu bol venovany dospelému divdkovi, cielovej
skupine seniori za ucelom zvySenia informovanosti o rdznych ochoreniach, prevencii a liecbe.
Vysoky krvny tlak, arytmie a hlavne mozgova pordzka su chorobami dnesnej civilizécie a to
ako sa im branit’ zodpovedal po premietnuti dokumentarneho filmu pod ndzvom ,, Ked’ srdce
strdca rytmus “ Prof. MUDr. Jan Murin, CSc., ktory vo filme u¢inkoval. Pocas festivalu bolo
vo vestibule kina Mladost’ na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave zabezpecené bezplatné
meranie tlaku. VSetky dokumentdrne filmy o zdravi, ktoré sa premietali na festivale boli
slovenské audiovizudlne diela, odvysielané na RTVS. O dspechu animovaného seridlu Preco
zvieratkd bolia zuby sved¢i aj fakt, Ze on prejavila zdujem zahrani¢nd distribu¢nd spolocnost’
v USA, ktord ocenila jeho edukacny charakter a ktorej bolo predanych 6 findlnych dielov.
Festivalu sa zac¢astnilo 600 deti zo zdkladnych $kol Bratislava 1 a 100 seniorov.

16. 9. 2015

Vseobecna zdravotna poistoviia

Bratislavské dni zdravia

Kampan Srdce

Mesiac september je uz tradicne ,,Mesiacom o srdcovych témach®. Dia 16. septembra 2015 sa
uskutoCnila v ramci Bratislavskych dni zdravia akcia ,Den pre Vase zdravie®.
Kardiovaskuldrne ochorenia st najcastejSou pri¢inou umrti vo svete. Vo vicSine pripadov sa
vSak d4 kardiovaskularnym ochoreniam predchadzat, a to ovplyviovanim rizikovych
faktorov, akymi sd napriklad fajCenie, nezdravé stravovanie a nedostatok pohybu.
Nebezpecenstvo vzniku srdcovocievnych ochoreni je moZzné znizit’ zmenou Zivotného Stylu,
stravovania, v€asnou a vhodnou lie¢bou, ktord znizi hladinu LDL-C. Na akcii bola pouZitd
maketa srdca za ucCelom Sirenia osvety aprevencie vzniku kardiovaskuldrnych chordb.
Navstevnici mali moZnost' bezplatne ziskat’ poradenstvo a dolezité informdicie o svojom
zdravotnom stave, mohli si dat’ zmerat’ napriklad obsah tuku, vody ¢i minerdlov v organizme.
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Zaujimavost'ou bolo urcenie biologického veku. Meral sa cholesterol, krvny tlak, BMI (index
telesnej hmotnosti) a pod.

1. 10. 2015

Regiondlny trad verejného zdravotnictva

Dern zdravia - akcia v rdmci Seniorfestu

V spoluprici s Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva KZM v ramci Seniorfestu 2015
ako dvodnu aktivitu zrealizovala dia 1. 10. 2015 preventivnho — zdravotnicku akciu pre
seniorov pod nazvom ,,Der zdravia“. Skriningové vySetrenie bolo zamerané na prevenciu
tzv. volnoradikdlovych ochoreni, ktorych prevalencia ma v nasej populdcii stdpajuci trend
a kardiovaskularne ochorenia su napriek mnohym osvetovym a zdravotno — preventivnym
projektom na poprednom mieste v chorobnosti a imrtnosti naSej populdcie. V priestoroch
Primacidlneho paldca si seniori mohli nechat’ bezplatne vySetrit' krvny tlak, cholesterol, ¢i
zistit mnoZstvo cukru v organizme. Vysetrenie bolo komplexné, zistoval sa krvny tlak,
zdkladné somato metrické ukazovatele (vySka, hmotnost), z ktorych sa vypocitalo BMI
telesnej hmotnosti, ako zdkladny ddaj pre hodnotenie prevalencie nadhmotnosti az obezity.
Pomocou biochemického analyzitora Reflotron bola z kvapky krvi stanovena hladina
celkového cholesterolu, hladina ochrannej frakcie HDL, hladina TGC a u klientov, ktori prisli
nalacno aj hladina glykémie. VySetrenie bolo doplnené o analyzu spdsobu vyZivy
a Zivotospravy s cielom zmapovat vyZivovy rezim a frekvenciu konzumdcie vybranych
potravinovych komodit, ktoré si nositelmi ochrannych nutrientov. VySetrenie absolvovalo
36 klientov (10 muZov a 26 zien). Priemerny vek 66 rokov. Hranicné az zvysSené hodnoty
krvného tlaku boli zaznamenané u 42 % vySetrenych. Hrani¢né hladiny cholesterolu
(5,0 — 6,0mmol/l) boli zistené u 48 % a vysoké hladiny u 21 % vySetrenych klientov.
Hypertriglyceridémia bola zistend u 18 % klientov. ZniZzené hladiny ochranného HDL
cholesterolu malo 15 % vySetrenych. Hladina glykémie bola merand len u klientov, ktori boli
nalacno. Hrani¢né hladiny malo 5 % vySetrenych. UZivanie lieckov na hypertenziu udavalo
50 % a lieky na hypercholesterolémiu 21 % vysetrenych. Klientom bolo poskytnuté odborné
poradenstvo z oblasti vyZivy a Zivotospravy a poniknuté kontrolné vySetrenie a d’alSie
analyzy v Poradni zdravia.

11. 11. 2015

Asocidcia diabetikov Slovenska

Svetovy den diabetu

Diabetes mellitus — cukrovka je metabolickd porucha, pre ktord dolezité je jej vcasné
odhalenie ajej sprdvna kompenzdcia. Cukrovka neboli, ale spdsobuje iné ochorenia.
Rizikovymi faktormi st najmé dedi¢na predispozicia, stresy, sedavé zamestnanie a nedostatok
fyzického pohybu, nesprdvne kalorické stravovanie a z toho plynica nadvdha ainé. KZM
v spoluprici s Asocidciou diabetikov Slovenska ponukla Sirokej verejnosti moznost’ kontroly
glykémie. Vysledok merania glykémie bol okamzity akazdy ucastnik, ktorému bola
namerand hodnota dostal pisomné vyrozumenie. Fyziologickd hodnota cukru v kapilarnej krvi
(z prsta) nalacno je od 3,5 do 5,6 mmol/l, v ¢ase 90 — 120 minnt po jedle je do 8 mmol/l. Ak
namerand hodnota prekrocila uvedené fyziologické rozpitie, icastnik bol pouceny, aby si dal
vo vlastnom zdujme zmerat glykemickd hodnotu nala¢no v ambulancii svojho lekéra.
Verejnym meranim glykémie sledujeme a napoméhame skorSiemu zisteniu diagndzy diabetes
mellitus, zmierneniu progresie a zabraneniu d’alSim komplikdciam. Aj takymto sposobom
prispievame k edukécii a motivacii pacientov, rovnako ako aj ich pribuznych.
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2.a3.12. 2015

Agentura PR 2002

Kampan Zdravo a chutne

KZM spolupracovala s agentirou PR 2002 na 8. ro¢niku uspeSnej kampane ,,Zdravo
a chutne”. Kampain ma edukacny, osvetovy a prezentatny charakter, nie je predajna.
Zameriava sa na zdravd vyZivu, moderné a spriavne stravovanie, prirodzend a spravnu
redukciu hmotnosti, spravne nakupovanie, zdravé varenie a modernu kuchynu.

4.12. 20145
Narodna transfuzna sluzba SR
Vianocnd kvapka krvi

UZ po 6smy raz pripravilo hlavné mesto SR Bratislava na den 4. december 2015 benefi¢nu
akciu pre darcov krvi ,, Vianocnd kvapka krvi“. Akcia sa kazdy rok stretd s vel’kym zadujmom
verejnosti. Ako kazdy rok sa uskutocnila v priestoroch mezaninu Primacidlneho palaca. Odber
krvi zabezpeCovali zdravotnici mobilného pracoviska Néarodnej transfiznej sluzby SR.
K dobrovol'nym darcom tejto najvzdcnejSej tekutiny v prospech deti s onkologickym
ochorenim patria i zamestnanci hlavného mesta SR Bratislavy. Zaujem darovat’ krv prejavilo
takmer 90 l'udi. Pocet l'udi, ktori redlne darovali tito najvzdcnejSiu tekutinu bol 52. Tento
vysledok ovplyvnil zdravotny stav potencidlnych darcov aj aktudlne obmedzenia pri darovani
krvi, ktoré suvisia s cestovanim do cudziny.
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3. Zaver

Zdravotny stav je vyslednicou fyzického, psychického a socidlneho zdravia.
Neznamend teda len nepritomnost’ choroby. Psychosocidlny stav spolo¢nosti a Zivotny Styl
ob¢anov sd hlavnym faktorom uréujicim kvalitu a dizku Zivota. V tomto kontexte je doleZité
akceptovanie mordlnych parametrov spolocnosti a trvalé zlepSovanie ekonomickej situdcie
obyvatel'stva. Mozno konStatovat’, Ze len vzdelany a demokraticky orientovany ¢lovek chipe
moznosti vlastnou aktivitou ovplyvnit’ svoj zdravotny stav. Pozitivny vyvoj zdravotného stavu
nasej spoloCnosti bude preto vo velkej miere zdvisiet od vyvoja vzdelanostnej urovne
a neustdleho zvySovania zdujmu o vlastné zdravie.

Je nutné preto klast zvySeny doraz na prevenciu, v€asni diagnostiku a liecbu
kardiovaskularnych, onkologickych a inych celospoloc¢ensky zdvaznych ochoreni, ktoré maji
najvacsi dopad na mortalitu a morbiditu obyvatel'stva. Je potrebné rozvijat’" a podporovat
realiziciu preventivnych skriningovych programov, vdaka ktorym je moZné zvratit
nepriaznivy trend a ndsledne mdze ddjst’ k zlepSeniu zdravotného stavu obyvatel'stva.

Snahou Kancelérie zdravé mesto Bratislava je aj v roku 2016:

epodporovat’ a pomdhat’ organizdcidm, ktoré vykondvaju aktivity v prospech zdravia
Bratislavéanov,

espolupracovat’ a vytvarat podmienky a priestor na realizovanie aktivit neziskovych
organizdcii na izemi mesta,

espolupracovat’ so zdravotnickymi zariadeniami,

eposkytovat’ zdravotnicke informécie pre Sirokd verejnost’ prostrednictvom
printovych a elektronickych médii,

eorganizovat’ podujatia, ktoré propaguju zdravy Zivotny Styl.

Nosnou tlohou Kanceldrie Zdravé mesto Bratislava v roku 2016 bude zacielit’ a
rozsirit’ preventivne programy na cielové skupiny deti a mlddeZ. Uvedent aktivitu navrhla
MUDr. Iveta PlSekovd, ndmestnicka primdtora hlavného mesta Slovenskej republiky
Bratislavy.



KOMISIA SOCIALNYCH VECIi, ZDRAVOTNICTVA A ROZVOJA BYVANIA
Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy

Vypis
zo zasadnutia komisie socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania MsZ
zo dna 12.01.2016

K bodu 1:

Komisia socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitelstva hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy prerokovala material ,Informaéna sprava o podpore zdravia
vykonavanej hlavnym mestom SR Bratislavou v r. 2015, ktory predlozil JUDr. lvo Nesrovnal, primator
hlavného mesta SR Bratislavy.

Stanovisko:

Komisia sociélnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitelstva hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy po prerokovani materidlu odpori¢a Mestskému zastupitelstvu
hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy zobrat na vedomie Informaénd spravu o podpore
zdravia vykonavanej hlavnhym mestom SR Bratislavou v r. 2015.

Hlasovanie:

pritomni: 4 za:4 proti:0 zdrzalisa: 0

Mgr. Zdenka ZatoviCova, v. r.
podpredsednicka komisie

V Bratislave, 14.01.2016
Zapisal: Ing. Karol Horvat, tajomnik



