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Kéd uznesenia: 13.4

Navrh uznesenia

Komisia socialnych veci, zdravotnictva a rozvojadyia Mestského zastupittva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy po prerokdvaaterialu

odporuéa

Mestskej rade hlavného mesta Slovenskej republigyiBavy
zobrag na vedomie Spravu o zdravotnom stave obyweatehlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy v roku 2013.




Doévodova sprava

Mestské zastupitstvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislaazpesenim
¢. 306/1996as’ D zo dha 30. 5. 1996, v zneni uznesenia Mestského zadtsipia hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislawy234/2000¢ag’ B bod 3 zo da 10. 2. 2000, uklada
kazdor@ne predkladéa na rokovanie Mestského zastupdiva hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy, Spravu o zdravotnom stave \@tg’'ov hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy.

Sprava, formou inform@eho materialu, sprostredkiva zakladné informaablasti
zdravotnictva a informuje o zdravotnom stave obsfieat hlavného mesta. Pozortiogenuje
demografii, stavu zdravia, zdravotnickej staroe8iv a sieti zdravotnickych zariadeni na
Gzemi hlavného mesta a podpore zdravia.

Sprava umoiuje miestnej samosprave prevesvoju Ulohu vo vZahu k verejnému
zdraviu, sluzi ako podklad pri zodpovednom rozhaiov o Zivote mesta, napomaha
komunik&cii medzi organizaciami, podporuje vzniktparstva a v neposlednom rade zvySuje
si uvedomenie vSetkych  tych rozhodujucich faktordktoré ovplywuja zdravie.
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1.Uvod

Ulohou predkladaného materialu Sprava o zdravotstawe obyvatov hlavného
mesta SR Bratislavy v roku 2013 je prostrednictyabevantnych Statistickych informacii
poskytnd pol’ady na stiasny stav a vyvoj zladiska jednotlivych faktorov ovplywjacich
zdravie jednotlivca. Medzi zakladné faktory patria:

» fyzické a geografické danosti v meste,

* demograficky vyvoj,

e Zivotny Styl Bratislaganov,

e Zivotné prostredie v Bratislave p@adjednotlivych zlozZiek,

* moznosti a ponuka mesta pre svojich obyk@teskvalitnt’ svoje zdravie najma
z hradiska zlepSovania Zivotného Stylu.

Na zaklade prijatia uzneserntia234/2000 Mestského zastupgera hlavného mesta SR
Bratislavy, kedy bola vypracované Sprava o zdramotistave obyvatev hlavného mesta SR
Bratislavy @’alej len ,sprava“) po prvy krat, Kancelaria Zdrawésto Bratislava kazdatoe
spravu aktualizuje a predklada ju ako informativmgaterial na rokovanie Mestského
zastupitéstva SR Bratislavy. Predkladany material zachowdoterajSie sledované oblasti,
¢im ponuka porovnanie Statistickych ukazoVete v Bratislave za predchadzajuce roky
a Statistické ukazovatele za rok 2013.

Sprava sa zameriava najméa na oblasti:
» demografie
e zdravotného stavu obyvdites
» zdravotnickej starostlivosti (prevencia aha)
* sig&’ zdravotnickych zariadeni na Uzemi hlavného mesta

* podporu zdravia

Zdravie je Kucova hodnota v Zivot&loveka. Medzi Kucoveé determinanty zdravia patri
aroveail a dostupnas zdravotnej starostlivosti, kvalita prostredia, ativy Styl, ale tiez
genetické predispozicie. Zodpovedna zdravotna ikelife schopna zasadnym spésobom
ovplyvnit’ predovSetkym zdravotnu starostlivp&valitu prostredia a nepriamo aj Zivotny Styl
obc¢anov.

Pre vyhodnotenie zdravotného stavu obyk@teBratislavy je dosiak dispozicii iba
niekd’ko kritérii, ktoré ale nemusia bywzdy relevantné. Pripadny nesukidelnych udajov
v sprave je spdsobeny odlisnymi systémami zbemyhadnotenia. Zdroj idajov: Statisticky
arad Slovenskej republiky, Narodné centrum zdraetreh informacii, Regionalny Grad
verejného zdravotnictva.
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2.Demografia

V roku 2013 Zilo na Zemi viac ako 7,1 miliardy elye’'ov. Z H’adiska rastového
trendu prvd miliardu dosiahol svet natiedku 19. stordia (1804), druha v roku 1927, tretiu
0 33 rokov neskor (v roku 1960). Potontaavyrazny populény rast a pdetnos svetovej
populécie sa zvySovaladalSiu miliardu obyvatéov kazdych 12 — 13 rokov.

V Eurdpskej unii bol rok 2011 rokongitani obyvatéstva. Cenzus prebehol v kazdom
¢lenskom State¢im sa aktualizovali Udaje o stavoch, Struktaracteich charakteristikach
obyvatdstva v EU. Poth predbeznych odhadov mala vroku 2013 Europska 60i7
miliénov obyvaté&ov, ti tak tvorili 7 % svetovej populacie.

Slovenska republika mala k 21. 5. 2011, t. j. #wwdujucemu okamihucg&ania,
5 397 036 obyvatev s trvalym pobytom¢o bolo 0 17 581 obyvattev viac ako pri &tani
v roku 2001. V roku 1869, ktory bol rokom prvého demého &tanialudu, Zilo na uzemi
dneSného Slovenska 2 482 tis. obylate

Z hradiska vyvoja na zdvojnasobenie tohtaitpopotrebovala slovenska populacia
vySe 110 rokov. 5 milibnov obyvdiev bolo dosiahnutych v roku 1981. NajvysSie tempo
prirastku zaznamenalo Slovensko v obdobiach poj petovej vojne, v 50-tych a 70-tych
rokoch dvadsiateho stafia. V poslednom medzicenzovom obdobi (2001 — 20hd)a
Slovenska republika iba miniméalne tempo rastu, @ 3d% (najniZsie v historii Slovenska).

K 31. decembru 2013 mala Slovenska repul@ikd5 949 obyvatkov, podiel Zien na
celkovom péte obyvatéstva tvoril (tak ako v roku 2012) 51,3 %.

2.1. Vybrané demografické ukazovatele SR

Pod’a Gdajov Statistického uradu SRrafej len ,SU SR*) sa vroku 2013 na
Slovensku narodilo 54 823 Zivych deti (0 712 maia) v roku 2012). Rt zomrelych sa
znizil na hodnotu 52 089 0s6 je v porovnani s predchadzajucim rokom znizeai848
os0b.

Uzavretych bolo 25491 manZzelstiev arozviedlo 148946 manzelskych dvojic.
V porovnani s rokom 2012 bol gt sobasSov nizsi o 515 agab rozvodov nizsSi 0 2. Znizenie
poctu uzavretych manzelstiev sa prejavilo na miernayseni indexu rozvodovosti, &ena
100 uzavretych manzelstiev pripadlo 43 rozvodov y4bku 2010, 43 v roku 2011 a 42
v roku 2012).

Trend zvySovania prirodzeného prirastku obyaiten sa po roku 2011 zastavil
a v poslednych dvoch rokoch ma uz klesajucu terideWcaoku 2013 dosiahol hodnotu 2 734
0s6b a bol 0 364 0sbb nizsi nez v roku 2012.

1 vyvoj obyvatd'stva v Slovenskej republike a krajoch v roku 2038 SR , 2013)
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Zahranénou migraciou ziskala Slovenska republika 2 37%p£51037 0sdb menej
v porovnani s rokom 2012. Celkovy prirastok obykstiea sa tak oproti roku 2012 zniZzil
0 1 401 o0s0b a dosiahol hodnotu 5 113 os0b.

Prirastky obyvatePstva SR v rokoch 2012 a 2013

Rok | Zivonarodeni | Zomreti | Prirodzeny prirastok | Migraéné saldo | Celkovy prirastok

2012 55535 52 437 3098 3416 6514

2013 54 823 52 089 2734 2379 5113
Zdroj: Statisticky trad SR

2.2. Zakladné demografické ukazovatele Bratislavy

K 31. decembru 2013 na Uzemi Bratislavy Zilo 419 88alo byvajucich obyvatev,
¢o je 0 1 800 viac oproti roku 2012 (415 589). Pagho p@éte obyvatéov pod’a mestskych
Casti a pohlavia prinasSa tdixac. 1.

Tabukag. 1
Potet obyvatd’ov pod’a mestskychéasti k 31. decembru 2013
Mestskacas’ Pocet obyvatd’ov k 31. 12. 2013
spolu muZi Zeny

Bratislava - Staré Mesto 38 823 18 292 20531
Bratislava - Podunajské Biskupice 21 289 10 032 11 257
Bratislava — Ruzinov 70 098 31762 38 336
Bratislava — Vrakiia 19 664 9 327 10 337
Bratislava - Nové Mesto 36 914 16 786 20128
Bratislava — R&a 20 251 9515 10 736
Bratislava — Vajnory 5381 2679 2702
Bratislava — Devin 1179 600 579
Bratislava - Devinska Nova Ves 15 881 7731 8 150
Bratislava — Dubravka 32 891 15191 17 700
Bratislava - Karlova Ves 33099 15 400 17 699
Bratislava — Lam&a 6 899 3149 3750
Bratislava - Zdhorské Bystrica 3 999 1 965 2034
Bratislava -Cunovo 1126 561 565
Bratislava - Jarovce 1712 836 876
Bratislava — Petrzalka 104 914 49 708 55 206
Bratislava - Rusovce 3269 1576 1693

Zdroj: Statisticky Grad SR

Hlavnym demografickym vyvojovym trendom zostaterisutie slovenskej populéacie.
Proces starnutia sa znjthe prave v stasnosti, k& silné povojnové réniky dosahuju
doéchodkovy vek a zarosiemalo pa@etné vekové skupiny narodené koncom 90. rokov 20.
storcia su vo veku najvyssej fyziologickej plodnosti.
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Pre vekovu Struktiru obyvdsva SR su typické dva zakladné rysy, ato
nerovnomernas a starnutie. Nerovnomerrtbge spdsobend najma zmenami Vo Vyvoji
poérodnosti v priebehu uplynulych 100 rokov (vojigbyboom, pronatalitné opatrenia, ...).
Pod starnutie sa podpisuje zvySovanie stredfigjydzivota (starnutie populacie ,zhora)
a sitasna nizka plodnégstarnutie populécie ,zdola").

Vplyvom starnutia slovenskej populacie salakej zvySuje index starnutia — pomer
generacie prarotibv a generacie deti. Oproti roku 2012 sa zaznamedwast o 2,8 boda,
takZze v roku 2013 na 100 obyvite vo vekovej skupine 0- az 14éroych pripadlo viac ako
88 0s6b 65 rénych a starsich.

Priemerny vek Zijacich obyvdiev sa oproti roku 2012 zvySil u oboch pohlavi o 0,3
roka a v roku 2013 u muzov dosiahol 38 rokov aam e uz piaty rok nad hranicou 40 rokov
(41,2 roka). (Tabikac. 2)

Tabukac. 2

Vekoveé zloZenie obyvatéstva pod’a obvodov Bratislavy k 31. decembru 2013

Uzemie Predproduktivny | Produktivny vek | Poproduktivny | Priemerny | Index
vek (0-14) (15-64) vek (65+) vek starnutia

abs. V% abs. vV % abs. v %

Bratislava | 5214| 13,43| 25654 66,08/ 7955/ 20,49 44,40 152,57

Bratislava Il | 15669| 14,11| 75383| 67,88] 19999 18,01 42,13 127,63

Bratislavalll 8971| 14,34| 42185| 67,45 11390| 18,21 42,54 126,96

BratislavalV | 13543| 14,42| 65161| 69,36| 15244| 16,23 40,89 112,56

BratislavaV | 14 306| 12,89| 85987| 77,45| 10728 9,66 40,55 74,99

SPOLU 57 703| 16,73| 294370 70,53| 65316| 15,65 41,71 113,19

Zdroj: Statisticky Grad SR

Demograficky vyvoj na Slovensku vroku 2013 je vg@mani s rokom 2012
charakterizovany stabilizaciou demografickych psmse porodnosti, sobasnosti,
rozvodovosti, potratovosti a umrtnosti.

Ukazovatele pérodnosti, plodnosti a reprodukcignagu v porovnani s rokom 2012
na rovnakej urovni, je pravdepodobné, Ze uiiopérodnosti na Slovensku sa dostava na
stabilnd drové, po zmenach v rodinnom areprodokm spravani, ktoré prebiehaju od
za&iatku 90-tych rokov 20. stoéa.

Aj nadalej pokr&uje zvySovanie strednejizky Zivota, i k& v ramci krajin EU28
dosahuje stredndika Zivota pri narodeni stale jedny z najnizSictirtéa.

PredlZzovanim strednejiky Zivota v slovenskej populécii a stéle nizkéodpos’ou
sa starnutie obyvaditstva zintenziiuje.
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Tabukac. 3

Zakladné demografické ukazovatele Bratislavy

Ukazovatd’ 1995 2000 2005 2010 2011 2012 2013
Patet obyvatéov 452 053 447 34% 425 459| 432 801 413 192 415589 417 389
z toho zeny 239 23% 237 110 226 462| 229 492 219994 221 310 222 279
Stredny stav obyvatev 451 587 447 877 425 293| 432 060 411 842414390,5 416 489,0
z toho Zeny 238 919 237 410 226 378| 229 051219328,5 220 652 221 794,5
Priemerny vek 36,2 38,4 40,01 40,96 41,48 41,59 41,71
Zivonarodeni (absolutne) 3829 3400 4012 5163 535 5088 4 996
na 1000 obyvat®v 8,48 7,59 9,43 11,95 13,00 12,271 12,00
Zomreti (absolltne) 3992 4089 4116 4178 4 010 4 050 4 151
na 1000 obyvatev 8,84 9,13 9,68 9,67 9,74 9,77 9,97
Dojéenska umrtnas

(ablsomme) 25 18 22 15 9 16 12
na 1000 Zivonarodenych 6,53 5,29 5,48 2,91 1,68 3,14 2,40
Novorodenecka imrtnés

(absoltitne) 18 12 14 12 6 9 8
na 1000 Zivonarodenych 4,70 3,53 3,49 2,32 1,12 1,77 1,60
Prirodzeny prirastok

absolitne) 163 -689  -104 985 1346 1038 849
na 1000 obyvat®v -0,36 -1,54 -0,24 2,28 3,27 2,50 2,03
Celkovy prirastok (absolutne 1277 -947 304 1740 2700 2 397 1 800
na 1000 obyvat®v 2,83 -2,11 0,71 4,03 6,56 5,78 4,32
SobéasSe (absolutne) 1 968 2 196 2 406 2 459 2471 2 577 2 481
na 1000 obyvat®v 4,36 4,90 5,66 5,69 6,00 6,22 5,96
Rozvody (absolutne) 1 147 1134 1294 1 203 1 025 1 050 1 05(Q
na 1000 obyvat®v 2,54 2,53 3,04 2,78 2,49 2,53 2,52
Potraty (absolitne) 3 508 2 035 1521 1 342 1 264 1 326 1 347
na 1000 obyvat®v 7,77 4,54 3,58 3,11 3,07 3,20 3,23

Zdroj: Statisticky Grad SR

2.3. Vitalna Statistika

Struktdra Zivonarodenych deti gadporadia sa na Slovensku v porovnani s rokom
2012 vyrazne nezmenila. V roku 2013 sa takmer pcdozivonarodenych deti narodila
v prvom poradi. Podiely narodenych deti 2. poradiarne rasti najma z dévodu realizacie
odlozenych pérodov, vfadom na to, Ze Zeny odkladali hlavne poérody 2. giaraPodiely
narodenych v 4., 5. avySSom poradi dlhodobo klesdjslovenskej spotmosti z&inaju
previadd jedno- a dvojdetné rodiny.

Na pb6rodnos ma vplyv aj zvySovanie vzdelanostnej kvalifikhcodyvatd'stva
v désledku meniacich sa narokov trhu prace. Ramitiel vysokoskolsky vzdelanydhudi,
¢im sa priamo predlZuje faza vzdelavania a udatsfisiace s reprodukciou sa odkladaju do
vysSieho veku.
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O stave bratislavskej populacie vypovedaju preetky#n Udaje o zivonarodenych na
1000 obyvatkov, zomretych na 1000 obyvéiter a dofenska umrtnasna 1000 obyvatev.
Za poslednych desa rokov zaznamenavame priaznivy trend zvySovaniactupo
Zivonarodenych deti. Od roku 2007 je kazdy rok vy&8et Zivonarodenych deti ako ¢
zomretych. (Tabkkac. 4), (Graf¢. 1)

Tabukac. 4

Vybrané ukazovatele prirodzeného prirastku bratislasskej populécie
Rok Zivo mitvo pocet ukonéené potraty potraty

narodeni narodeni zomretych | tehotenstva spolu UPT

2000 3400 10 4 089 5 445 2035 1817
2001 3139 10 3863 5 067 1918 1691
2002 3201 9 3 856 5064 1854 1628
2003 3454 12 3 964 5 146 1680 1 396
2004 3672 16 3974 5362 1674 1 358
2005 4012 13 4116 5 546 1521 1180
2006 4141 6 4 159 5740 1593 1129
2007 4 317 14 4 062 5873 1542 1125
2008 4 688 19 4110 6 165 1 458 1054
2009 5 052 11 3995 6 477 1414 1 055
2010 5163 7 4178 6 512 1342 1001
2011 5 356 14 4 010 6 634 1264 871
2012 5088 11 4 050 6 425 1326 876
2013 4 996 7 4151 6 350 1347 847

Zdroj: Statisticky Grad SR

Graf¢. 1
Porovnanie pdtu Zivonarodenych a zomretych v Bratislave
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Z hradiska aktualneho vyvoja miery denskej a novorodeneckej umrtnosti (0 — 27
dni po narodeni) na Slovensku¢pbamrti klesa.

V absolatnychc¢islach zomrelo v roku 2013 vo veku do 1 roka 15Bmtov a 143

diewat, ¢o je 0 20 deti menej ako v predchadzajucom roku2®dni po pbérode zomrelo 178
novorodencov, z toho 100 chlapcov a 78 dat\(o 7 deti menej nez v roku 2012).

V Bratislave vroku 2013 bol oproti roku 2012 zaxzmesmany pokles amrti
v dojcenskom veku aj u novorodencov. (Tékac. 5)
Tabukac. 5
Umrtnost’ dojéenska a novorodenecka v Bratislave
Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Dojéenska - 7 18 15 9 16 12
absolutny paiet
na 1 000 Zivonarodenych 1,49 3,56 2,91 1,68 3,14 2,40
z toho novorodenecka - absolutny
potet 6 13 12 6 9 8
na 1 000 Zivonarodenych 1,28 2,57 2,32 1,12 1,77 1,60

Zdroj: Statisticky Grad SR

Na Slovensku Statistiku potratov vedie Narodnétroem zdravotnickych informacii
(dalej len ,NCZI“), ktoré tdaje o potratoch poskyt§eatistickému Gradu SRrélej len ,SU
SR"). RozliSuju sa potraty: spontanne, legalne énpeérusenia tehotenstudiglej len UPT),
nelegalne UPT, mimomaternicové tehotenstva a iapr(mmola hydatidosa, missed abortion).
V dlhodobyché&asovych radoch SU SR publikuje Udaje o potratodkig nie je uvedené
inak) v¢leneni: spontanne a umelé (zahrnuté su vSetky Bitipmaternicové tehotenstva aj
iné).

Su rbézne faktory, ktoré ovplyuja Urover potratovosti. lde predovSetkym
o reprodukné zdravie populacie, moralne hodnoty, ekonomickwvah, legislativne
ustanovenia, pouzivané metddy antikoncepcie, odliyi, popul&ni klimu, rodinny stav,
Zivotny Styl, verejnd mienku dt

Potratom bolo na Slovensku ukemych 16 347 tehotenstiev, iba o 30 menej ako
v roku 2012. Na 1000 Zien vo fertiinom veku (15 9 #kov) v roku 2013 pripadalo 12
potratov celkovo, z toho 8,2 umelého potratu.

V Bratislave bolo v roku 2013 zaznamenanych 5p6ntannych potratov a 686
UPT. (Tabuikac. 6 ac. 7)

2 vyvoj obyvatdstva v Slovenskej republike a krajoch v roku 2038 SR , 2013)
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Tabukac. 6
Potraty pacientok s trvalym pobytom v Bratislave
rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Potraty spontanne 404 359 342 393 450 500
Umelé preruSenie
(UPT) 904 862 764 682 697 686
z :[oho: zo zdravotnych 93 76 63 63 70 77
dévodov
\F/’%ts‘fy spontanne 5058 4695 4636 5083 5163 5242
Umelé preruSenie (UPT) 10 869 9970 9299 8 818 8 439 7991
Z toho: zo zdravotnych 1728 1328 1125 1240 1154 1117
dévodov
* bez cudzincov
Ylen z UPT do 12. tyith
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave
Tabukac. 7
Potraty pacientok s trvalym pobytom v Bratislave pal’a mestskychéasti
Uzemie 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Bratislava 1458 1414 1342 1264 1326 1347
Bratislava | 160 151 132 144 149 192
Staré Mesto 160 151 132 144 149 192
Bratislava Il 347 341 327 316 310 315
Podunajské Biskupige 73 62 53 50 68 63
Ruzinov 202 216 203 208 181 207
Vrakuna 72 63 71 58 61 45
Bratislava I 211 167 189 171 160 141
Nové Mestq 137 102 125 105 86 80
Rata 57 56 53 55 54 48
Vajnory 17 9 11 11 20 13
Bratislava IV 298 290 250 234 262 283
Devin 2 5 4 2 6 7
Devinska Nova Ves 49 38 31 41 42 44
Dubravka 153 137 96 86 87 92
Karlova Ves 79 82 92 89 95 103
Lamat 9 16 21 11 24 27
Zahorska Bystrica 6 12 6 5 8 10
Bratislava V 442 465 444 399 445 416
Cunovo - 3 4 2 2 1
Jarovce 1 3 3 1 3 3
Petrzalka 435 446 428 387 434 404
Rusovce 6 13 9 9 6 8

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave
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Vroku 2013 sa narodilo na Slovensku 54 986 deti, toho bolo 54 823
Zivonarodenych. Z celkového §a narodenych deti na Slovensku bolo 28 150 chlapco
a 26 836 die¥at. V porovnani s rokom 2012 ide iba o mierny pskbe712 Zivonarodenych
deti.

Vyrazny pokles medzi rokmi 2011 a 2012 bol spbsgbemenou v metodike
zistovania pétu narodenych; od roku 2012 sa doc¢tpo narodenych nezaratavaju deti
narodené v zahratiimatkam, ktoré maju trvaly pobyt na Slovensku.

(Tabukac. 8), (Graf¢. 2)

Tabukac. 8
Porovnanie pdtu zZivonarodenych deti a UPT v Bratislave (poda trvalého bydliska
Zien)

rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
ggtcl,et zivonarodenych 4688 5052| 5163] 5356 5088 4996
Potet UPT 904 862 764 682 697 686

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informéaciBnatislave a Statisticky drad SR

Grafé¢. 2
Porovnanie pd&tu Zivonarodenych deti a UPT
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informéagiBratislave a Statisticky urad SR

Ostro sledovanym aspektom reprodiugho spravania je zniZzovanie cpo potratov,
a predovsetkym umelej potratovosti.

V dbsledku niekbkorocnej osvety lekarov, cirkvi aj mimovladnych orgamiiaktoré
zdérazovali zodpovedné rodovstvo, sa zmenilo vnimanie udlohy UPT, ktoré phesta
fungova® ako lacna a dostupna antikoncepcia ex post. Vymdatiohu zohralo rozSirené
spektrum efektivnych a bezfrgich antikoncegnych pripravkov na trhu, ako aj spoplatnenie
UPT na Ziadas Zeny v roku 1993. Vplyv tychto zmien pretrvavacoon svedi klesajuca
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intenzita umelej potratovosti, ako aj meniaca sak8fira Zien podstupujucich UPT diad
rodinného stavu a ptu narodenych deti(Tabukac. 9)

Tabukac. 9
Umelé preruSenia tehotenstva v Bratislave (pdt trvalého bydliska Zien)

rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Bratislava | 104 86 75 79 80 116
Bratislava Il 224 226 190 180 166 151
Bratislava Il 128 93 125 85 78 75
Bratislava IV 180 175 150 125 142 131
Bratislava V 268 282 224 213 231 213
Bratislava 904 862 764 682 697 686
spolu
SR spolu 10 869 9 970 9 299 8818 8 439 7991

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

V roku 2013 bol na Slovensku priemerny vek Zienpgrode 29,2 roka. V sasnosti
Zeny na Slovensku rodia svoje prvétdie priemere ako 27-¢né.

Zo skumania poérodnosti ptal veku matky vyplyva, Ze najviac deti sa rodi matka
vo veku 25 — 29 rokov a 30 — 34¢rmym. Priaznivy trend je ralej pozorovatény vo
vekovej skupine 15 — 19 ¢nych, kde tento podiel vyznamne klesol oproti mastil
(Tabukac. 10)

Tabukac. 10

Poket zivonarodenych deti podta veku matky s trvalym pobytom v Bratislave
vek matky 2008 2009 2010 2011 2012 2013
spolu (14 — 50+ 4 688 5 052 5163 5 356 5 088 4 996
z toho - 14 - - - 1 1 -
15-19 74 73 56 60 54 56
20 — 24 406 420 358 357 304 302
25-29 1576 1517 1447 1442 1360 1320
30 — 34 1949 2200 2 344 2 388 2215 2194
35-39 595 718 842 962 1022 1003
40 — 44 80 117 112 134 126 119
45 — 49 I I 4 11 5 2
50 + 1 - - 1 1 -

Zdroj: Statisticky Grad SR

Patas poslednych rokov doSlo v SR vo vyvoji plodndstnnohym vyznamnym
zmenam. Ndalej pokr&uje proces odkladania ragvstva do vysSieho veku — rédivstvo sa
postupne presuva do veku nad 30 rokov. ZvySovanemgrného veku Zien pri pérode
signalizuje pokr&ujice zmeny v rodinnom a reprodimom spravani. So zvySujacim vekom
sa naopak zniZuje schopiiasen otehotni¢a donodi dieta. (Tabdikac. 11)

% Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR R0
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Tabukac. 11
Plodnos’ Zien pod’a veku v Bratislave — Zivonarodeni na 1 000 zien veeku (podla
trvalého bydliska)

vek matky 2008 2009 2010 2011 2012 2013

spolu (15 —49) 40,92 44,36 45,63 24,42 23,06 48,39
ztoho15-19 6,35 6,73 5,56 6,87 6,75 7,60

20 — 24 26,19 28,18 25,34 29,18 26,16 27,48

25-29 79,48 78,03 75,70 83,49 80,49 80,29

30 — 34 93,67 100,81 104,67 113,46 105,37 105,64

35-39 38,77 44,08 48,50 55,14 54,70 50,66

40 — 44 541 8,17 7,97 10,20 9,30 8,38

45 - 49 0,42 0,43 0,25 0,75 0,35 0,15

Zdroj: Statisticky trad SR

Jednym zo zakladnych demografickych ukazdimtepoukazujucich na vyspelds
danej spolodnosti je Urové umrtnosti. Hruba miera umrtnosti sa vyvija v pni@pm trende
zo za&iatku 90-tych rokov (1992), odkedy sa stabilne uggzpod Uroviou 10 amrti na 1000
obyvatéov.

V roku 2013 zomrelo na Slovensku 52 tisic os6tmhp 26,9 tisica muzov (51,6 %)
a 25,2 tisica Zien (48,4 %). & Umrti sa mierne znizil oproti predchadzajuceolwro 348
amrti.

Z hradiska pohlavia je pre Slovensku republiku podobke pre vasSinu krajin
(okrem niektorych rozvojovych) charakteristick&d rek& nadumrtna’s Nerovnomerna miera
umrtnosti medzi muzmi a Zenami predovSetkym v pktisnom veku je dlhodobym trendom.
NajvyraznejSie rozdiely su v umrtnosti muzov a ZiemladSom veku (20 — 34 rokov), kde
muzi tvoria 70 — 80 % zomretych (ide o ptagnd umrtnasmuzov najma v désledku nehéd,
napadnuti a samovrazd). Vroku 2013 bola najvy$@mdimrtnog muzov vo vekovej
kategorii 25 — 29 rokov (79,6 % umrti muzov a 20mrti Zien). V strednom veku (35 — 54
rokov) tvoria zomreti muzi okolo 70 %. Nadumrttfiggetrvava u muzov do 75 rokov Zivota,
od tohto veku nastava nadumrtti@gen v dosledku vyrazne vysSiehatpoa podielu Zien vo
vyssich vekoch.

Délezitym aspektom hodnotenia celkovej umrtnostianalyzovanie vyvoja pdéd
pri¢in smrti.

Umrtnog’ bratislavskej populacie pba prein smrti je uvedena v tabike &. 12.
NajcastejSimi pdinami smrti zostavaju rialej choroby obehovej sustavy, nadory (dominuje
zhubny nador priedusiekjc, hrubéhaireva, Zalidka, u muzov aj zhubny nador prostaty
a u zien zhubny nador prsnika), choroby dychacsipsy a choroby traviacej sustavy.

* Vyvoj obyvatdstva v Slovenskej republike a krajoch v roku 2038 SR , 2013)
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Tabukac. 12

Umrtnost’ podla pri¢in na 100 tis. obyvat&ov s trvalym pobytom v Bratislave

Nazov choroby 2008 2009 2010 2011 2012 201
infekéné a parazitarne choroby 7,01 9,08 12,27 9,96 10,67 16,57
Nadory 245,69 234,35 239,78 247,61 243,25 275,4(
choroby krvi a krvotvornych 2,1 0,93 0,69 2,43 1,21 1,69
Ustrojov

choloby Zlaz, vyzivy apremenyl 1169 954 974 131] 108§ 13,6
duSevné poruchy - 0,23 - - 0,24 0,72
choroby nervového systému 18,00 13,50 13,19 16,271 15,20 15,13
choroby obehovej sustavy 470,58 463,12 469,84 466,20 484,57 447,31
choroby dychacej sustavy 58,21 54,92 74,30 70,90 74,33 79,47
choroby traviacej sustavy 64,52 63,717 57,40 62,89 56,23 52,10
kgmpllkaue vAtehqtenstve, ) 0.23 ) i i 0.24
poérode a popérodi

cr)oroby svalovej a kostrovej 0.94 0.93 0.69 0.49 0.48 0.48
sustavy

choroby koZe a podkozného ) i ) i i i
tkaniva

choroby vznikajdce v 094 279 189 097 193  1.44
perinatalnej periode

choroby motovej a pohlavne; 18,47 1396 1620 1603 17,13 23,08
sustavy

vrodené chyby 0,94 1,40 1,62 1,21 1,21 0,96
zranenia a otravy 49,56 44,45 54,39 50,07 45,61 53,06
umyselné sebapoSkodenia 10,05 8,84 10,88 8,50 8,69 5,52

Zdroj: Statisticky Grad SR
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V tabu’ke ¢. 13 uvadzame pré&hd prtin umrti poda obvodov Bratislavy. Rozdiely

v amrtnosti potla préin v jednotlivych obvodoch za rok 2013 sdvisia &oxou Struktdrou

ich obyvat@stva a priemernym vekom populacie. Udaje umrtnosti prioritné skupiny
ochoreni koreSponduju s udajmi o amrtnosti v tabg. 12.

Tabukag. 13

Umrtnost’ podra pri¢in smrti na 100 tis.

podPa obvodov za rok 2013

obyvat&ov s trvalym pobytom v Bratislave

Nazov choroby Kgf;i;i‘;ly BA1l | BA2| BA3| BA4| BAS BA SR
smrti spolu | spolu

infekéné a parazitarne choroby l. 12,87| 23,51| 14,45/ 11,74 16,21) 16,57] 9,31
Nadory II.| 393,87| 306,50 329,05| 227,40, 213,37| 275,40/ 246,70
choroby krvi a krvotvornych Ustrojov M. 2,57 1,81 - 1,07 2,70 1,68/ 0,91
choroby Zliaz, vyzivy a premeny latok IV. 23,17| 11,75 19,26| 11,74/ 10,80] 13,69 14,21
duSevné poruchy V. -| 0,90/ 1,61 - 0,90 0,72 0,24
choroby nervového systému VI. 10,30/ 14,47| 19,26] 16,01 14,41 15,13 13,80
choroby obehovej sustavy IX.| 628,14 509,93 611,56/ 418,50 253,89 447,31) 483,80
choroby dychacej sustavy X.| 113,27| 90,41| 104,33| 67,26] 53,12 79,47| 64,03
choroby traviacej sustavy XI. 66,93 52,44| 72,23| 46,97 39,61 52,10, 47,88
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komplikacie v tehotenstve, porode i | 161 i i 024 002
a popdbrodi XV.

choroby svalovej a kostrovej sustavy | XIlI. -| 1,81 - - - 0,48 0,78
choroby koZe a podkozného tkaniva XI. - - - - - - -
cho_rpby vznikajuce v perinatalnej 515 181 | 107 0,90 1.44)  2.40
peridéde XVI.

choroby mofovej a pohlavnej sustavy | XIV. 51,49| 27,12| 30,50 12,81 13,50] 23,05 12,65
vrodené chyby XVILI. -| 1,81 161 - 0,90 0,96 2,88
zranenia a otravy XX. 56,64| 56,06 49,76 45,91 56,72] 53,06] 52,20
z toho umyselné sebapoSkodenia 2,57 7,23] 4,82| 6,41 4,50 552 9,49

Zdroj: Statisticky Grad SR

Osobitnd skupinu dévodov umrti tvori umyselnéageiskodzovanie (Talka ¢. 14).
S prihliadnutim na Statistické Gdaje z predchadzelirokov, poukazujeme na prudky nérast
samovrazednych pokusov v roku 2013. KonStatujereemnzi vyrazne prevazuju v {te

dokonanych samovréazd.

Tabukac. 14

Pocet umyselnych sebaposkodeni muzov a zien s trvalymobytom v Bratislave

Rok| 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Samovrazdy 52 39 44 42 41 52
z toho: muZi 38 28 34 35 37 43

Zenyf 14 11 10 7 4 9

Samovrazedné pokusy 140 107 130 121 133 137
z toho: muzi 67 47| 58 72 73 79

zeny 73 60 72 49 60 58

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

V tabuke ¢. 15 je zachytena umrtndobyvatéov s trvalym pobytom v Bratislave
pod’a pohlavia a vekovych skupin.

Tabukac. 15
Umrtnost® muzov s trvalym pobytom v Bratislave podta vekovych skupin na 1 000
obyvatd’ov
vek. kateg. 2008 2009 2010 2011 2012 2013
0-4 0,79 1,20 1,14 0,35 0,90 0,16
5-9 - - 0,12 0,12 0,11 -
10-14 0,12 0,13 0,14 - 0,29 0,28
15-19 0,33 0,45 0,48 0,44 0,47 0,25
20-24 1,08 0,53 0,62 0,72 1,09 0,71
25-29 0,66 0,87 0,79 0,77 0,98 0,89
30-34 1,42 0,84 1,32 1,32 1,03 0,84
35-39 1,41 0,93 1,55 1,46 1,53 1,44
40-44 2,26 2,67 2,35 2,84 2,56 1,75
45 — 49 3,98 4,16 3,98 5,05 5,40 5,55
50 - 54 8,31 7,27 7,92 6,73 7,52 6,24
55-59 12,20 12,43 12,04 12,28 9,90 11,10
60 — 64 19,75 19,82 18,95 18,42 17,31 18,27
65 — 69 26,64 25,52 26,88 25,84 28,60 24,60
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70-74 42,59 31,30 39,70 37,90 41,06 39,72
75-79 61,48 65,59 65,16 61,18 56,48 57,54
80 -84 105,89 109,91 99,24 91,30 89,71 96,66
85+ 202,36 199,76 197,59 185,60 182,49 180,87
Zdroj: Statisticky Grad SR
Umrtnost® Zien s trvalym pobytom v Bratislave podta vekovych skupin na 1 000
obyvatd’ov
vek. kateg. 2008 2009 2010 2011 2012 2013
0-4 0,21 0,88 0,55 0,64 0,52 0,83
5-9 - - - - - 0,11
10-14 0,13 0,40 1,14 - 0,30 -
15-19 0,26 - 0,10 0,57 0,25 0,14
20—24 - 0,13 0,28 0,08 0,34 0,27
25-29 0,30 0,21 0,16 0,17 0,36 0,12
30-34 0,48 0,32 0,27 0,48 0,52 0,39
35-39 1,04 1,10 0,52 0,29 0,64 0,20
40-44 1,49 1,54 1,64 1,45 0,89 0,92
45 - 49 2,41 1,97 1,94 1,84 1,62 1,75
50 — 54 3,95 3,73 3,58 4,05 2,45 3,93
55 -59 6,09 5,83 4,94 4,21 4,43 4,87
60 — 64 7,23 8,23 7,16 6,78 7,56 7,11
65— 69 15,10 9,99 13,05 12,66 9,73 10,14
70-74 23,49 21,72 21,88 18,08 18,49 17,07
75-79 38,37 37,53 42,62 35,50 34,43 38,69
80 -84 75,88 74,25 72,14 71,72 69,91 71,47
85+ 173,83 158,88 172,94 150,79 155,97 159,33

Zdroj: Statisticky Grad SR

16



Sprava o zdravotnom stave obyvate hlavného mesta SR Bratislavy v roku 2013 17

3.Zdravotnicka starostlivost’

Poslanim zdravotnictva je vyznamne prispiekavySovaniu kvality Zivota atanov
prostrednictvom zniZzovania umrtnosti, chorobndstglych a déasnych nasledkov choréb a
Urazov; poskytovanim zdravotnej starostlivosti, gisnim verejného zdravotnictva,
podporou individualnej a komunitnej starostlivastzdravie.

V roku 1977 Svetova zdravotnicka organizacia &ilaypoZziadavku vyraznejSieho
posilnenia preventivheho zamerania zdravotnictwgadfila to v dokumente ,Zdravie pre
vSetkych do roku 2000“ a neskér v dokumente ,Zora®1l — zdravie pre vSetkych v 21.
stor@i“ pre eurOpsky regiondialej ,Zdravie 21...). Kym prvy bol zamerany len ngpccet
aktivit, bez ich zhodnotenia, druhy kladie dérazwuwyaodnotenie efektivity navrhovanych

odportani na zdravotny stav populacie s oétpm do roku 2020.

Po naSom vstupe do EU ostali eSte mnohé odpord z dokumentu WHO ,Zdravie
21 — zdravie pre vSetkych v 21. stéitfolen na Urovni vyhlasenia strategickych postupds.
jednozn&né, Ze zlepSenie zdravotného stavu populacie nemZzé&lohou iba pre rezort
zdravotnictva. Preto akceptovanie laeie. 14 v predmetnom materiali: ,Zodpovedtios

vSetkych rezortov za zdravie” ma u nas, naprielpSgaej medzirezortnej spolupraci, stale
rezervy’

3.1. Zdravotnicke zariadenia

Sie’ zdravotnickych zariadeni charakterizujétyadravotnickych zariadeni, posteli
a pracovnych miest v jednotlivych zariadeniach.

Udaje o bratislavskych nemocniciach st uvedengbwke ¢. 16. P@et nemocnic
zostava od roku 2009 rovnaky, ged posteli v oddeleniach madalej klesajuci trend.
Oproti roku 2012 sa znizil i get lekarskych miest.

Tabukag. 16
Nemocnice v Bratislave

rok

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Po¢et nemocnic” 12 16 16 16 16 16
Potet oddeleni 160 166 166 161 163 162
nemocnic

Sfﬁggﬁgghz) 4524 4409 4414 4083 4070 4042
z‘l’;‘gi lekarskych 10649 11943 124149 124709 145419 135512
Pocet posteli

na 1 lekar. miesto 4.2 3.7 3.6 3.3 28 3.0
dpr‘l’icet oSetrovacich | 1 nog 369 1019974 1028361 1000077 1018948 1031 525

® Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR. R0
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VyuZitie posteli
(%)

69,5

67,7

68,4

68,5

71,5

72,3

1) P@&et nemocnic - obsahuje aj nemocnice, ktoré zawnigliebehu sledovaného roka
2) dialyz&né postele nie su zafitané do post®vého fondu
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBratislave
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Vybavenie radiodiagnostickych oddeleni a aenteii v Bratislave je uvedené
v tabu’ke ¢. 17. Uvedené Statistické Udaje zaznamenavajukiaryeh odbornych Gtvaroch
pokles pdtu pristrojového vybavenia diagnostickou technikeumjektorych naopak mierne

zvysenie.

Tabukac. 17

Technické vybavenie radiodiagnostickych oddeleni ambulancii v Bratislave
Pristroje 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Radiodiagnostické 163 153 168 153 150 155
Ultrazvukové 86 96 105 88 90 95
Termografické 1 2 4 4 4 2
Vyvolavacie automaty 66 59 56 53 41 39
Multiformatové kamery 20 15 14 9 11 9
Extrakorpordlna litotripsa 0 0 0 2 2 1
CT 13 15 17 16 17 15
Magneticka rezonancia 6 6 7 7 11 14
Laser 0 0 0 0 0 0
Osteodenzitometria 13 11 11 10 11 12

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych infooi# Bratislave

3.2. Pacienti a vykony

3.2.1 Prenatalna starostlivos t’ a starostlivos t' o novorodenca

Prenatélna starostlivognai medicku starostlivasdoporiovani Zzenam pred a §as

tehotenstva. Clmm dobrej prenatalnej starostlivosti je detegowssetky potencialne

problémy \as, zabrariim, ak je to mozné (cez dopdernia adekvatnej vyzZivy, cienia,
prijem vitaminov at.) a smerovéZeny k prislusnym odbornikom, do nemocnit. aék je to
potrebné. Dostupnégutinnej prenatalnej starostlivosti je dolezitéedukcii problémov ako

materskd amrtna's potraty, pérodné defekty, nizka pérodnd hmatr@né preventabilné

novorodenecké problémy.

Patet Zivonarodenych deti s vrodenou chybou v Brateslasciluje okolo 2,4 %
z celkového peétu Zivonarodenych deti. Celkovo sa rodi dihodolsx \dhlapcov s vrodenou
chybou ako diesat. (Tabuikac. 18)

Tabukac. 18

Zivonarodené deti s vrodenou chybou matkam s trvagin pobytom v Bratislave

Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Chlapci 36 44 64 57 77 72
Dievéatd 29 26 34 43 51 48
Spolu *66 70 98 100 128 120
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Zivonarodené deti

spolu v BA (bez 4 688 5052 5163 5 356 5088 4 996
ohradu na VCH )

Paodiel zo vsetkych 1,41 1,39 1,90 1,87 25 2.4
Zivonarodenych (%)

* yratane 1 neweného pohlavia diat'a

Tabukag. 19

Vyvoj poétu Zivonarodenych deti s vrodenou chybou na 10 tisivonarodenych deti
v Bratislave (poda trvalého bydliska matky)

Okres 2008 2009 2010 2011 2012 2013
BA 95,7 185,2 720,7 407,719 238,3 284,2
BA Il 178,8 95,2 186,6 250,5 331,2 238,3
BA Il 2994 280,0 208,3 2545 280,1 293,0
BA IV 93,5 148,7 106,3 133,0 287,8 255,2
BAV 72,2 80,8 73,2 65,0 146,0 189,7*
Bratislava 140,8 138,6 189,8 186,7 251,6 240,2

SR 218,3 233,1 239,9 251,3 346,7 290,0

19

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBratislave

*vy$si paet deti s VCH na 100 000 zivonar.v BA V slvisi $gpgenou hlasnou disciplinou, v predch. rokoch
boli paity podhodnotené v porovnani s ostatnymi bratisigwskag'ami.

Tabukac. 20
Hldsené vrodené chyby v Bratislave u Zivonarodenychleti (pod’a trvalého bydliska
matky)

Okres 2008 2009 2010 2011 2012 2013
BA | 6 9 32 19 10 11

BA I 26 14 27 37 44 32

BA llI 23 21 16 20 22 23

BA IV 10 17 9 15 32 27
BAV 11 12 15 10 20 27
Bratislava 76 73 99 101 128** 120
SR 1 309 1484 1521%) 1532 1922** 1590

Zdroj VCH : Register VCH, Narodné centrum zdravoiych informacii v Bratislave
Zdroj zivonar. deti: SU SR

*) vratane 1 anonymného poérodu

**yzostup vyskytu VCH v roku 2012 u Zivonarodenydéti ( a ich prepiet na 10 000 Zivonar., tab.19)) suvisi
s rozSirenim hlasnej povinnosti spravodajskych gédk o vSeobecnych lekarov pre deti a dorast,i kiwaju
hlasi’ novozistenu alebo dodiagnostikovanu VCH po premislie’ata z novorodeneckého odd.

Tieto Udaje predstavuju pet deti narodenych v roku 2012 so zistenou a htAs®iCH iba do konca roku 2012.
Z uvedeného vyplyva, Ze u deti narodenych v torotairmdze by potet VCH aj vyssSi, ak sa zistia alebo
dodiagnostikuji v nasledujucom (alebo nasledujjcictku. Pri informécii o VCH je délezita charaktgika
VCH (Struktdra potia organového postihnutia).

Do roku 2011 (vratane r.2011) sa hlésil¢go VCH, ktoré boli hldsené iba z novorodeneckéhd.odj.

s informaciami o VCH cca iba do 5 dni po narodeefafa a jeho prepustenia z novorodeneckého odd.




Sprava o zdravotnom stave obyvate hlavného mesta SR Bratislavy v roku 2013 20

Z dévodu zmeny sledovania ukazovataie su Statistické udaje o umelom preruseni
tehotenstva z dovodu prenatalne zistenej vrodehgpyc plodu u Zien s trvalym pobytom
v Bratislave od roku 2012 sledované. Od roku 20&8ugeme umelé preruSenie tehotenstva
z dévodu vyvojovej chyby. (Talfkac. 21/A)

Tabuka¢. 21
Umelé preruSenie tehotenstva z dévodu prenatalnestenej vrodenej chyby plodu u Zien
s trvalym pobytom v Bratislave

Okres 2008 2009 2010 2011 2012 2013
BA | 2 1 - - X X
BA Il 3 1 - - X X
BA Il 3 - - X X
BA IV - - 1 - X X
BAV 2 1 - - X X
Bratislava 10 3 1 - X X
SR 50 50 66 53 X X

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBratislave — do r.2011(vratane) - Z6-12 resp. ZRE2-_
Hlasenie vrodenej chyby

Tabukac. 21/A
UPT, kde zdravotnym dbévodom ukorenia tehotenstva potratom je VCH, u Zien s
trvalym pobytom v Bratislave

Okres 2012 2013
BA | 1 -
BA Il 3 2
BA Il 1 -
BA IV 3 1
BAV 5 1

Bratislava 13 4

SR 58 46

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave — od r.2012 = Z(MZ-SR)7-12 - Hlasenie o
spontannom potrate a UPT dviMetodické pokyny)

3.2.2 Starostlivos t' o zenu

Zdravotnicku starostlivés o Zenu sledujeme predovSetkym ceznekyidgiu
a porodnictvo ako Specializgy odbor, ktorého namu prace je prevencia,
diagnostika, lieba a dispenzarizacia choréb Zenskych pohlavnyaanmv a prsnika,
starostlivos o fyziologicky a patologicky priebeh tehotnosirpdu a Sestonedelia.

Celkovy paet registrovanych pacientok v gynekologickych arahaiach v
Bratislave je od roku 2008 najnizSi. NajvysSia miezikového tehotenstva od roku 2008
bola dosiahnuta v roku 2010, kedy bolo aj najviegistrovanych pacientok. Odvtedy ma
klesajucu tendenciu. (Tabtkac. 22)
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Tabukag. 22

Gynekologické ambulancie v Bratislave

rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Registrovane 254 153 228712 296847 234244 252381 223212
pacientky k 31. 12,

Novoevidovane 12721 12660 18485 8 643 7028 8 346
tehotenstva

Z toho: rizikové

a ohrozené 2922 6 840 8419 1796 2043 1426
tehotenstvo

Gynekologicke - 492969 469691 486054 463296 507828 422 820
vySetrenia spolu:

z toho: tehotnych 71 475 70 935 74 722 70 340 85 404 84 235
preventivne 113857 110226 109410 108397 110344 105295
vySetrenia

diagnosticko-

terapeutické 3076377 288530 301922 284559 312078 233290
vySetrenia

Z toho:

prvé do 15 rokov 2288 531 536 160 964 754
veku

opakovane do 1 692 2 634 430 174 825 884

15 rokov veku

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

Pouzivanie antikoncepcie ako jedného z moznyclsauiy planovania roévstva
zo zistenych podkladov jednozime ukazuje preferenciu pouzivania hormonalnej
antikoncepcie. Celkovo pozina klesa peet bratislavskych Zien uzivajucich antikoncepciu.
Za sledované obdobie od roku 2008 klesol tent@ipo 15 105 Zien.

Tabukac¢. 23
Poket Zien uzivajucich antikoncepciu v Bratislave

Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Paset zien 47 577 46 856 46 126 41 502 36 615 32472
2 toho: o 2 405 2 470 2 470 2 333 2 493 2 016
vnutromaternicovu
hormonalnu 41 04p 43 368 42 913 38 112 33 256 29 576
ind 4 130 1018 743 1057 866 880

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

Vyvoj vyskytu rakovinotvornych ochoreni Zenskychg@nov podla jednotlivych
roku 2008 klesol wjtskakoviny k&ka maternice; piet

diagno6z je rozmanity. Kym od
ochoreni na zhubné nadory prsnikov vyrazne vzrd§tabukac. 24)
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Tabukac. 24
Evidované ochorenia Zzenskych organov

Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Histologicky overené
prekancerozy 1447 1315 1257 1140 1335 1030
maternicového kreka
cain situ 214 262 308 182 284 237
ca rodidiel 357 514 603 747 658 564
zhubné nédory prsnikov 210 215 199 220 457 534

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBratislave

3.2.3 Alergické ochorenia

Pod’a Svetovej zdravotnickej organizacie su alergadgorenia Stvrté n&stejSie sa
vyskytujuce ochorenie na svete. V poslednych tteg@ch napriek modernej fibe pdet
alergikov narasta. Witou formou alergie trpia az dva miliony Slovak@asahuju tak spolu
so srdcovocievnymi ochoreniami a rakovinou n&uécas’ populacie. Tento alarmujici stav
je daiou za s@iasny sp6sob Zivota.

Pod’a poslednych Statistik Narodného centra zdravogolckinformacii bolo na
Slovensku evidovanych 436 137 0s6b s alergickoehd Medzirdne sa p&et pacientov s
tymto ochorenim zvySil o 14 895 os6b. @bnou formou trpelo 221 762 pacientov a
pretrvavajucou formou 214 375 pacientov. Najviacig@tov s alergickou nadchou je v
KoSickom (74 931) a Bratislavskom kraji (68 516ajidenej je to v Tretianskom (36 614) a
Banskobystrickom (45 486) kraji. Stupajuci trendremenavame aj pri astmatikoch. Pod
poslednych Statistik ambulancie evidovali 207 8adigntov s astmou. Medzifoe pribudlo
do evidencie 20 936 astmatikov. Najviac ich bol@skhych v KoSickom (39 025) a
PreSovskom (35 744) kraji, najmenej v Banskobysbne (13 398) a Trefianskom (14 911)
kraji.

Statistiky Eurdpskej akadémie alergioldgie a kkeicimunologie (EAACI) uvadzaju,
Ze v Eurdpe trpi alergickou nadchou 113-miliofiadi a p@et astmatikov sa vySplhal na 68-
miliénov. Celosvetovo s Veym problémom aj potravinové alerdie.

Z dlhodobého FPadiska prefad o pdéte pacientov s alergickymi ochorenia
v Bratislave zachytavaju aj Statistiky Narodnéhate zdravotnickych informacii v tatke
¢. 25.

Tabukac. 25
Pacienti s alergickymi ochoreniami podta vekovej Struktury v Bratislave
vek rok evidované osoby k 31. 12.
do 1 roka 2005 1149
2006 4 805
2007 5415
2008 3561

® Narodné centrum zdravotnickych informacii (wwwiskzk)
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2009 1099
2010 1 045
2011 1228
2012 940
2013 897
2005 6 861
2006 9 503
. 2007 11 206
1-5Sreni 2008 10 367
2009 10 436
2010 7 601
2011 12 246
2012 9 845
2013 9 450
2005 21 377
2006 26 097
. 2007 28 160
6 - 18 rani 2008 27 475
2009 23 633
2010 20 695
2011 26 250
2012 26 371
2013 21 952
2005 52 098
2006 67 449
19 a viac roni 2007 67 491
2008 75129
2009 83 232
2010 98 110
2011 115108
2012 110 649
2013 109 461
spolu 2005 81 485
spolu 2006 107 854
spolu 2007 112 272
spolu 2008 116 532
spolu 2009 118 400
spolu 2010 127 451
spolu 2011 154 832
spolu 20172 147 805
Spolu 2013 141 760

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

3.2.4 Choroby dychacich ciest

23

V Bratislave z celkového ptu sledovanych pacientov s chorobami dychadist ¢

v roku 2013 (tabika ¢. 26 a¢. 27) bolo 71,10 % pacientov s netuberkul6znymirchami,

kde prevazovali najma chronické choroby dolnych hadyich ciest — astma, chronicka
obStrukna choroba fic. Z celkového pt&iu na tuberkul6zne ochorenia sledovanych

pacientov v Bratislave je 4,17 % deti.
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Tabukac. 26
Pocet 0s6b s tuberkuldznymi ochoreniami v Bratislave
Sledované | Osoby s z toho: mimopPucn | Osoby sinou | Osoby so
osoby tuberkul6znym respir&na | atbc mykobakté zvySenym
i ochoreniami: | tyberkuldza riou ako tbc | rizikom
(vr. 09 ochorenia
prucna
myko-
bakteri6za)
2005 12 236 244 220 24 5 2677
z toho:
deti 3331 4 4 0 0 1061
2006 14 192 195 173 22 4 2 328
z tc:jho_: 1258 1 1 0 0 855
et
2007 16 146 196 168 28 7 996
z toho:
deti 985 2 2 0 0 124
2008 10 924 159 130 29 7 1003
z toho:
deti 164 1 1 0 0 58
2009 20 256 149 121 21 7 1328
z toho:
deti 264 6 5 0 1 293
2010 27 072 159 129 28 2 2127
z toho:
deti 1808 1 1 0 0 53
2011 21534 134 112 21 1 1413
z toho:
deti 1674 7 7 0 0 50
2012 22 285 123 106 17 0 1238
z toho:
deti 967 6 6 0 0 104
2013 16 018 92 76 16 0 726
z toho:
deti 668 4 4 0 0 96
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBratislave
Tabukac. 27
Osoby s netuberkul6znymi chorobami v Bratislave
Diagnéza pacienta/péet 2008 2009 2010 2011 2017 201
netuberkul6zne choroby spolu 14381 18911 21994 17196 18173 11389
z toho:
zhubné nédory dychacich orgdnov 499 614 660 184 175 108
sekundarne zhubné nadop X 103 133 53 74 23

24
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zhub_ne; _padory nepresne ¢enych 56 x x x x «
lokalizacii

nezhubné nadory dychacej Ustavy 65 85 113 62 62 49
sarkoid6za 737 806 834 656 715 452
ostatné 166f 1904/ 1905 1939 2516 1866
neSpecificka chronické bronchitida 1318 796 1510, 1394 1084 595
astma — zaduch 5091 8644 9560 77700 8195 4769
chronické obStrukna choroba fic 4632 5604 6845 4826 5023 3264
bronchiektézie 316 355 434 312 329 263

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBratislave

3.2.5 Ortopédia

V roku 2013 bolo v ortopedickych ambulanciéicdpenzarizovanych celkom 8 824
pacientov,co je 0 1 171 pacientov menej ako v roku 2012. Tkéd. 28 uvadza Struktaru
poZadovanych ortopedickych pomécok (ortéz) v Blates.

Tabukac. 28
Evidencia dispenzarizovanych pacientov ortopedickytambulancii v Bratislave
Rok 2013
prijati do evidencie v sledovanom obdobi 1993
vyradeni v sled. obdobi -
evidovani k 31.12. 8 824
Evidované osoby pdd ortopedickej pomocky :
Protézy kosatin evidovani k 31.12. 1040
prijati v sled. obd. 78
. evidovani k 31.12. 4 08P
Ortopedicka obuv prijati v sled. obd. 685%
. . evidovani k 31.12. 387
Ortézy kortatin prijati v sled. obd. 391
Ostatné evidovani k 31.12. 13154
prijati v sled. obd. 8 765

Zdroj: Narodréntrum zdravotnickych informéacii v Bratislave

3.2.6 Dermatologia

V 339 ambulanciach (z toho je 60Bratislavskom kraji) na Slovensku,
ktoré vykazalicinnog’ v odbore dermatoveneroldgia a detska dermatoviEiggag evidujeme
1 905-tisic navstev pacientov s celkovymétoon 1 018-tisic vySetrenych oséb. ¢eéb
vySetrenych os6b zéimal jednu osobu aj opakovane, ak bola v danom rgkaedena a znovu
vySetrena pre danu diagnézu. Ak bola osoba vySetpea viac diagn6z géasne, uvadza sa
v kazdej skupine ochoreni samostatne.la@diska vekového zloZzenia pacientov bolo
vySetrenych 21 % (t. j. 217 101) os6b vo veku 08-rdkov a 79 % (t. j. 800 720) 0s6b
starSich ako 19 rokov.
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Medzi najrozSirenejSie kozné choroby s vysolp@itom vySetrenych pacientov zo
sledovanych ochoreni patria dermatitidy a ekzémy%4u deti, 32 % u dospelych). U deti sa
d’alej casto vyskytovali akné (23 %) a prekancerozy (10 Wo)ospelej populacii evidujeme
17 % vySetrenych na prekancerdzy a 9 % na derntémfy

V Bratislave je evidovanych najviac pacientov Barenim koznej choroby na acne
vulgaris, dermatofytdzu, psoridzu a herpetickékiaike (Tablika ¢. 29)

Tabukag. 29

Evidovani chori s koznymi chorobami v Bratislave

Choroba 2008 2009 2010 2011 2012 2013
KoZné choroby o5 i i ) i i
Z povolania

Tuberkuldza koze 2 0 0 1 4 5
Herpetické infekcie 3417 5408 5775 4415 4874 4073
Trichofycia * 514 1564 2 658 2 150 - -
Mikrosporia * 33 70 42 44 - -
Epidermoficia * 9172 11 503 12 376 8 565 - -
*Dermatofytbza 10 149 8 806
*Iné povrchove 2 161 2 364
mykozy

Kandid6za 3242 5 965 6 674 4841 4 208 2 944
ZavSivavenie 107 197 192 78 92 61
Svrab 579 607 715 483 562 371
Psoriaza 7 687 12 243 13 300 8 593 8575 7 706
Acne vulgaris 12 083 16 124 16 785 10 970 11 567 9411
iné koZné choroby 40 632 89 107 105 601 79 939 95 900 89 444

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBratislave

*- polozky Trichofycia, Mikrospéria a Epidermoficea zo sledovania vypustili, miesto nich
Dermatofytdza a Iné povrchové mykozy

3.2.7 Pohlavné choroby

Preifad obsahuje udaje o pohlavnych chorobachogrgich sexualnym stykom.
V roku 2013 boli vramci Slovenska nahlasené pat#achoroby - syfilis, gonokokova
infekcia, chlamydiovy lymfogranulom a iné prevazexualne prenosné choroby. Pohlavné
ochorenia boli vo u&ine pripadov diagnostikované muzom (683), u Ziedugeme 372
ochoreni, spolu bolo hlasenych 1 055 ochoreni naapné choroby. Najviac pacientov
pochadzalo z Bratislavského (10,1) a KoSického akr#B,8), v prep&te na 100 000
obyvatéov®

S ochorenim syfilis bolo diagnostikovanych v Bsktve 49 pripadovo je pokles
0 22 pripadov oproti roku 2012. Na gonokokovu iefakbolo hlasenych 23 pripadoiq je
oproti roku 2012 narast o 5 pripadov. (TEtax. 30)

" Narodné centrum zdravotnickych informacii (wwwiskzk)
8 Narodné centrum zdravotnickych informacii (wwwiskzk)



Sprava o zdravotnom stave obyvate hlavného mesta SR Bratislavy v roku 2013 27

Tabukac. 30
Hlasené ochorenia na syfilis a gonokokovu infekciw pacientov s trvalym pobytom
v Bratislave

Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Syfilis

Bratislava 69 91 75 60 71 49

SR* 294 393 347 316 302| 244+%

Gonokokova

infekcia

Bratislava 17 9 15 9 18 23
SR* 193 193 199 155 176 242

* tuzemci s udanym trvalym bydliskom v SR
Y _ v r.2013 — Syfilis: + 2 tuzemci bez udanéholéta bydliska v SR
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

V tabu’ke ¢. 31 za Bratislavu predkladané Udaje ukazdiplSie zvySenie pripadov
pohlavného ochorenia — kvapavky a pripadov HIV/AIDS

Tabuka¢. 31
Evidovani chori s prevaZne sexualne prenasanymi ctabami v Bratislave
Choroba 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Syfilis 47 49 58 S0 57 59
z toho Zeny 20 19 27 17 16 20
Kvapavka 0 0 0 21 71 76
z toho Zeny 0 0 0 7 20 16
Makky vred n 0 0 0 0 0
z toho Zeny n 0 0 0 0 0
Lymfogranuloma ven. n 0 0 0 0 0
z toho Zeny n 0 0 0 0 0
Trichomonoza m 0 0 n n n
z toho zeny n 0 0 n n n
HIV/AIDS 23/0 16/4 9/2 13/1 15/2 31/3
Z toho Zeny 3/0 1/1 1/0 0/0 2/0 2/0
iné sexudlne prenosné choroby n n n n n n
z toho Zeny n n n n n n

n= nesledované
Zdroj: Regionalny Urad verejného zdravotnictva Bratislava

3.2.8 Psychiatrické ochorenia

V roku 2013 bolo v psychiatrickych ambuldoh na Slovensku uskdteenych
1 773-tisic ambulantnych vySetreni so zistenou Ipskou poruchou. VySetrenych bolo
373 220 pacientov, z nich 57 % prevladali Zeny.dd&é centrum zdravotnickych informacii
oproti roku 2012 eviduje pokles v e vySetreni (0 1,9 %) aj vySetrenych oséb (0 6)4c%
suvisi aj s dosiahnutim niz8ej navratnosti zbemjald
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NajéastejSou ptinou ambulantnej lighy boli afektivne poruchy (32 % vySetrenych
osbb) a neurotické, stresom podmienené a somato&rporuchy (26 %). V obidvoch
skupinach ochoreni vyrazne dominuji Zeny (69 %,9%)6 Daldimi ¢astymi skupinami
ochoreni su organické duSevné choroby vratane syngiickych (19 %); schizofrénia,
schizotypové poruchy a poruchy s bludmi (16 %peauphy zapdinené uzivanim alkoholu
(8 %), v ktorej je 78 % pacientov muzov.

NajvySSi pdet osbb vySetrenych v psychiatrickych ambulancidqeh 10 000
obyvatd¢ov kraja bol v Bratislavskom kraji (1 037%0 je vysoko nad celoslovenskym
priemerom 689/10 000. Najnizsi & lietenych bol v ambulanciach Zilinského kraja (536).
Sledovanie vySetrenych osob je vSaklj@zodzemia sidla zdravotnickeho zariadenia, ni¢gpod
trvalého bydliska pacienta.

Udaje o péte psychiatrickych pracovisk v Bratislave uvadzam@buke ¢. 32.
Zaznamenavame dalej stupajuci trend @tu psychiatrickych vySetreni. (Takka¢. 33)

Tabikac. 32
Psychiatrické ambulancie v Bratislave
Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
SPOLU 61 57 62 56 59 59
pre dospelych 44 44 48 43 46 45
pre deti 8 6 7 6 6 7
ADZ 5 2 2 2 2 2
gerontopsychiatriu 3 3 3 3 3 3
psychiatricku i i ) i i i
rehabilitciu
sexuolégiu 1 2 2 2 2 2
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych imiécii v Bratislave
Tabwkac¢. 33
Paet vySetreni v psychiatrickych ambulanciach
Rok| 2008 2009 2010 2011 2012 2013
dospelych] 139852 173961 188239 138766 149 358 149 822
deti 9632 11702 11813 13937 13970 11401
ADZ | 134133 136319 133392 129440 121106 117 872
geronto-| 5 354l 2153 2482 2616 2689 2288
psychiatriu
sexuolégiu - 161 451 230 235 214
Pdet 0sdb prijatych do ambulantnej ochrannej li€by v sled. obd.
sexuologickej - 4 1 10 4 0
psychiatrickej 639 467 233 22 23 172
proti-
alkoholickej 25 40 82 28 14 28
protidrogovej 89 71 90 99 65 92

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickyaformacii v Bratislave
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V sledovanom roku bolo pre duSevné poyue poruchy spravania na psychiatrickych
oddeleniach  posfkevych zdravotnickych zariadeni usk&énenych spolu 43 605
hospitaliz&cii, z toho bolo 124 hospitalizacii odddér trvalého bydliska v SR. Na 10 000
obyvatdov v SR pripada 80 hospitalizacii. V porovnani sedghadzajucim rokom to
predstavuje narast 0 4,2 % (1 768 hosp.)

NafastejSou ptinou prijatia do Ustavnej psychiatrickejd®y je uz dlhodobo porucha
psychiky a spravania zapirena uzitim alkoholu; tvorila 26 % z celkového ¢pp
hospitalizacii. V tejto skupine 2/3 dominuji mu#i.

NajastejSie su hospitalizovani pacienti s trvalym ypoim v Bratislave v
produktivnom veku od 18 do 59 rokov, oproti predidagicemu roku stupol i pet
pacientov vo veku 60 a viachoych. (Tablikac¢. 34)

Tabukac. 34
Hospitalizovani pacienti v psychiatrickych zdravotrickych zariadeniach pod’a vekovych
skupin s trvalym pobytom v Bratislave

Rok do 15rokov | 15-17rokov | 18— 59 roko 60 rokaa viac | spolu

2000 88 94 3013 750 3945
2001 70 100 3112 752 4034
2002 61 133 2877 743 3814
2003 102 99 2870 695 3 766
2004 98 92 2 897 768 3 855
2005 87 120 2 597 705 3 509
2006 84 107 2 302 653 3146
2007 101 100 2 355 809 3 365
2008 120 107 2 310 807 3344
2009 140 116 2093 806 3 155
2010 135 112 2174 814 3235
2011 150 101 1992 767 3010
2012 132 103 2241 751 3 227
2013 131 110 2 159 903 3 303

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

3.2.9 Drogovo zavisli pacienti

V roku 2013 podstupilo na Slovenskucha 2 484 uzivatev drog (45,9/100 000
obyvatdov), z¢oho v 8 pripadoch iSlo o pacientov bez trvaléhdiblyd v SR. Ide o najvyssi
pocet za posledné da3acie. Oproti predchadzajuacemu roku bolatéaych o 291 pacientov
viac. Prevahu pd@ pohlavia maja muzi, v pomere 5 : 1 (2 077 muzi/ Zien). Lig¢bu
prvykrat v Zivote vyliadala takmer polovica pacientov (1238).

Poda Uzemia trvalého pobytu, najviac demych uzivattov drog bolo
z Bratislavského (568) a Trnavského kraja (391ktovom je zaznamenany najvysSi
medzir@ny narast (59 %). Udaje o§e drogovo zavislych pacientov v Bratislave sU
uvedené v taldike ¢. 35.

° Narodné centrum zdravotnickych informacii (wwwiskzk)
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Tabukag. 35

Pocet evidovanych drogovo zavislych pacientov s trvaigy pobytom v Bratislave

Rok| 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Bratislava 559 488 534 522 449 442
z toho: muzi 411 343 388 393 325 340

zeny 148 145 146 129 124 102

SR spolu 2 046 1904 2264 2307 2186* 2477*

* bez cudzincov, vratane tuzemcov bez udanéhoéhabydliska
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

Aj na dalej evidujeme na Slovensku rastaci trend #teoliecenych uzivatéov
stimulancii (40 % zo vSetkych tienych, t. j. 983), z ktorych az 98 %-ny podiel iwativanie
pervitinu. Pre problémy s opiatmi saclle 22 % pacientov, rovnako ako pre uZivanie
cannabisu. Re@t liecenych uzivatbov cannabisu (97%-ny podiel marihuany, t.j. 539) sa
zvySil 1,3-nasobne oproti roku 2012. Mierny medaip pokles evidujeme u kenych zo
zavislosti od heroinu (414 tienych).

Najvyssi podiel lisenych uzivatbov drog sa aj n#alej koncentruje medzi mladymi
Pudmi vo veku 20 — 34 rokov, takmer 70 %. V poslednyokoch zaznamenavame pokles
podielu injeknych uzivatéov drog. V roku 2013 bolo n&gstejSim spbsobom uZivania
primérnej drogy fajenie, uviedlo ho 815 (33%) pacientov. Nasledovalekéné podanie
(707, t.j. 29%) a Snupanie (549, t.j. 22%). NajvyEEet liecenych uzivatéov drog je z radov
nezamestnanych, a to 1 238,tvori polovicu zo v&etkych kenych.*

Percentualne vyjadrenie ¢gia evidovanych drogovo zavislych pacientov v Biatie
od roku 2008, k& podiel na celoslovenskom vyskyte predstavoval 23téke klesa — v roku
2013 je to 18 %. (Talfka¢. 36)

Tabukac. 36
Pocet drogovo zavislych pacientov s trvalym pobytom \Bratislave poda uzivanej
primarnej drogy

Rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Opiaty celkom 343 279 294 255 189 170
z toho heroin 340 205 220 232 185 167
metadon 2 - 2 2 2 1
Kokain celkom 8 3 8 8 3 8
Stimulancia celkom 125 136 154 158 182 191
z toho amfetaminy 124 135 154 158 182 190
Hypnot|,ka 4 . . 8 4 3
a sedativa celkom
Z toho barbituraty - - - 1 - -
Halucinogény - - - - - 1
z toho LSO - - - - - -
Bratislava ¥ 559 488 534 522 449 442
% podiel zo SR” 27 % 26 % 24% 23% 21% 18%

1) - zalia vSetky uZivané primarne drogy

* bez cudzincov

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBratislave
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3.2.10 Diabetes mellitus

V roku 2013 evidujeme na Slovensku 340 4iébenych diabetikov s celkovym
poctom 1 096 681 navstev dispenzarizovaného paciedtabetologickych ambulanciacto
predstavuje 3,2 navstevy na jedného dispenzarighapacienta za rok. Na Slovensku sa
lieci na diabetes mellitus d'alej len ,DM*) 7 % zien (6 566,0/100 000 zien) &6 muzov
(5991,3/100 000 muzov) z celkovej populacie jelivyath pohlavi.

Z populacie lieenych na DM v 91 % (t. j. 308 056) pripadov iddiabetikov 2. typu,
ktory sa prejavuje hlavne v strednom a vy$Som veku.

Najviac novych pripadov sa eviduje vo vekovej shaB0 — 69 rokov (874), 70 — 79
rokov (832) a 50 — 59 rokov (741), po préfani na 100 000 obyvdiav. U pacientov vo
veku 40 — 49 rokov bolo zaznamenanych 430 novyghadov na 100 000 obyvdtss. Od
40. roku zivota boli muzéastejSie postihovani DM 2. typu (za poslednych Eaiatov) ako
Zeny pri porovnani relativnych ukazovate.

V sledovanom ¢asovom obdobi bol DM 1. typu novodiagnostikovany381
pacientom. Tento typ diabetu, pri ktorom organizmaprodukuje Ziaden vlastny inzulin, sa
za&ina zv&Sa v mladom veku.

Za poslednych 12 mesiacov bolo u sledovanych dkahe zistenych 53 328
komplikacii a sprievodnych chordob. NagtejSie ide o poruchu metabolizmu lipidov,
artériovu hypertenziu a diabetickt neuropatiu.

Najviac novych pripadov diabetikov vykazuju Nitrsky (551) a Bratislavsky (549)
kraj. NajmenSi vyskyt bol zaznamenany v PreSovskoaji (320) v prepste na 100 000
obyvaté¢ov.*

Hoci ma DM 2. typu silné genetické pozadie, ddkeg miery sa jeho nastup da
ovplyvnit' prevenciou. Napriek tomu, Ze sa prevencii venygsena pozornao's akoby to
stale nestalo.

V Bratislave sa oproti predchadzajucemu rokdepalispenzarizovanych osdéb na DM
zvySil 0 1 894 0s6b (z toho bolo 711 muZov a 1 2i88). (Tablikac. 37)

Tabu’ka¢. 37

Potet dispenzarizovanych os6b k 31. 12. na Diabetesliitas v Bratislave

Pacienti 2008 2009 2010 2011 2012 2013
MuZi 15462 20 299 20092 17767 16975 17686
Zeny 15947 21210 21496 19621 17798 18981
Spolu 31409 41509 41588 37388 34773 36667

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave
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3.2.11 Poéet evidovanych pacientov s PN pre chorobu a a Uraz

Tabu’ka ¢. 38 sprostredkiva udaje o pracovnej neschopnbsgitabd’ov Bratislavy
pre chorobu auraz. Priemerny podiel PN v Bratislav percentualnom vyjadreni za
sledované obdobie rokov 2008 — 2013 ma klesajluleteciu.

Tabukac. 38

Pracovna neschopnaé pre chorobu a Uraz v Bratislave

rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013
49 582 55 296 51 577 52 473 47 701 52 051

choroby

pracovné urazy 490 368 351 345 296 320

ostatné Urazy 2615 2 506 2635 2361 2 356 2235

smrteéné Urazy 14 11 12 4 8 10

kalendarne dni PN spolu 1552109 1917 27Q 1 927 244 1 865 901 1 807 808 1 853 658

z toho: pre chorobu 1415911 1771897 1780023 1723004 1674636 1726178

pre pracovné urazy 21789 20429 18018 18887} 17756 17924

pre ostatné Urazy 114 409 124944 129203 124010 115416 109 556

priemerny podiel PN (%) 2,052 2,869 2,144 2,076 2,024 1,922

Zdroj: Socialna poi%via ((daj zisteny odborom Grazového poistenia Socifdoigfovne, Gstredie. Podotykame, Ze
v pripade smiteych Urazov sa jedna vyine o smrténé Grazy osob, ktoré mali trvalé bydlisko v Bratisla

3.2.12 Infek éné ochorenia

Medzi nagastejSie infeéné ochorenia v Bratislave dlhodobo patéi@vné infekcie
spbsobené inymi organizmami. Za sledované obdolasok vyskyt salmonelozy a &e
kiahne — varicella. Naopak pet pripadov na ochoreniecierny kasé narasta. Kym v roku
2008 bolo v Bratislave 12 pripadov, v roku 2013 i§Z o 457 pripadov. Nalej ostava
znepokojivo vysoky vyskyt poraneni zviéoan. (Tabuikac. 39)

Tabuka¢. 39

Hlasené infekné ochorenia v Bratislave

Nazov ochorenia 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Salmonel6za 563 247 569 306 353 258
Dyzentéria 1 8 2 3 5 3
Crevné inf. spds. inymi organizmam 984 720 1012 981 1105 1487
Cierny kadé 12 27 492 452 433 457
Sarlach 8 6 2 2 2 19
Virusovy zapal mozgovych plien S 2 5 18 8 11
Bakterialny zapal mozgovych plien 18 8 15 16 15 19
z toho meningokova meningitida 3 3 1 1 1 -
Owie kiahne-varicella 651 548 734 262 502 255
Osypky - morbili - - - - 1 -
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Ruzienka - rubeola - - - - - -
Infekeny zapal pgene typu A 9 10 4 0 2 2

typu B 14 10 13 4 8 8

typu C 8 3 5 - 26 21
Infekény zpal priudnic - mumps - - 1 - - -
Svrab - scabies 26 15 10 20 15 13
Poranenie zvietam 115 67 95 100 97 111

Zdroj: Regionalny Urad verejného zdravotnictva Bratislava

3.2.13 Choroby z povolania

Najv&si podiel na chorobach z povolaniav SR padako v minulych rokoch,
méa choroba kosti, {kov, S&liach anervov keatin z dlhodobého, nadmerného
a jednostranného gazenia hornych kamtin s celkovym p&iom 141 hlaseniio predstavuje
46,8 % z celkového @tu hlasenych profesionalnych ochoreni.

NajcastejSie boli chorobou z povolania postihnuti ppac medzi 50. — 59. rokom
Zivota, s miernym posunom do vySSich vekovych skupporovnani s predchadzajucimi
rokmi, ¢o predstavuje 51,2 % hlasenych chordb z povolaniaku 2012 46,8 %).

Pod’a sidla hlasiaceho zdravotnickeho zariadenia \ofigiich krajoch bol vyskyt
chordb z povolania v roku 2013 najvy$si v Kosickditinskom a Banskobystrickom kréit.

Choroby z povolania su jednym z vyznamnyclasti pracovného lekéarstva. Ich
vyskyt v Bratislave sprostredkuva tdkec. 40.

Tabukag. 40

Potet hlasenych choréb z povolania, profesionélnych v a inych poSkodeni zdravia
pri praci pacientov s trvalym pobytom v Bratislave

Choroba 2007| 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Spolu 13 3 4 4 7 7 8
1 Ochorenia z olova a jeho zliatina | i i i - i i
zlt¢enin
10 Ochorenia zo sirouhlika - - - - - 2 ]
11 Ochorenia zo sirovodika 3 - - - - ]

Kozné ochorenia zdinku Skodlivin,
ktoré su v pinnej suvislosti s
22 |vykonom zamestnania, v ktorom 2 2 - - - 1 1
bolo nevyhnutné vykit styk so
Skodlivinou
24 Ochorenia na prenosné a parazitarne,
choroby

Tropické prenosné a parazitarrne
25
choroby

oyo) z
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26

Choroby prenosné zo zvierat hadi
bud’ priamo alebo prostrednictvom
prenaSéov

28

Ochorenia kosti, lbov, Sliach, ciev a
nervov koatin spdsobené pri prac
s vibrujucimi nastrojmi
a zariadeniami

29

Ochorenia kosti, ibov, Sliach a
nervov koratin z dlhodobého,
nadmerného, jednostranného
zatazenia

33

Ochorenia na zapraSeni&ip
prachom obsahujucim oxid
kremiity (silikdza,
silikotuberkul6za) vratane banicke
pneumokonibzy

37

Astma bronchiale

38

Porucha sluchu spésobena hlukom

42-1

Tazka hyperkineticka dysfonia,
uzliky na hlasivkach alettazka
nedovieravoshlasiviek, ktoré su
trvalé a ktoré znemaiju vykon

povolania kladuceho zvySené naroky

na hlas

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

3.3. Siet’ zdravotnickych zariadeni

3.3.1 Statne zdravotnicke organizécie a zariadenia

Limbova ul.¢. 2, P. O. BOX 52, 837 52 Bratislava 37

mesta

Ministerstvo zdravotnictva SR

www.health.gov.sk

Statny Gstav pre kontrolu lidv
Kvetna 11, 821 08 Bratislava
www.sukl.sk

Urad pre dotad nad zdravotnou starostlivesu

Zellova 2, 829 24 Bratislava
www.udzs.sk

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Lazaretska 26, 811 09 Bratislava 1
www.nczisk.sk

Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska 52, 826 45 Bratislava
WWW.UVZSr.sk

na Uzemi hlavného

34
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3.3.1.1 Ustavy vedecko — vyskumnej zékladne a ostat  né organizacie

* Slovenska lekarska kniznica
Lazaretska 26, 811 09 Bratislava 1
www.sllk.gov.sk

« Ustav preventivnej a klinickej mediciny
Limbova 14, 831 01 Bratislava 37

« Statny fakultny zdravotny Ustav hlavného mesta SRiBslavy
Ruzinovska 8, 820 09 Bratislava

3.3.1.2 Univerzitné nemocnice

* Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica Ruzinov

Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
www.fnspba.sk

* DetaSované pracovisko Nemocnice Ruzinov
Krajinska 91, 825 56 Bratislava

» Univerzitna nemocnica Bratislava
Nemocnica akad. L. Dérera

Limbova 5, 833 05 Bratislava
www.fnspba.sk

* Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica Staré Mesto
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava

www.nspr.sk

* Univerzithd nemocnica Bratislava
Nemocnica sv. Cyrila a Metoda
Antolska 11, 851 07 Bratislava

www.nspr.sk

« Specializovana geriatrickd nemocnica Podunajské IRipice
Bratislav&rajinska 91, 825 56

www.nspr.sk

3.3.1.3 Polikliniky

* Poliklinika Tehelna
Tehelna 26, 831 03 Bratislava

35
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» Poliklinika pre dorast
Vajnorska 40, 832 63 Bratislava

* Poliklinika Karlova Ves
LiS¢ie udolie 57, 842 31 Bratislava

. Poliklinika Petrzalka
Sustekova 2, 851 04 Bratislava

* Poliklinika Mytna
Mytna 5, 811 07 Bratislava

* RuZinovska poliklinika a.s.

Ruzinovska 10, 820 07 Bratislava

3.3.1.4 Narodné ustavy

* Narodny ustav tuberkulézy a respi¢aych choréb
Krajinska 91, 825 56 Bratislava
www.nutarch.sk

» Narodny ustav srdcovych a cievnych choréb, a.s.
Pod Krasnou hérkou 1, 833 48 Bratislava
www.nusch.sk

+ Detské kardiocentrum - SR
Limbova 1, 833 51 Bratislava
www.detskekardiocentrum.sk

» Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, 833 10 Bratislava
WWW.Nou.sk

* Narodna transfizna sluzba SR
Limbova 3, 833 14 Bratislava
www.ntssr.sk

3.3.1.5 Centra

* Centrum pre ligbu drogovych zavislosti
InsStitut drogovych zavislosti

Hranicnd 2, P. O.BOX 51, 827 99 Bratislava
www.cpldz.sk



Sprava o zdravotnom stave obyvate hlavného mesta SR Bratislavy v roku 2013

3.3.1.6 Zachranné sluzby

e Zachranna a dopravna zdravotnicka sluzba Bratislava
Antolska 11, P.O.BOX 15, 850 07 Bratislava 57
www.emergency-ba.sk

3.3.1.7 Stredné zdravotnicke Skoly a domovy mladeze

e Stredna zdravotnicka Skola
Zahradnicka 44, 821 08 Bratislava
www.szsbaza.edu.sk

* Stredna zdravotnicka Skola
Stretnianska 20, 850 07 Bratislava 57
www.szsba.sk

3.4. Zariadenia zdravotnej vyroby a sluzieb

« Specializovana nemocnica pre ortopedicku protetBratislava, n. o.
Zahradnicka 42, 821 08 Bratislava

WWw.snop.sk

3.5. Stavovské organizacie

» Slovenska lekarska komora
Ratianska 42/A, 831 02 Bratislava
www.lekom.sk

* Slovenska lekarnickd komora
Nova Roznavska 3, 831 04 Bratislava
www.slek.sk

* Slovenska komora zubnych lekarov
Fibichova 14, 821 05 Bratislava
www.skzl.sk

» Slovensk& komora sestier a pérodny asistentiek
Amursk4 71, 821 06 Bratislava
www.sksapa.sk

* Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov
Trnavska 112, 821 02 Bratislava

www.skizp.sk
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3.6. Zdravotné pois tovne

* VSeobecna zdravotna pelsvia, a.s.
Mamateyova 17, P. O. BOX 41, 850 05 Bratislava 55

WWW.VSzp.sk

e Union poig’ovia, a.s.
Bajkalska 29/A, 813 60 Bratislava
www.unionzp.sk

* Dovera zdravotna poi®owia, a.s.
Einsteinova 25, 851 01 Bratislava
www.dovera.sk

3.7. Zdravotnicke organizacie

* Slovenskyerveny kriz
Grosslingova 24, 814 46 Bratislava
www.redcross.sk

» Asociacia sukromnych lekarov SR
Vazovova 9/B, 811 07 Bratislava
www.aslsr.sk

e-mail: aslsr@aslsr.sk

» Asociacia vSeobecnych lekarov pre deti a dorast SR
Legionarska 4, 813 22 Bratislava
www.detskylekar.sk

3.8. Siet’ nestatnych zdravotnickych zariadeni v Bratislave

« ADOS Bratislavska arcidiecézna charita
Heydukova 14, 811 08 Bratislava

« ADOS MARTA
Rezedova 3, 821 01 Bratislava

« ADOS SALVUS s.r.o.
Medzilaboreckd 11, 821 01 Bratislava

« ADOS LINDA
Thiliska 6, 831 06 Bratislava
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. ADOS INTERREHAB s.r.o.
Svabinského 8, 851 01 Bratislava

* ADOS HARRIS Slovakia a.s.
Haanova 26b), 851 04 Bratislava

« ADOS Stredisko prof. Cerveiianského, s.r.o.
Vajnorska 40, 831 03 Bratislava

« ADOS HESTIA, n.o.
BoSaniho 2, 841 02 Bratislava

« ADOS SIn&hnica
Parkova 31, 821 05 Bratislava

« ADOS Harmonia zivota, n.o.
Palisady 33, 811 06 Bratislava

« ADOS, Centrum pomaoci, S.r.o.
Schillerova 17, 811 04 Bratislava

» Svetlo nadeje, n.o.
Pupavova 24, 841 05 Bratislava

e ARIES'94 s.r.o.
Odborarska 23, 831 02 Bratislava

3.9. Sluzby zachrany

* Rychla zdravotna pomoc tel. 155
 Tiesiové volanie tel. 112
 Horska zachranna sluzba tel. 18 300
www.hzs.sk

e Vrtul'nikova zachranna zdravotna sluzba tel. 18 155
www.lzs.sk

* Linka zachrany tel. 0850 11 13 13
www.linkazachrany.sk

* Hniezdo zachrany tel. 0903 903 298

www.hniezdozachrany.sk
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4.Podpora zdravia vykonavana mestom
Bratislava

Mestské zastupifstvo hlavného mesta SR Bratislavy prijalo uznesehiBb65/1992 zo
dna 22.12.1992 deklaracina podporu zdravia obyvditer Bratislava a osvojilo si ciele
projektu Svetovej zdravotnickej organizagelravé mesta”

V roku 1993 vznikla Kancelaria Zdravé mesto Bratisl ("alej len ,KZM*), ktora sa
svojou ¢innog’ou zameriava predovSetkym na podporu zdravia obyemathlavného mesta
v sulade s projektom Svetovej zdravotnickej orgarig, Zdravé mesta“.

Podporu zdravia mozno chdpako proces zvySovania schopnolidi ovplywiova
a zlepSové svoje zdravie. Na dosiahnutie stavu Uplného télesndusevného a socialneho
blaha a pohody, musi jednotlivec (alebo skugiundi) by’ schopny zisti a uvedonti si svoje
plany a zdmery, uspokéjpotreby a zmediprostredie — alebo sa mu prispésobi

Podpora zdravia je proces prenosu informacii. sitd’mi st odbornici nielen z oblasti
zdravotnictva, ale aj pedagogikyalSich disciplin. Adresatmi su tak jednotlivicania alebo
popula&né skupiny, ako aj veduci a riadiaci pracovnicgrekmovia a politici.

Zdravie je ¢asto porovnavané s chorobou a poskytovanim zdrekyth sluzieb. Je
potrebné si uvedomy Ze samotné zdravotnicke sluzby nie su zodpovednéozitivhe
vysledky zdravia. Pristup k sluzbdm ako aj ich likzaje nepochybne vyznamnym
determinantom zdravia. Poslanim podpory zdraviavjelyvnit determinanty zdravia tak,
aby sa dosiahldo najv&Sie zlepSenie zdravotného stavu obylstie.

Zdravie je vecou kazdého z nas &3iaa Statutarnych ako aj neStatutarnych rezortov ma
v otazkach rozvoja zdravia svoju Ulohu. Unikatnestpeenie pre podporu zdravia
a udrzaténého rozvoja maju samospravy. Su priamo zodpovednéektory, ktoré maju
vyznamny dopad na zdravie (napr. Zivotné prostrdieanie a pod.).

Hlavhym ci¢€om projektu Zdravé mesto Bratislava je dosakiovaedzirezortnu
spolupracu. KZM preto spolupracuje s inStiticiargtatnej spravy, samospravy,
s neziskovymi organizaciami, ganskymi zdruzeniami, klubmi, nadaciami a organiad
mesta pbésobiacimi v oblasti mediciny, kultary aywed

Svojou ¢innogou sa KZM zameriava najma na aktivity, ktoré smerkjzlepSeniu
zdravotného stavu a zmenu Zivotného Stylu obyweateBratislavy, zlepSenie Zivotného
a pracovného prostredia mesta. Kazdneopre obanov hlavného mesta za tymtéelom
realizuje Siroku Skalu aktivit v rdmci primarneyadotnej prevencie. Organizuje a participuje
na priprave réznych podujati, prednasok, semin&mvierencii, kde su poskytované odborné
informacie z oblasti zdravotnictva (napr. raciomdyziva, pohybova aktivita, hygiena,
fajcenie, drogy, AIDS a pod.)

Stanoveny harmonogram KZM v roku 2014 realizovagaojektoch:
Skola verejného zdravia
Projekty podporujlace zdravie
Prezentacidinnosti KZM
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KZM pokratovala v spolupraci s profesiondlmi z rézngésciplin ako i s okanmi
za &elom Sirenia osvety a vytvarania ekologického, I&mmskéeho, medialneho
a duchovneho prostredia, ktordattuje vd’bu zdraviu prospesnych alternativ v sposobe
Zivota. Spolupracovala s Uradom verejného zdrdeta, Ustredim prace, socialnych veci
a rodiny SR, VSeobecnou zdravotnou poigiou, OZ Asociacia diabetikov Slovenska, OZ
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR, OZ DigddZ Praca a \tahy, OZ Zivot a
Zdravie, OZ VsSetko pre zdravie, OZ Bocian, OZ Otwaer dvere, otvorme srdcia, OZ
HIVpomoc, OZ Adra, Spoknog’ou psoriatikov a atopikov Slovenska, ZduZzenim ssler
multiplex Nadej, Nadaciou Memory, agentirou PR20at!.

V roku 2014 KZM pripravilo v spolupraci s @anskym zdruzenim Zivot a zdravie
jarny ajesenny cyklus zdravotnych prednasok odkown z oblasti vyzivy a mediciny
s nasledovnymi témamjE ¢ka — vtom je ta kka“, ,Rakovina a vyziva vo svetle vedy",
.Zdravie na tanieri — 2. prakticky kurz varenia“, Tajomstvo Vikej noci“, ,Paradoxy
aomyly vo vyzive“.Siag’ou prednaSok boli kratke stiegové cviéenia, ochutnavka
zdravého jedla a diskusia.

V mesiacoch marec, maj, september, november 2@l¥4 rbalizované edukmé
prednasky organizované OZ Diador na témko diabetes ohrozuje nervy",

V spolupraci so Skolou spravneho dychania bolravieny v mesiacoch april — jan
2014 anasledne oktéber — november 2014 pre vdetktori maju zaujem o prevenciu
zdravia achcu zlepSikvalitu svojho Zivota, ohibeny Sedyzdiovy cyklus prednasok
a cvkeni na témySpravne dychanie — prevencia zdravia na kazdy* ddlapiiou prednasok
spojenych s nacvikom bolo pre¢gnie zakladnych typov dychania, oboznamenie sa
s dychovou hygienou, nacvikom dychovej viny, rela®a a protistresovymi cvikmi dit

V spolupraci s Regionalnym dradom verejného zdraebta KZM uskutonila
v dioch 17. - 19. juna 2014 skriningové vySetrenie znamcov Magistratu hl. m. SR
Bratislavy, zamerané na prevenciu tzv.I'naradikdlovych ochoreni (KVCH, DM,
onkologické), ktorych prevalencia ma v naSej pogulétupajuci trend a kardiovaskularne
ochorenia su napriek osvetovym a zdravotno-prevewti projektom na poprednom mieste
v chorobnosti a umrtnosti naSej populacie. VySétrebolo komplexné, sledované boli
zékladné somatometrické ukazovatele (vysSka, hmdéfnasktorych bolo vypgitané BMI
telesnej hmotnosti, ako zakladny Udaj pre hodnetg@mevalencie nadhmotnosti az obezity.
Pomocou biochemického analyzatora Reflotron z kyagrvi bola stanovena hladina
celkového cholesterolu, frakcia HDL, hladina trilmtycerolov a hladina glykémie. Hodnoty
LDL cholesterolu arizikovy index ateriosklerotid:ké procesu boIi stanovené numericky.
bol zmapovany vyZivovy rezim a frekvencia konzureagybranych potravmovych komodit,
ktoré su nositémi jednak rizikovych nuttinych faktorov, ale aj potravinovych komodit, ktoré
su nositémi ochrannych nutrientov. Celkovo bolo vySetreny@h pracovnikov, z toho 8
muzov a 83 Zien. V pripade vyrazne nepriaznivyahigkych ¢i biochemickych nalezov bolo
klientom ponuknuté opakované kontrolné vySetreniePweradni zdravia, resp. trvalejSia
preventivha starostlivds V porovnani s predchadzajucim rokom bolo zazrané
zlepSenie, prevalencia rizikovych ukazovateklesla.

KZM spolupracovala uz po piatykrat na projekieirné plodnosti“. Podujatie, ktoré
pripravilo OZ Bocian sa uskuinilo 27.6.2014 a zaujemcom prinieslo unikatnu maZno
stretnutia s odbornikmi, overené informacie o rdpkdnom zdravi, o vySetreniach,
moznostiach i rizikach lidy, Uprave Zivotosprawi zdravom tehotenstve.
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V roku 2014 pokréovala spolupraca s Organizaciou muskularnych dijetno v SR
pri organizovani uz Strnastehaindka Dhal'udi so svalovou dystrofiou v ramci kampane pod
nazvom,Belasy moty* (30.5.2014) a jeho sprievodnej akcjgoncert belasého motfa"
(5.6.2014). Svalova dystrofia je ochorenie sval@elko tela, ktoré spdsobuje imobilitu.
Postihuje dospelych aj deti, ato uz vo'mé ranom veku. Napriek pokroku v medicine,
neexistuje na dystrofiu liek. Ochorenie sa postugmasSuje a vedie k odkazanosti na pomoc
druhej osoby, invalidny vozik dalSie kompenzmé pombcky. Belasy madtyje symbolom
zdruzZenid'udi so svalovou dystrofiou. Je krasny Edéko zranitény. Podujatie sa pravidelne
kona vo vySe 65-tich mestach a obciach po celomekku. Okrem celoslovenskej osvety je
sitag’ou kampane aj verejna zbierka.t\dyok z verejnej zbierky sa pouziva na doplatky na
pomdcky pre dystrofikov, najma: zdvihaky, elektéckoziky, mechanické voziky, elektrické
postele, antidekubitné matrace, odskyahlienov a iné Specifické pomocky, ktoré Stat
preplaca legiastaine alebo vébec.

KZM v spolupraci s Oianskym zdruzenim VSetko pre zdravie uskaotlm 2. raznik
vzdelavacieho projektu pod nazvaqikilmovy festival o zdravi' Cie’lom a @elom projektu
bolo zvyst’ informovanos Sirokej verejnosti o réznych ochoreniach, previeadiecbe. P@as
troch dni od 8. — 10. septembra 2014 boli na faktipremietnuté dokumentarne filmy
o zdravi pre deti aj dospelych. Po premietnuti dgilprebiehala beseda divakov s lekarom,
ktory vo filme &inkoval. P@&as festivalu bolo vo vestibule kina Mladosna
Hviezdoslavovom namesti v Bratislave zabéepé bezplatné meranie tlaku, cukru v krvi
a olzerstvenie. V3etky dokumentarne filmy o zdravi, &@a premietali na festivale boli
odvysielané na RTVS. Odvysielané boli filmy pre plelgch: ,Vysoky krvny tlak® (Prof.
MUDr. Jan Murin, CSc.a ,Bolesti chrbtice* (Prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD.) a filmové
rozpravky uéené detskému divakovi vo veku 5 — 7 rokov zo serRide€o zvieratka bolia
zuby: ,Ako listicka stratila krasu“, ,Lakomy sysé a zo seridlu Kde bolo tam bolo, ¢éanie
Skodilo: ,Lasica®, ,Jezko" a ,Zivot v rozpravke®.

V spolupréci s Centrom Memory n.o. boltiad16. septembra 2014 pripravené pre
Siroku verejnos prednaskové popoludnie s neurovedcom a psycholqgmmnazvom,Dva
polady na Alzheimerovu chorobuOchorenie z&na nendpadne a podi®, nepretrzite sa
rozvija v priebehu niekd&ych rokov. Medzi prvé varovné signaly tohto ochmae patri
zhorSovanie pamati, zabudanie nedavnych udalosth, meschopnosrozpoznavé zname
miesta a neschopnberientova sa véase. Tieto prvé priznaky ochorenia pripisuju pogiti
alebo pribuzni starnutiu, stregudepresii. Moznos vyliecenia Alzheimerovej choroby eSte
dnes nie je, su vSak k dispozicii lieky, ktoré m&iuiernt’ jej priznaky a zlepsikvalitu
Zivota postihnutych.

V roku 2014 bola nadviazana spolupraca so VSeohezdmavotnou poi®oviou, a. s.
a dia 24. septembra 2014 sa uskumita v ramci Bratislavskych dni zdravia akgizern pre
VaSe zdravie’ Na akcii bola pouzitd maketa hrubébieva za Gelom Sirenia osvety a
prevencie vzniku rakoviny hrubéhé&reva. NavsStevnici mali mozZznsbezplatne ziska
dblezité informacie o svojom zdravotnom stave, mehda zmera napriklad obsah tuku,
vody ¢i mineralov v organizme. Zaujimawmi bolo ugenie biologického veku. Meral sa
cholesterol, krvny tlak, BMI (index telesnej hmostip a pod. Séag’'ou osvetovo
preventivnej akcie bola spolupraca s dermatoveoagooh, ktory odborne vySetril materské
znamienka. Zaujemcovia sa mohli priamo na miestastat’ i praktického nacviku spravnej
technikycistenia zubov.
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V spolupraci s Regionalnym Uradom verejného zdrdetva KZM v ramci Seniorfestu
2014 zabezp#a dna 1.10.2014 preventivno-zdravotnicku akciu pre geni pod ndzvom
.Dern zdravia“. V priestoroch Primacialneho paldca si mohli néd®miori bezplatne vySetri
krvny tlak, cholesterol¢i zistit mnozstvo cukru v organizme. VySetrenie absoho\iE3
klientov (38 Zien a 15 muzov). VySetreni seniorddxali pravidelny vyzZivovy rezim. Klienti,
v produktivnom veku udavatiastejSie nepravidelntss stravovani, v zmysle vynechavania
jednotlivych chodov a kumulaciu jedla do popalagich az vé&ernych hodin. Zisteny spésob
VyZivy je v sitasnosti charakteristicky pre cell populaciu a pgeedge utité rizikové trendy.
Z tohto dévodu boli vSetci probandi individudlneupeni o moznych rizikdch a cielene
nutricne usmerneni. V pripade nepriaznivych klinicky@hbiochemickych néalezov bolo
klientom ponuknuté opakované kontrolné vySetreniesp. trvalejSia preventivha
starostlivos, ktora sa realizuje v Poradni zdravia.

Vzhradom ku skuténosti, Ze neustale narastapbdiabetikov bolata 2. oktobra 2014
v spolupraci s Asociaciou diabetikov Slovenska narena prednaska s diskusigdivot
diabetika"“.

V roku 1991 Medzinarodna federacia pre diabetesFYI Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) vyhlasila 14. november za Svetdgy diabetu. Na celom svete si
pripomina Svetovy dediabetu viac ako 208lenskych asociacii Medzinarodnej federéacie pre
diabetes vo viac ako 160 krajinach. Pri prilezit&stetového da diabetu KZM v spolupraci
s Asociaciou diabetikov Slovenska pripravilo akguerejné meranie glykémie“ktorého sa
zWastnili zamestnanci Magistratu hlavného mesta Slsk@ Bratislavy a verejnts
Verejnym meranim glykémie sledujeme a napomahamesigknu zisteniu diagndzy diabetes
mellitus a naslednej kompenzacii, zmierneniu preigr@a zabranenid’alSim komplikaciam.
Verejné meranie glykémie sa uskirdo s podporou spotmosti ABBOTT.

KZM spolupracovala s agentirou PR 2002 na €éniku UspeSnej kampangZdravo
a chutne” Kampa ma edukany, osvetovy a prezentay charakter, nie je predajna.
Zameriava sa na zdravu vyZivu, moderné a spravravostanie, prirodzend a spravnu
redukciu hmotnosti, spravne nakupovanie, zdravénrara moderna kuchy. Akcia sa
konala 28. a 29. novembra 2014 v priestoroch Piidvaeho palaca.

UZ po siedmy raz pripravilo hlavné mesto SR beénéfiakciu pre darcov kryVianocna
kvapka krvi“. Akcia sa kazdy rok stretd slkym zaujmom verejnosti. Tento rok bola
pripravena na de5. decembra.2014 a ako kazdy rok sa uskui v priestoroch mezaninu
Primacialneho palaca. Jej odber zabéapali zdravotnici mobilného pracoviska Narodnej
transfuznej sluzby SR. K dobrofroym darcom tejto najvzacnejSej tekutiny v prospdeli
s onkologickym ochorenim patria i zamestnanci Madfis hlavného mesta SR Bratislavy.
VSetkym dobrovnym darcom patri Uprimné gakovanie.
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5.Zavery

Hodnotenie zdravotného stavu obyVateBratislavy je problémové — samotridich
Zivota nie je rozhodujlca a obtiaZzne sa hodnotalita Zivota pdas jeho prezivania.

Hlavnym faktorom, utujicim kvalitu a dku Zivota, je psychosocialny stav
spolanosti a zivotny Styl otanov. Doélezité je akceptovanie moralnych parametrov
spolanosti a trvalé zlepSovanie ekonomickej situacievalg/stva. Vzdelany a demokraticky
orientovany oban chape moznosti vlastnou aktivitou ovplyvnsvoj zdravotny stav.
Pozitivny vyvoj zdravotného stavu obyvide Bratislavy ako aj Slovenska nebude zavisie
iba od pozitivnych zmien v organizacii zdravotnétale predovsetkym od celkového vyvoja
spolanosti, reSpektujucej normy civilizované sveta. Hatlobého hadiska o zdravotnom
stave naSej spataosti bude rozhodovavyvoj vzdelanostnej arovne a zvySovanie zaujmu
o vlastné zdravie.

Vzhradom na medzinarodné porovnavanie kvality Zivotadravia boli stanovené
niektoré ukazovatele, ktor@asta:ne reprezentuju zdravotny stav populacie. Pre inéaiu
o zdravi bratislavskych obyvdit®s v porovnani so situaciou v Slovenskej republike
a v zahranii sme vybrali 3 ukazovatele:

« Stredna dka Zivota
* Umrtnog’ na choroby obehovej sustavy
« Umrtnog na naddorové ochorenia

Stredna dka Zivotapri narodeni predstavujecakavané doZitie muZov a Zien
narodenych v danom roku. Je vysledkom zdravotnénusale aj socialno-ekonomickych
a spol@éenskych podmienok Zivota. Porovnanie hodnét stiediiky Zivota pri narodeni
v Bratislave av SR je v tabke ¢. 41. Aktuélne Statistické Udaje - porovnania libgmi
krajinami neboli k dispozicii. Posledny dostuprdajlje z roku 2012.

Tabukac. 41
Strednéa dizka Zivota pri narodeni

MuZi Zeny
Ukrajina . :
Mad’arsko (r.2012) 71,60 78,70
Slovenska republika (r.2013) 72,90 79,61
Pad’sko (r.2012) 72,70 81,10
Bratislava (r.2013) 74,79 81,58
Ceska republika (r.2012) 75,10 81,20
Rakusko (r.2012 78,40 83,60

Zdroj: Statisticky Grad SR a WHO HFA ( posledny wpsy (daj)

Choroby obehovej sustavyd'dlej len ,CHOS") su pre zavazny Kklinicky priebeh
a hromadny vyskyt v populacii, podmieneny najméokpu prevalenciou prislusnych
rizikovych faktorov, zavaznym nielen zdravotnyme alj socio-ekonomickym problémom.
Najma i schemické choroby srdca a cievne mozgoWtog@y si vyZaduju vysoké naroky na
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liecebné naklady. NaastejSie uvadzand pima smrti z CHOS je ischemicka choroba srdca,
na druhom mieste su cievne choroby moZgu.

Tabuka ¢. 42 porovnava udaje o umrtnosti na ochoremibehovej sustavy na
100 tis. obyvateov v roku 2012 v jednotlivych okresoch Bratistava SR. NajniZSiu
umrtnos’ na CHOS v roku 2013 evidujeme v regione Bratisl&/anajvysSiu v regione
Bratislava | a Bratislava lll.

Tabukac. 42
Hruba umrtnost’ poda MKCH-10 (1X. kapitola Choroby obehovej sustavy) a rok 2013
na 100 tis. obyvat#ov (podra trvalého bydliska)

Regidén Umrtnos® 2012 Umrtnog® 2013
Bratislava | 764,92 628,14
Bratislava Il 571,84 509,93
Bratislava lll 667,08 611,56
Bratislava IV 406,37 418,50
Bratislava V 264,54 253,89
Bratislava 484,57 447,31
Slovenska republika 513,59 483,80

Zdroj: Statisticky Grad SR

Porovnanie situacie &selnych udajoch na ochorenia obehovej sustavy v SR
a v okolitych krajinach na 100 tis. obyvidg zachytava talika ¢. 43. Aktudlne Statistické
Udaje — porovnania s okolitymi krajinami neboli ikmbzicii. Posledny dostupny udaj je
z roku 2010.

Tabukac. 43
Porovnanie Standardizovanej umrtnosti na ochoreniaobehovej sustavy v Slovenskej
republike a v okolitych Statoch na 100 tis. obyval®v

Krajina Umrtnos ¢
Rakusko 2(0110) 213,0
Ceska republika (r.2p10 344,0
Pad’sko 01D) 336,9
Mad’arsko (r.2010 418,7
Slovenska republika (r.2013) 483,80
Ukrajina r.2010) 732,71

Zdroj: WHO, HFA (posledny dostupny udaj)

Vzhradom na vyvoj incidencie zhubnych nadorov v hrubgghstandardizovanych
vyjadreniach ako aj vihdom na prognozy popul@ho vyvoja na Slovensku (starnutie
populacie), degresny charakter vyvoja populacieastup strednejidlky Zivota, je potrebné
potita so zvySovanim vyskytu zhubnych nadorov. MoZr@kava, Ze najzavaznejSim
problémom najblizSich rokov budud trvale narastajfiodnoty incidencie zhubnych nadorov
kolorekta u oboch pohlavi, prostaty u muZov a fnil Zien**

13 Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSRLRO
14 Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR.RO
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Umrtnos’ Bratislawanov na nadorové ochorenia stipla oproti roku 28p2esahuje
slovensky priemer. (Talfkac. 44)

Tabukac. 44
Hrub& amrtnost podra MKCH-10 (lI. Umrtnost’ 2012
Nadory) za rok 2013 na 100 tis.Region
Bratislava | 296,18
Bratislava Il 265,40
Bratislava I 289,82
Bratislava IV 240,81
Bratislava V 179,06
Bratislava 243,25
Slovenské republika 225,55
va 243,25
Slovenské republika 225,55

Zdroj: Statisticky Grad SR

Porovnanie situacie &iselnych Udajoch na nadorové ochorenia v SR a litg&io
krajinach na 100 tis. obyvd®v zachytava tabika ¢. 45. Aktualne Statistické udaje —
porovnania s okolitymi krajinami neboli k dispozi¢osledny dostupny udaj je z roku 2010.

Tabukac. 45
Porovnanie Standardizovanej umrtnosti na nadorové chorenia v Slovenskej republike
a okolitych krajinach na 100 tis. obyvat&ov (podra trvalého bydliska)

Krajina Umrtnos ¢
Rakusko 01p) 157,9
Ceska republika (r.2010) 195,5
Pd’sko (r12) 196,5
Mad’arsko (r.2010) 238,8
Slovenska republika (r.2013) 246,7
Ukrajina .2010) 158,2

Zdroj: WHO, HFA (posledny dostupny udaj)

Z hradiska hodnotenia obyvditey Bratislavy je zaujimavym ukazovéten vyvoj
priemerného veku obyvdigva (tabiika ¢. 46). Vyplyva z neho trend starnutia obyVatea,
ked priemerny vek bratislavskych muzov sa od roku 2808l o 1,31 a vek Zien o 1,6 roka.

Tabukac. 46
Vyvoj priemerného veku obyvatdstva Bratislavy od roku 2006 (podta trvalého
bydliska)

obyvatelia 2006 2009 2010 2011 2012 2013
Muzi 38,45 39,01 39,15 39,56 39,66 39,76
Zeny 41,81 42,43 42,56 43,17 43,29 43,41
spolu 40,24 40,82 40,96 41,48 41,59 41,71

Zdroj: Statisticky trad SR
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Zaverom mozno konStato¥aZze z dostupnych Statistickych Gdajov vyplyvayamlej
populécii stupa vyskyt zhubnych nadorov, zvySuje maet cukrovkarov, réne sa
diagnostikuje priblizne 22 000 novych diabetikomad’alej je evidovany vysoky et l'udi,
ktori maju problémy s hypertenziou, obezitou adajm. Medzi najastejSie pgiiny smrti
patria choroby obehovej sustavy, nadory, Urazyrathodychacej sustavy a choroby traviacej
sustavy. Sprava preto poukazuje na potrebu osvétgej prevencie a vzdelavania v danej
oblasti,co by mohlo vieg k zmene postojov obyvadiav k viastnému zdraviu.
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6.Medzinarodné porovnanie

Tato kapitola popisuje hlavné demografické trendkrajinach Eurdpskej unie
a ostatnych sStatoch Europy a ich porovnanie soeBiskom. Na analyzu boli pouzité aktualne
dostupné Udaje z databaz Eurostatu (StatistickeddulEurépskych spatenstiev).

K 1.1.2013 mala Eurépska unia fiadodhadov 505,7 milibna obyvéiter, 0 1,1
miliona (0,21 %) viac ako v predchadzajicom roka NySeni p&tu obyvatdov EU sa
podig’al prirodzeny prirastok (0,4 miliona) a migng prirastok (0,9 miliéna). Ret
obyvatdov sa zvysil vo vésine Statov.

Trend populdného rastu poktaje v EU28 bez prerusenia od roku 1960 (do roku
2012 sa peet obyvatéov v EU28 zvysil o takmer 100 milionov), ale od 80 rokov 20.
stor@ia sa tempo poputaého rastu spontimje. Ide o dbésledok prirodzeného Ubytku
obyvaté'stva vo viacerych krajinach EU28. Tento nepriazniyyoj sa v niektorych krajinach
podarilo vyrovna migratnym prirastkom, &#aka ktorému sa celkovy pet obyvatéov EU28
napriek klesajicemu prirodzenému prirastku djatej zvySuje. Ndjudnatejsimi Statmi EU28
st Nemecko (82 mil. — 15,9 % EU28), Francutzskort@s— 12,9 % EU28), Vkka Britania
(63 mil. — 12,6 % EU28) a Taliansko (61 mil. — 1#8EU28). Obyvatkstvo tychto krajin
tvorilo v roku 2012 viac ako polovicu (53,3 %) ceWého pétu obyvatéstva EU28.
Najmenej obyvatov mala Malta (0,4 mil.) aLuxembursko (0,5 milQbyvatel’stvo
Slovenskej republiky predstavovalo 1,1 % z celkovéhpottu obyvatePov EU28.

Hlavnym determinantom popwiaého rastu v EU28 je aj dialej migrany prirastok.
Prirodzeny prirastok obyvdw®va tvori len jednu patinu celkového prirastku \atg'stva
EU28. Migrany prirastok vyrazne vzrastol od polovice 80-tyokav 20. stordia, si&asne
klesol pa@et zZivonarodenych deti a stapol¢ed umrti. Od roku 1992 je podiel migr&gho
prirastku na celkovom prirastku obyvitva v krajinach EU28 vy3si ako podiel prirodzeného
prirastku. Podiel migtamého prirastku dosiahol maximum v roku 2003 (95 %elkového
prirastku) a odvtedy sa mierne znizoval. V roku2pfiedstavoval migtay prirastok 81,8 %
celkového prirastku. Za predpokladu, Zelalej zostane relativne nizka ardévplodnosti
a zvysi sa p&et umrti obyvatbov narodenych v 50-tych a 60-tych rokoch 20. stiaro
(generécia tzv. baby-boomu), nemoZno v buducnogtici®’ prirodzeny ubytok populacie
EU28, teda, Ze get imrti prevysi péet Zivonarodenych deti. Za tychto okolnosti bikest
Ubytku alebo prirastku populacie pravdepodobnesefaviod migrénych ziskov.

Vroku 2012 zaznamenali najvySSiu intenzitu migratuxembursko s hodnotou
hrubej miery migréného prirastku 18,9 %.. S viac ako dvojtretinovymadielom za nim
nasledovala Malta s hodnotou nad 6 %.. V absolutmpakoch zaznamenavame v roku 2012
najvyssi migrany prirastok v Nemecku (0,39 miliéna), Taliansku3{ mil.) a Vékej
Britanii (0,16 mil.).

Najv&si Gbytok gahovanim zaznamenali v roku 2012 irsko (Ubytok%) Litva
(-7,1 %0), LotySsko (-5,8 %0) a Grécko (-4 %o). Na &lasku v poslednych 3 rokoch hruba
miera migr&ného prirastku klesa, pohybuje sa pod 1 %.. V alispth pdetnostiach
zaznamenava najy&i migra&ny Ubytok Spanielsko (Ubytok 0,14 mil. obyviare), Grécko
(-0,04 mil.) a Portugalsko (-0,04 mil.).

Paset cudzincov v jednotlivyckilenskych krajinach EU28 sa pohybuje od nigdo
tisic do niekéko miliénov. Najviac cudzincov v roku 2012 Zilo \ehhecku (7,7 mil.),
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v Spanielsku (5,1 mil.), vo \r&ej Britanii (4,9 mil.), v Taliansku (4,4 mil.), vBranctzsku
(4,1 mil.), v Belgicku (1,3 mil.) av Rakusku (1 Inhi V ostatnych¢lenskych krajinach je
menej ako 1 milién cudzincov. Nemecko, & Britania, Franclzsko a Svirsko
zaznamenavaju dlhatne narast cudzincov Zijucich v tychto krajinach, drahej strane
Spanielsko a Taliansko zaznamenéavaju v posledrolaith Gbytok cudzincov.

Minimalne pd@ty cudzincov vykazuje Lichtenstajnsko (12 tis.)tvli (22 tis.), Malta
(22 tis.) a Chorvatsko (28 tis.). Zddiska podielu na celkovej populacii ma najvysiiglo
cudzincov Luxembursko (44,5 %). Cyprus (19,6 %}Jvai(15,6 %) a Estonsko (14,9 %). Na
10 % Zijacich cudzincov udavaju Estonsko, irskokirko, Belgicko a Spanielsko. Cudzinci
tvorili menej ako 1 % obyvalstva v Pésku, Rumunsku, v Bulharsku, Chorvatsku
a LotySskuPodiel cudzincov na Slovensku bol 1,3 %.

K Statom s najvy3Soporodnosou patri irsko, ktoré je s hrubou mierou pdrodnosti
15,7 %o Vv roku 2012 vyraznym extrémom v ramci EU28.nim nasleduju \i&a Britania
a Francluzsko, kde pripada na 1000 obyimtetakmer 13 narodenych deti. NajnizSia
porodnog (pod 9 %o) je v Nemecku (8,4 %), v Portugalsku (%§, v Taliansku (9 %o)
av Grécku (9 %o). Slovensko s hodnotou 10,3 %. patddzi krajiny s priemernymi
hodnotami hrubej miery pérodnosti.

Uhrnna plodnos v krajinach, ktoré dnes tvoria EU28, klesala odopice 60-tych
rokov, kel’ dosahovala priblizni hodnotu 2,5 Zivonarodenéledata na 1 Zenu vo fertiinom
veku. Najniz8iu ahrnni plodnog1,45) zaznamenala EU28 v roku 2002d83ich rokoch
v3ak uhrnna plodndss krajinach EU28 mierne stipla na hodnoty okol6 dig’ara na Zzenu
v jej reproduknom veku,c¢o sa da pripigaprocesu vyrovnavanie, ktory nasledoval za
vSeobecnym trendom odkladania pérodov do vySSieka.v

Vo vdetkych Statoch EU28 je v3ak uhrnna plodnep nafalej pod zachovnou
hodnotou (2,1), ktora zatuje prirodzené nahradzovanie generacii. NajblikSEchovnej
hodnote v roku 2012 mali Irsko a Francuizsko, kdeagiali 2 deti na jednu Zenu vo fertilnom
veku. Za nimi nasledovala Ve Britanica (1,9) a Svédsko (1,9). Najnizsia ularpiodnos
bola vr. 2012 v Portugalsku (1,28) ato tesne pahicou ,vé&mi nizkej plodnosti* (1,3),
dalej v Pdsku (1,3), Spanielsku (1,32), Grécku (1,34),ddesku (1,34) ama Slovensku
taktiez s hodnotou 1,34.

Priemerny vek Zien pri poérodsa v EU28 v poslednych rokoch diaej zvysoval.
Najvy3si 31,6 roku zaznamenali matky pri pérodeparsielsku a v irsku (31,5 roku). Nad 31
rokov mali priemerny vek matky v Taliansku (31,&ud a Luxembursku. Naopak najnizsi
priemerny vek pri pérode mali matky v Bulharsku,7ku) a v Rumunsku (27,2 rokiNa
Slovensku bol v roku 2012 priemerny vek Zien pri pde 28,9 roka.

Pocet deti narodenych mimo manzelssaav poslednych dvoch désatiach v EU28
vo vSeobecnosti zvysiko poukazuje na zmenu v tradom vzorci zakladania rodiny, kde
rodicovstvo nasledovalo aZ po uzavreti manzelstva. Bodieti narodenych mimo
manZzelstva sa pohybovali od 7,6 % v Grécku po takéie % v Estonsku. Za Gréckom
nasleduje Chorvatsko (15,4 %), Cyprus (18,6 %).stamych krajinach boli uz podiely
v roku 2012 vysSie ako 20 %, z nich najnizSie zamraali v Pdsku (22,3 %), na Malte (25,7
%) av Taliansku (28 %). Viac ako 50 % deti sa ddwomimo manZelstva v Estonsku,
v Slovinsku, v Bulharsku, vo Svédsku, v Belgicku Bansku. Slovensko patri medzi krajiny
EU s relativne niz&im podielom deti narodenych mimamzelstva s hodnotou 35,4 % v roku
2012 (piaty rok presahuje 30 %).
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NajvysSia sobasnos bola vroku 2012 v LotySsku (6,9 %o), v Litve (5,5 )%o
a v Pdsku, Finsku a Svédsku 5,3 %o. NajnizSia sobédiiokolo 3 %o) bola v Bulharsku,
v Slovinsku a v LuxemburskiSR s hodnotou 4,8 %o patri k Statom s vySSou intenau
sobasnosti.

Najniz3iarozvodovos (0,6 %o) bola zaznamenana v roku 2012 v irsku. Nalté/
v Slovinsku, v Chorvatsku, v Rumunsku, BulharskuRd’sku nedosahovala hodnota hrubej
miery rozvodovosti ani 2 %.. Na druhej strane napuyIozvodovosg mala Litva (3,6 %o),
Loty3sko (3,5 %o), Dansko (2,8%o), Belgicko (2,5 %4 @ska republika (2,5 %o)5lovensko
patri s 2 rozvodmi pripadajucimi na 1 000 obyvatEov ku krajinam s nizSou mierou
rozvodovosti.

Umrtnos’ je relativne stabilnd vo vSetkych krajinach EU28ajvy3Sia bola
zaznamenana v Bulharsku (15 %o), nasleduje Litva3(%48), LotySsko (13,7 %0) a Miarsko
(13 %o). Najniz8iu imrtnaszaznamenavame v roku 2012 v irsku (6,2 %o), na €YP6 %o)
a v Luxembursku (7,3 %o).

Najvyssiu stredn( /dku Zivota pri narodenmaji muZi vo Svédsku (79,9Falej
v Taliansku (79,8), Spanielsku (79,5) Holandsku ,3y9 Vekej Britanii (79,1)
a Luxembursku (79,1 rokov). Naopak, najnizSiu nagegozitie pri narodeni (menej ako 72
rokov)maju muzi v LotySsku, Litve, Bulharsku, Runsign, Estonsku a v Miarsku.

U Zien sG najvy3Sie hodnoty stredndgky Zivota pri narodeni (okolo 85 rokov)
v Spanielsku, vo Francizsku a v Taliansku. NajeiSienej ako 79 rokov) boli zaznamenané
u zien v Bulharsku, v Rumunsku, v Marsku a v Litve. Na Slovensku mali zeny v roku 2012
strednu &Zzku Zivota pri narodeni 79,9 rok&lovensko teda patri v ramci EU28 medzi Staty
s najnizsou strednou dkou Zivota.

V &truktire pofh pohlaviav roku 2012 vo v3etkychlenskych Statoch EU28 petne
prevladaju Zeny nad muzmi s vynimkoul¥ej Britanie. V Unii pripada priemerne 104,8 Zeny
na 100 muzov, v SR 103,5. NajvysSie hodnoty tohttexu su na Cypre (118,4), v Litve
(117,1), v Nemecku (114,3) a v Luxembursku (110M pstatnych¢lenskych krajinach sa
hodnoty indexu pohybuju pod hodnotou 110 Zien r@arh0Zov.

Najnizsi index je teda vo Vkej Britanii s hodnotou 99,4 Zien na 100 muzbale]
nasleduje s nizkymi hodnotami LotySsko (100,1)skin(100,5) a Mdiarsko (100,8).

Vekova Struktiraobyvatéstva jednotlivych krajin EU28 je Vmi diferencovana.
V Unii ako celku (EU28) Zije 15,6 % obyviéiter v predproduktivnom veku (0 — 14 rokov)
a takmer 18 % v poproduktivnhom veku (6%mpch a starSich). NajvySSie podiely 0 — 14-
roénych maja irsko (21,6 %), Francuzsko (18,6 %), Béansve’ka Britania, Holandsko
a Luxembursko (nad 17 %). NajniZzSie podiely obyk@atev predproduktivnom veku boli
zaznamenané v Nemecku a v Bulharsku (pod 13,3%l)ej Taliansko, Slovinsko, Litva
a Mat’arsko (pod 14,5 %Blovensko je s hodnotou 15,4 % v strednépsti spektra.

Obyvaté&stvo v poproduktivnom veku ma najsilnejSie zastigen Taliansku
a v Nemecku (viac ako 20 % obyvide vo veku 65+). Nad 19 % bolo obyvids/o vo veku
65+ zaznamenané eSte v Grécku a v PortugalskuiZNegrpodiely obyvafi®v vo veku 65+
(pod 14 %) st v Irsku (11,9%), na Slovensku (12)8r% Cypre (12,8 %), v Psku (13,8 %)
a v Luxembursku (14 %).

Index ekonomickej zavislosti vypoveda o Urovni poqy, ktord poskytuju osoby
v produktivnom veku ekonomicky zavislym osobam j(t.osobam v predproduktivhom
a v poproduktivnom veku). Tento index vyjadruje&gtomladych (0 — 14-kmych) a starSich
(65 a viac — ronych) T'udi pripadajucich na get oséb v produktivnom veku (15 — 64m0).
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V roku 2012 bol celkovy index ekonomickej zavislosEU28 50,4 %o znamena , Ze na
kazd( ekonomicky zavislt osobu pripadli priblizneedsoby v produktivnom vekdim je
index ekonomickej zavislosti vysSi, tym menej piktiknych pripada na jedného
ekonomicky zavisléhailoveka. NajnizSi index ekonomickej zavislosti ba@zmamenany

v Slovenskej republike (39,3 %) a vIBku (40,6 %) a najvyssi vo Francuzsku (55,5 %) a vo
Svédsku (55 %).

Vysledkom predchadzajuceho a&asného demografického vyvoja je starnutie
populécie, ktoré sa v Eurdpskej uniicabp pred niektkymi desiatkami rokov. Prejavuje sa
v rasticom podiele starSich os6b a v klesajucomiefodsdb v produktivnom veku na
celkovej populacii. Kym v poslednych dvoch dé&sgiach sa v Eurépskej unii zvysil podiel
obyvatdov v produktivnom veku o 0,3 bodu, podiel star&muwacie vzrastol o 3,7 bodu. Na
druhej strane, na véine Gzemia EU28 boli zachované nizke Grovne plstinm spdsobuje
znizovanie podielu mladycfudi na celkovej populacii. Tento proces je znamy starnutie
populacie ,zdola“. Vplyv demografického starnutiade ma zrejme zasadny vyznam pre
Eurdpsku Uniu v najblizSich deseciach. Mozno 6akava, Ze trvalo nizke miery pérodnosti
azvySujica sa strednaizka Zivota zmeni vekov( pyramidu EU28. Pravdepodobn
najdolezitejSou zmenou bude markantny prechod KeovetarSej vekovej Struktlare
obyvatd'stva. Tento vyvoj sa uz da pozoréwaniektorychc¢lenskych Statoch dnie. Podiel
starSich 0s6b na celkovej populacii sa vyznamné&iavpajblizSich degaociach, ke’ va&Sia
¢ag’ povojnovej generacie dosiahne déchodkovy vek. &oei zabezpenie starniceho
obyvatd'stva sa premietne do zvySenéhdazania 0sdb v produktivnom veku.

Hlavné trendy v EU28:
- Pokr&uje rast potu obyvat&ov sposobeny hlavne migiraym prirastkom.
- Prirodzeny prirastok obyvdtva sa zvySuje pomaly.
- Znizuje sa sobasnba zvysuje rozvodovads
- Miera plodnosti klesa.
- Rastie priemerny vek Zien pri pérode.
- Rastie poet pérodov mimo manzelstva.
- Stredna i¥ka Zivota u muzov niz&ia ako u Zien.
- Demografické starnutie je evidenthé.

15 vyvoj obyvaté'stva v Slovenskej republike a krajoch v roku 2030 SR, 2012)



