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Navrh uznesenia

Mestské zastupitel'stvo po prerokovani materialu
A. berie na vedomie

Informa¢nu spravu o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom Slovenskej republiky Bratislavou
v rokoch 2020 - 2021.

B. zrusuje

uznesenie Mestského zastupitel'stva hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 306/1996 Cast’
D bod 1 zo dna 30. 05. 1996 v zneni uznesenia ¢. 234/2000 ¢ast’ B bod 3 zo dna 10. 2. 2000.

C. ziada
primatora hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy

predkladat’ informaciu o projektoch vramci grantového programu ,Bratislava pre vSetkych® za
prislusny rok.

T: raz ro¢ne vzdy k 31. 10.



Dovodova sprava

Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy uznesenim
€. 306/1996 cast’ D bod 1 zo dna 30. 5. 1996, v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 234/2000 ast’ B bod 3 zo dna 10. 2. 2000, uklada kazdorocne
predkladat’ na rokovanie Mestského zastupitel'stva hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy,
spravu o zdravotnom stave obyvatel'ov hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy.

Tak ako je uvedené v ndvrhu uznesenia navrhujeme zrusit’ uznesenie Mestského zastupitel'stva
hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 306/1996 ¢ast’ D bod 1 zo dia 30. 05.1996 v zneni
uznesenia Mestského zastupitel’stva hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 234/2000 cast’
B bod 3 zo dna 10. 2. 2000. Dévodom je, ze hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava sa v ramci
svojich zodpovednosti zapaja do podpory zdravia obyvateliek a obyvatel'ov Bratislavy predovsetkym
prostrednictvom projektov realizovanych cez grantovy program ,Bratislava pre vSetkych®.
Opravnenym ziadatelom zapojenym do grantovych vyziev su po vyhodnoteni a schvaleni ziadosti
poskytnuté finan¢né prostriedky z rozpo¢tu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy. Sekcia
socialnych veci takisto pre interné ucely magistratu rocne spraciva Vyro¢nu spravu.

Material bol predlozeny na prerokovanie v Komisii socidlnych veci, zdravotnictva a rozvoja
byvania Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy dna 19. 01. 2022.

Uznesenim Mestskej rady hlavného mesta SR Bratislavy ¢. 274/2022 zo dia 10. 02. 2022
Mestska rada hlavného mesta SR Bratislavy odporic¢a Mestskému zastupitel’stvu hlavného mesta

SR Bratislavy prerokovat’ Informac¢nu spravu o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom
SR Bratislavou v rokoch 2020 — 2021.
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Informacnd sprava o podpore zdravia vykondvanej hlavnym mestom SR Bratislavou v rokoch 2020 - 2021

1. UVOD

Mestské zastupitel'stvo prijalo uznesenim ¢. 355/1992 zo dia 22.12.1992 deklaraciu na podporu
zdravia obyvatel'ov Bratislava a osvojilo si ciele projektu Svetovej zdravotnickej organizécie ,, Zdravé
mestd “.

Unikatne postavenie pre podporu zdravia a udrzatelného rozvoja majii samospravy. Su priamo
zodpovedné za sektory, ktoré maju vyznamny dopad na zdravie (napr. zivotné prostredie, byvanie
a pod.).

Na zéklade skutocnosti, ze v obdobi 5. az 9. kalendarneho tyzdiia v roku 2020 bol zaznamenany
zvySeny vyskyt prenosnych respiraénych chor6b v Bratislavskom kraji v suvislosti so Sirenim
koronavirusu COVID-19, vlada a mesto Bratislava v zaujme ochrany zdravia verejnosti a sucasne aj
V zaujme obmedzenia rizika d’alSieho Sirenia prenosnych nakaz (vzduchom a priamym kontaktom)
prijali sadu preventivnych opatreni na zniZenie rizika $irenia ndkazy.

Jednym z opatreni bolo zruSenie verejnych podujati organizovanym mestom, kde sa ocakaval vacsi
pocet ucastnikov s odporucanim pre inych organizatorov, aby zvazili zruSenie svojich podujati.

Vzhl'adom na véznu pandemicku situdciu Informacna sprava o podpore zdravia vykondvanej
hlavnym mestom SR Bratislavou za rok 2020 nebola predloZzena, preto sa tato sprava zameriava na roky
2020 - 2021.
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2. PODPORA ZDRAVIA OBYVATELOV MESTA

V priebehu rokov 2020 -2021 sekcia socialnych veci pripravila a zrealizovala celkom 26 aktivit.
Po ich vyhodnoteni mozno kons$tatovat, ze najviac aktivit bolo svojim obsahom zameranych na
prevenciu. Okrem prevencie mali vel'ké zastupenie aktivity edukaéného charakteru, aktivity vychovné
a informacné, enviromentalne a iné.

Z celkového poctu aktivit bolo 19 aktivit podporenych z rozpoctu mesta. Cez grantovy program
bolo zrealizovanych 8 aktivit, cez grantovi vyzvu ,Medzigeneracnd solidarita a kvalita Zivota
seniorov/senioriek v meste.

Jednotlivé aktivity boli realizované v spolupraci s ob¢ianskymi zdruzeniami Centrom Memory, o.
z., Medzigenerécia, o .z., Pozitivum o nds, o. z., Aktivitka, o. z., Mosty pomoci, o. z., U3V KLUB
EKONOM, o. z., ROK,, o. z., Mosty pomoci, o. z., Elpida o. p. s., Stale dobri, n. 0., Spolkom sv.
Vincenta de Paul na Slovensku, Univerzitou J. A. Komenského v Bratislave, Mestské podniky
a podujatia.

Jednotlivé aktivity boli podl'a svojho zamerania rozdelené do piatich kategorii:

1. Podpora oc¢kovania a inych preventivnych aktivit proti C-19 u §irokej verejnosti a zraniteI'nych
skupin obyvatel'stva (napr. DISKURZ na tému ockovanie, Senior linka)

2. Prevencia a podpora fyzického a psychického zdravia u seniorov (napr. Dusevné zdravie v
(post) covidovej dobe a ako sa onho postarat’, Tajomstva dvoch generacii)

3. Prevencia a podpora zdravia u 'udi bez domova (napr. Distribu¢né terény + osveta pocas zimy
a leta pre I'udi bez domova)

4. Prevencia dusevného a telesného zdravia u deti a mladistvych (napr. Podpora psychosocialneho
zdravia, Denny letny tabor FORTUNACIK)

5. Prevencia pred zavislostami roézneho typu (napr. Prevencia zavislosti, Instagramovy ucet
mtt.mladi)

Kapitola 3 prinasa popis aktivity, jej ciel’, priebeh, zapojenie obyvateliek a obyvatel'ov Bratislavy
a tieZ hlavné vysledky.
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3. ZREALIZOVANE AKTIVITY A PODUJATIA

1. Podpora o¢kovania a inych preventivnych aktivit proti C-19 u Sirokej verejnosti
a zranite’nych skupin obyvatel’stva

(informacné a osvetové aktivity, informacné materialy ku kampani, informacné noviny do zariadeni
Vv zriadovatelskej posobnosti mesta, letdky, poradenstvo, prevencia pred ochorenim C-19)

DISKURZ na tému o¢kovanie

Typ aktivity: diskusna relacia

Oblast/prvky aktivity: informacné

Realizacia: 14. 04, 2021

Spolupraca: s komunika¢nym oddelenim pripravilo a realizovalo BKIS. Video malo na socialnej sieti
10 tisic zobrazeni.

Projekt bol realizovany cez grantovy program. nie

Islo 0 moderovant diskusiu, s live online vysielanim, na socidlnej sieti je mozné pozriet’ videozaznam.
Diskusia sa venovala najméa témam: ockovani proti Covid 19, informovanie o dostupnych vakcinach a
rozdieloch medzi nimi, ako vakciny fungujt, ako prebieha ich schvalovanie a ¢o je to kolektivna
imunita. Diskusie sa zacastnili: epidemiologicka - Zuzana Kristifkova, virolog z Biomedicinskeho
centra SAV - Juraj Kopacek, zdravotnd sestra s priamou skusenostou z o¢kovacieho centra - Zuzana
Weiserova, 1. ndmestnicka primatora hlavného mesta Bratislavy - Tatiana Kratochvilova, herecka -
Kamila Magalova.

COVID 19 - poradenstvo

Typ aktivity: osveta

Oblast/prvky aktivity: edukaéné, informaéné a prevencie

Realizacia: 3/2020 - 11/2021

Spoluprdca: s referatom socialnej pomoci Mestskej ubytovne Fortuna sa do aktivity zapojilo
200 osob

Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Aktivita zacala v marci roku 2020 a kontinualne prebichala formou individudlneho poradenstva,
informacnych letdkov, distribucie ochrannych pomdcok, sprostredkovania ockovania, poskytnutia 50%
zl'avy z ubytovania pre kompletne zaockované rodiny 18+ byvajucich v ubytovni Fortuna. Cielom
aktivity bolo zvysit' povedomie o moznostiach ochrany pred ochorenim COVID 19 ako aj zvysit
zaockovanost’ ubytovanych obyvatel'ov.

SENIOR linka

Typ aktivity: prevadzkovanie informacnej linky pre seniorov v ¢ase mimoriadnej situacie/vyhlaseného
nidzového stavu v suvislosti s pandemickou situdciou, Sirenim Covid-19.

Oblast/prvky aktivity: informacné a prevencie

Realizacia: 3/2020 — 5/2020
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Spoluprdca: s oddelenim informatiky, oddelenia vztahov s verejnostou a sekciou socidlnych veci
magistratu. Do senior linky bola zapojend aj organizacia, ktord prevadzkuje linku krizovej pomoci, na
ktor bolo mozné presmerovat’ volajuceho v pripade potreby psychologickej pomoci. Linka za obdobie
svojho fungovania zaznamenala vySe 500 podnetov, priCom v Case najvyssej vytazenosti to bolo cca
50 podnetov denne.

Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Ciel'om aktivity bolo zabezpecit’ potrebné informécie a pomoc seniorom a seniorkdm v ¢ase vyhlasenia
nudzového stavu/mimoriadnej situdcie, kedy doslo k nahlym obmedzeniam roznych sluzieb (vydaj
stravy, dostupnost’ liekov, zatvorené obchody) a situacia/podmienky a pravidla sa menili vel'mi rychlo.
Rovnako niektoré ochranné pomocky ako raska neboli, alebo boli len mélo dostupné. V ramci linky
bolo mozné prepojit’ aj na linku krizovej pomoci, kde bola dostupna pomoc psychologov.

KAMPAN Bratislava za kolektivnu imunitu

Typ aktivity: informac¢na, preventivna aosvetova kampan na podporu ockovania, vyuZzivala
viaceré formaty

Oblast/prvky aktivity: motivacné a prevencie

Realizdacia: zahajenie 28.06.2021 tlacovou konferenciou: Bratislava chce dosiahnut’ kolektivnu
imunitu, ktora sa uskutoc¢nila za ucasti primatora Bratislavy M. Valla, mestského datového analytika
Pavla Skapka a epidemiologi¢ky Alexandry Brazinovej (TS https://sprava/bratislava-chce-dosiahnut-
kolektivnu-imunitu)

Spolupraca: s mestskymi podnikmi sa zapojilo do aktivity vel'ké mnozstvo zaujemcov

Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Ciel'om kampane bolo motivovat’ a presvedcit’, o najviac obyvateliek a obyvatel'ov Bratislavy, aby sa
zaockovali, ¢o by pomohlo mestu Bratislava zvysit’ Sancu, aby sa Zivot v meste nezastavil ani pocas
tretej viny, neutichla kultura, neskrachovali kaviarne, restauracie, kluby, obchody ¢i $portoviska, aby
sme sa mohli nad’alej slobodne a bezpecne stretavat’ a tiez bezpecne pouzivat’ verejni dopravu. Kampan
bola zahdjend tlatovou konferenciou primatora mesta. Bola vyhlasena sOtaz pre
obyvatel’ky/obyvatel'ov o elektriCenky poskytnuté zdarma. Spustend bola webova stranka
www.Kkolektivnaimunita.sk, kampan prebiehala na socialnych sietach s pravidelnym odpoctovanim
dosiahnutej miery zaockovanosti v Bratislave, vyuzité boli nosice v externom prostredi: odznaky,
ruska, plagaty, letaky, nalepky, Citylightboardy, citylighty. Stc¢asne nas v kampani Bratislava za
kolektivnu imunitu podporili aj mestské organizacie, ktoré pri organizovani svojich podujati dbali na
dodrZziavanie protiepidemickych opatreni a plagatmi aj letaikmi upozoriiovali na vyznam ockovania,
aby sme stravili v Bratislave bezpec¢nejsie leto. K tomu boli pripravené a vytlacené odznaky.

SUTAZ na podporu ofkovania Bratislava za kolektivnu imunitu

Typ aktivity: stitaz na podporu ockovania nadvédzovala na kampan BA za kolektivnu imunitu
Oblast/prvky aktivity: motivaéné a prevencie

Realizacia: 09.07.2021 — spustena registracia do sutaze (Briefing k sutazi sa konal 09.07.2021:
https://bratislava.sk/sk/sprava/bratislava-vyhlasuje-sutaz-o-rocne-elektricenky-pre-zaockovanych-
chce-rychlejsie-dosiahnut-kolektivnu-imunitu). Zrebovalo sa v styroch kolach od 16.07. do
27.08.2021.
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Spoluprdca: s Dopravnym podnikom Bratislava sa do sutaze pre velky zaujem registrovalo viac ako
40 000 zaujemcov
Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Predmetnd sutaz bola realizovana v ramci informacnej kampane Bratislava za kolektivnu imunitu
s ciel'om podporit’ ockovanie obyvatel'ov a obyvateliek hlavného mesta SR Bratislava proti ochoreniu
covid-19 a tym zvysit’ aj odolnost’ mesta a jeho poziciu v tzv. Covid automate. Cenami v sut’azi bolo
60 ro¢nych predplatnych cestovnych listkov na MHD v Bratislave, ¢ize neposkytovali sa ziadne
penazné ceny. Podmienky, pravidla a ceny v sutazi boli riadne schvalené vedenim Magistratu hlavného
mesta SR Bratislavy a Dopravnym podnikom Bratislava podla podpisového poriadku.
Vyhlasovatel'om stt’aze bolo hlavné mesto Bratislava. Cielom stut’aze o 60 ro¢nych elektri¢eniek bolo
motivovat a presvedcCit, aby sa zaoCkovalo ¢o najviac obyvateliek a obyvatelov Bratislavy, ¢o by
pomohlo Bratislave zvysit’ Sancu, aby sa Zivot v meste nezastavil ani pocas tretej viny. Vyhra v podobe
ro¢nej elektri¢enky v cene 199 eur pre ockovanych (pravidla aj podmienky sut’aze boli zverejnené na
podstranke mesta: www.kolektivnaimunita.sk predstavovala odmenu pre zaockovanych, ale zaroven
motivaciu pre tych, ktori eSte s oCkovanim vahali. Registracia do sitaZe bola spustena dna 9.7.2021.
Zrebovalo sa v tyroch kolach od 16.7. do 27.8.2021. Zrebovanie prebiehalo v online priamom prenose
prostrednictvom pracovnikom DPB na socialnej sieti mesta. Vyhercom boli nasledne vystavené rocné
elektri¢enky na Oddeleni tarifnych sluzieb na DPB. Podmienkou pri prevzati vyhry bolo preukazanie
potvrdenia 0 ockovani proti COVID-19. Bratislava je dnes

najzaoCkovanejSie mesto na Slovensku aj medzi seniormi. Tym, Ze sa dali Bratislavcanky a
Bratislavéania zaockovat, rozhodli sa chranit’ nielen seba, ale aj svojich najblizsich a zaroven pomdct’
mestu zvysit’ Sancu, aby sa zZivot v meste nezastavil. Zaroven prispeli k tomu, Ze Zivot v naSom meste
si ako komunita mozeme spravit’ znesiteI'nej$im aj v tazsich ¢asoch, ktorymi prave prechadzame.

Spoloc¢ne proti Covidu

Typ aktivity: informacné noviny o vsetkych aspektoch ockovania proti COVID-19.
Oblast/prvky aktivity: informacné a prevencie

Realizdacia: 1 - 3/2021

Spolupraca: s oddelenim komunikacie a marketingu magistratu

Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Informacné noviny boli v tlaenej podobe distribuované zamestnancom a klientom zariadeni pre
seniorov v zriad’'ovatel'skej pdsobnosti mesta (priblizne 1500 osob). V elektronickej podobe boli
zverejnené na webovej stranke mesta https://bratislava.sk/sk/informacie-o-covid-19-a-opatreniach-v-
bratislave-pre-zps, boli poslané rodinnym prislusnikom klientov zariadeni. Elektronicka verzia bola
poskytnutd aj d’alSim verejnym a neverejnym poskytovatelom pobytovych socidlnych sluZieb pre
seniorov.

Spracované, vydané a distribuované boli Styri vydania informacnych novin, zamerané na vsetky
aspekty ockovania proti Covid-19. Ciel'om aktivity bolo poskytnut’ odpovede na otazky suvisiace s
ockovanim a poskytnutim odbornych informacii ako zmiernovat’ pripadné obavy z ockovania a
motivovat’ zamestnancov a klientov k okovaniu proti Covid-19. Uroveii o&kovania v zariadeniach v
zriad’ovatel’'skej posobnosti mesta dosiahla 76% u zamestnancov a 80% u klientov.
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Ockovanie proti covid-19 realizované intervenénym timom na ubytovni Fortuna

Typ aktivity: primarna prevencia

Oblast/prvky aktivity: prevencie

Realizacia: 8/2021

Spoluprdca: so sekciou socidlnych veci, mestskou ¢astou Dubravka a miestnou ubytoviiou Majster sa
do aktivity zapojilo 20 osdb

Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Aktivita bola zamerana na zvysenie ockovanosti proti COVID 19 na ubytovni Fortuna ako aj zvySenie
dostupnosti o¢kovania pre obyvatel'ov ubytovne a I'udi z okolia. Aktivita bola realizovana aj na zaklade
dopytu ubytovanych s cielom zvysit' zaoCkovanost' a pritiahnut aj dovtedy nerozhodnutych
ubytovanych. Bola realizovana osveta o ockovani na zaklade individualneho poradenstva, letakov,
Facebook-u Mestskej ubytovne Fortuna, oslovena bola aj mestska ¢ast’ ako aj ina ubytovna. "Z vonku"
prisiel iba 1 klient, zvySok boli obyvatelia Mestskej ubytovne Fortuna.

Mestské karanténne zariadenie - karantenizicia Pudi bez domova pozitivhych na ochorenie
Covid-19

Typ aktivity: fyzicka aktivita

Oblast/prvky aktivity: zdravotnej/socialnej starostlivosti a prevencie

Realizdcia: 412020 - 12/2021

Spolupraca: s poskytovatel'mi socialnych sluzieb pre I'udi bez domova a I'udi v nadzi a poskytovatel'mi
zdravotnej starostlivosti. V Mestskom karanténnom zariadeni sa podarilo uspesne prekarantenizovat’
viac ako 300 klientov, pricom starostlivost’ o nich zabezpecovalo viac ako 50 pracovnikov, vratane
dobrovolnikov.

Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Aktivita spocivala vo vybudovani Mestského karanténneho zariadenia a karantenizacii I'udi bez
domova, nakolko tito obyvatelia Bratislavy nemali moznosti domacej izolacie v pripade nakazy
virusom SARS-CoV-2. Karantenizacia klientov pomohla zamedzit Sireniu nakazy Covid-19 v
komunite I'udi bez domova, ako aj v celkovej populacii hlavného mesta. Pocas rokov 2020 a 2021 sa
podarilo prekarantenizovat’ viac ako 300 I'udi bez domova, ktori by bez pomoci nemali kde stravit’
karanténu. Vyraznym spdsobom sa pomohlo znizit’ zatazenost’ socialnych a zdravotnickych sluzieb na
uzemi hlavného mesta.

2. Prevencia a podpora fyzického a psychického zdravia u seniorov
(ochrana psychického a fyzického zdravia, kognitivna aktivizdacia, osamelost a izoldcia, zdravé
starnutie, aktivne starnutie, medzigeneracnd solidarita)

Akadémia zdravia seniorov aj online za pomoci osobnych asistentov (Studentov)
Typ aktivity: prednaska + fyzicka aktivita

Oblast/prvky aktivity: edukacné a prevencie

Realizacia: 412021 - 12/2021

Spoluprdca: s POZITIVUM V NAS o. z. pripravena prednaska on-line

Podpora z rozpoctu hlavného mesta: vo vyske 3000,- eur
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Projekt bol realizovany cez grantovy program: grantovi vyzvu Medzigeneracna solidarita a kvalita
zivota seniorov/iek v meste

Prostrednictvom série 9 prednaSok zameranych na podporu dusevného a telesného zdravia a cca 56
hodin cviceni Pilates pre seniorov, bolo ciel'om renomovanymi lektormi prispiet’ k podpore dusevného
a telesného zdravia seniorov. Prednasky a aj cvi¢enia boli zabezpecované online, ¢o umoznilo zapojenie
sa aj 0sOb zdravotne znevyhodnenych. V projekte odbornici radili seniorom, ako sa starat’ o svoje
telesné a duSevné zdravie, pretoze spolu tzko suvisia. Prednasky a cvicenia boli v ¢ase pandémie
koronavirusu vysielané online, v pripade vyrazného zlepSenia epidemiologickej situdcie sa konali
online aj s osobnou tcast'ou studentov na prednaskach. Cvicenia Pilates pre seniorov sa konali po celt
dobu projektu online. Pomoc seniorom, ktori to potrebovali so zvladnutim digitalnych technologii
poskytovali osobni asistenti - digitalne zru¢ni Studenti.

Byt’ stary nemusi neznamenat’ byt sam

Typ aktivity: fyzicka aktivita

Oblast/prvky aktivity: edukacné, vychovné a prevencie

Realizdcia: 4/2021-12/2021

Spolupraca: s Obc¢ianskym zdruzenim AKTIVITKA sa do aktivity zapojilo 75 0sob

Podpora z rozpoctu hlavného mesta: vo vyske 3 285,- eur

Projekt bol realizovany cez grantovy program: grantovi vyzvu Medzigenera¢na solidarita a kvalita
Zivota seniorov/iek v meste

Projekt ponukal star§im spoluobanom priestor na stretdvanie pri zmysluplnych programoch:
pravidelnych tréningoch aktivacie pamaéti, cviceniach na stolickach a tvorivych dielilach. Programy
umoznovali nielen aktivizaciu kognitivnych a fyzickych funkcii, ale aj moznost’ realizacie, tvorivého
uplatnenia klientov a vytvaranie socidlnych vézieb. Seniori sa stretavali na programoch organizovanych
obc¢ianskym zdruZenim ako tcastnici stretnuti alebo ako spoluorganizatori.

Aktivne Sediny

Typ aktivity: prednaska, fyzicka aktivita

Oblast/prvky aktivity: edukaéné, vychovné a prevencie

Realizdcia: 4/2021-12/2021

Spoluprdca: so Spolkom sv. Vincenta de Paul na Slovensku sa do aktivity zapojilo 12 0sob

Podpora z rozpoctu hlavného mesta: vo vyske 3 160,- eur

Projekt bol realizovany cez grantovy program: grantovi vyzvu Medzigenerana solidarita a kvalita
Zivota seniorov/iek v meste

Zamerom projektu bolo skvalitnit’ seniorom z Domu nadeje v RuZinove ich celodenné aktivity
prostrednictvom tvorivej ¢innosti, kurzami tréningu pamaéte, malovanim, pravidelnymi pohybovymi
cviceniami. AKTIVITA & 1: TRENING PAMATE A VITALITY. Cielom aktivity bolo stimulovat’
rozne oblasti mozgu, posilnit’ jednotlivé druhy pamati a zlepSit" mentalne schopnosti. Tréning paméti
vedie seniorov k nezavislosti, prevencii depresivnych nalad a odburaniu osamelosti. AKTIVITA ¢. 2:
POHYBOVE HRY, REHABILITACIA
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A MASAZE. Cielom aktivity bol rozvoj pohybovych schopnosti, podpora ohybnosti a celkového
zdravia seniorov. AKTIVITA & 3: ARTETERAPIA A TVORIVE DIELNE. Cielom aktivity bol
rozvoj zruénosti a podpora sebahodnotenia a sebarealizacie. AKTIVITA &. 4: ZDRAVY ZIVOTNY
STYL A VOENOCASOVE AKTIVITY. Prednasky z oblasti zdravej stravy a vyzivy, ktora je pre
seniorov potrebna . Témy prednasok "Ako zdravo varit", "Zdravy zivotny $tyl" a "Choroby starSieho
veku". Tieto stretnutia boli otvorené aj verejnosti, rodine, ale najmi seniorom, ktori si doma a

nenavstevuju ziadny stacionar v meste, ako aj rodinnym prisluSnikom seniorov.

Aktivizaény program pre seniorov

Typ aktivity: prednaska + fyzicka aktivita

Oblast/prvky aktivity: edukacné, informacné a prevencie.

Realizacia: 18.06.2021

Spolupraca: s Centrom MEMORY, n. do aktivity bolo zapojenych 9 0s6b
Projekt bol realizovany cez grantovy program.: nie

Aktivizaény program pre seniorov bol ureny pre liderky alidrov partnerskych organizacii mesta,
pripadne ¢lenky/Clenov Rady seniorov, ktori sa dostavaji do castého kontaktu s va¢$im mnozstvom
seniorov a senioriek v hlavnom meste pri vol'nocasovych a aktivizacnych aktivitach. Program zahtna
stimulaciu jednotlivych kognitivnych a motorickych funkcii, ktoré sa podielaji na udrzani
sebestacnosti seniora. Ide o cielené stimulacné cvicenia prisposobené seniorskému veku, zahrnujuce aj
pracu s emo¢nym prezivanim. V kurze Gcastnici ziskali informécie o tom, ¢o vSetko moze okrem
demencie vplyvat’ na kvalitu kratkodobej pamiti, ako podporit’ seniorov v nadhl'ade nad vlastnym
zivotom a porozumeni seba samého vo vyssom veku. Naucili sa ako zvySovat’ vnatornii motivaciu
seniorov netradi¢énym pohybovym cvi¢enim.

Dusevné zdravie v (post) covidovej dobe a ako sa oitho postarat’

Typ aktivity: prednasky, osveta

Oblast/prvky aktivity: vychovné, informacné a prevencie

Realizacia: 27.07.,29.07.,03.08. a 05.08.2021

Spoluprdca: s Centrom d’al$ieho vzdelavania Univerzity Komenského v Bratislave
Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

V ramci tradiéného vzdelavacieho projektu Letna Bratislavska univerzita seniorov 2021 (XI. ro¢nik)
boli zrealizované 4 prednasky. Jednou z prednasok bola prednaska Mgr. Radoslava Blahu, PhD.
z Filozofickej fakulty UK, katedry psycholédgie pod nazvom: Dusevné zdravie v (post) covidovej dobe
a ako sa ontho postarat’. Prednasky sa zi¢astnilo 48 zaujemcov. Lektor predstavil tému, ktord mnohym
priniesla negativne zaZzitky, skusenosti, emodcie. Pandémia nés postavila do nieCoho mimoriadne
tazkého, neo¢akavaného a nového. Polozil niekol'ko otdzok vztahujtcich sa ku ,,covidovej dobe* napr.
,,Co nam covid 19 vzal?“, ,,Ak{ troven stresu zazivaju seniori a seniorky?*, ,,V akej miere sa zvysila
uroven prezivania v porovnani s obdobim pred pandémiou?“, ,,V porovnani s obdobim pred
pandémiou, ktoré aktivity robia menej/viac/rovnako.“ Nasledne lektor vysvetlil ¢o vSak vieme
a mozeme spravit’ pre seba, ako sa vieme a mdzeme o seba postarat’ a ako sa postarat’ o svoje dusevné
zdravie. Jednotlivé prednasky je mozné pozriet’ si na linku Centra d’alSieho vzdelavania Univerzity
Komenského v Bratislave: https://cdv.uniba.sk/Ibus/
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TesSit’ sa zo Zivota aj v seniorskom veku

Typ aktivity: prednaska, fyzicka aktivita

Oblast/prvky aktivity: edukacné, informacné a prevencie

Realizacia: 10/2021

Spoluprdca: s U3V KLUBOM EKONOM, o. z. sa do aktivity zapojilo 80 0sob

Podpora z rozpoctu hlavného mesta: vo vyske 2 295,- eur

Projekt bol realizovany cez grantovy program: grantovi vyzvu Medzigeneracna solidarita a kvalita
zivota seniorov/iek v meste

Tesit’ sa zo Zivota aj v seniorskom veku ma $tyri hlavné aktivity PRE RADOST, TELO BEZ
BOLESTI, ZDRAVA VYZIVA, ISTEJSI V DIGITALNEJ SPOLOCNOSTI, ktoré sa realizovali
roznymi formami zazitkového vzdelavania a podporovali aktivne starnutie seniorov. Aktivity boli
volené tak, aby seniorom prinasali radost’, podporovali ich pohybovt kultaru, zdravy zivotny $tyl a boli
zacielené na prosperitu ich zru¢nosti pri pouzivani digitdlnych technologii, pomohli im prekonat
bariéry z pouZivania novych technolégii. V projekte boli $tyri zdkladné aktivity. 1. PRE RADOST: pri
zvolenych ¢innostiach sa mohli seniori tesit’ z tancovania, z0 spievania, zaspominat’ si ha svoju
obl'ibent knihu, o ktorej sa porozpravali alebo z nej nie¢o precitali a mohli objavovat’ neobjavené
miesta a zndme osobnosti v Bratislave. Vedecké vyskumy dokazuju, Ze tanec je jednoznacne
najucinnejSou prevenciou proti poklesu dusevnej a fyzickej zdatnosti. Mozgu prospieva aktivita spojena
s ucenim sa novym zru¢nostiam, najlepsie v kombinacii s pohybom ako nacvik novych tane¢nych
kreacii alebo pohybovych zostav. Zumba gold je zostavena pre potreby l'udi v starSom veku, vyuziva
pomalsie tempo, choreografie obsahuju jednoduché prvky, nevhodné pohyby st vynechané (ako napr.
skoky), zameranie je aj na jemnt motoriku, ktora sa vekom zhorsSuje. Z toho dévodu bola do projektu
zaradena zumba gold, pohybové cvicenie zalozené na prvkoch z latinoamerickych tancov. 2. TELO
BEZ BOLESTI: prianie kazdého seniora. Praktické cvi¢enia boli zamerané na prevenciu a Glavu od
bolesti pomocou jednoduchych, Géinnych a pravidelne opakujucich sa cvikov na chrbat, kiby ¢i padnutt
klenbu na nohach. Cim je &lovek starsi, tym viac je dolezita fyzické aktivita. Sport odd’al'uje priznaky
starnutia, pomaha zvladat’ choroby a bolest’, dodava energiu a pozitivnu naladu. Je tiezZ vel'mi dolezita
pravidelnost’ pre cvicenie, z toho dovodu bolo cielom seniorov a seniorky podporit’ v Sportovych
aktivitach a zamerat’ sa snimi na tie cviky, ktoré im pomoézu oddialit’ alebo odstranit’ bolestivé
stavy. 3. ZDRAVY ZIVOTNY STYL: nevyhnutnost' v seniorskom veku. Pre 'udi v starSom veku je
dolezité spravne stravovanie a dostato¢ny pitny reZim. Potrebné je prijimat’ zdravu a vyvazenu stravu,
ktora im poskytne dostatok energie a zivin. Star$i 'udia ¢asto nepocituji sméd, veria réznym mytom o
strave, ¢i pokracuju v zlych vzorcoch stravovania sa. V aktivite boli volené zaujimavé formy a metody
priblizenia vSetkého podstatného z tejto tématiky tak, aby boli do aktivity vtiahnuti aj samotni
seniori/seniorky. Aktivita bola zamerand na pitny rezim, ako ho zlepsit, na zdravé stravovanie,
vypracovanie ukazkového jedalnic¢ka, ochutnavku niektorych pochutin, ale aj preverenie vedomosti
seniorov/senioriek. 4. ISTEJST V DIGITALNEJ SPOLOCNOSTI: netyka sa podpory zdravia. Cestou
printovych médii a webovej stranky boli osloveni a do projektu pozvani aj ostatni seniori a seniorky
Bratislavy.

Rok v prirode

Typ aktivity: osveta, fyzicka aktivita

Oblast/prvky aktivity: vychovné, enviromentalne a prevencie

Realizdcia: 3/2021-12/2021

Spolupraca: s R.O.K., o. z. sa do aktivity zapojilo 20 osdb

Podpora z rozpoctu hlavného mesta: vo vyske 3 320,- eur

Projekt bol realizovany cez grantovy program: grantovl vyzvu Medzigeneracna solidarita a kvalita
zivota seniorov/iek v meste

13



Informacnd sprava o podpore zdravia vykondvanej hlavnym mestom SR Bratislavou v rokoch 2020 - 2021

Snahou projektu bolo vybudovat’ bylinkovi komunitnu zahradu, ktora by poskytla seniorom kontakt
s pédou, ¢o rozvija i jemnu motoriku. Zahrada poskytla moznost’ vytvorenia si "svojho priestoru".
Osobny priestor mal pomdct’ seniorovi k celkovej psychickej regeneracii, sledovanim vyvoja rastu
prispel k ich celkovej duSevnej hygiene. Generacné prepojenie bolo dosiahnuté pomocou spolo¢nych
aktivit dietata a seniora, pricom aktivity boli prisposobené ich fyzickym predpokladom. Spolo¢né
aktivity, ktoré sa realizovali na projekte, prispeli k lepSeniu generacnému prepojeniu: - Vysadba zivého
plota - Budovanie komunitnej zahrady - Sadenie bylin, inych stromov a rastlin - Prechadzky v prirode
alebo posedenie na lavicke - Citanie/rozpravanie pribehov. Realizaciou vyssie uvedenych aktivit
spojenych so zvel'ad’ovanim spoloc¢enského priestoru bolo podporené stretavanie sa seniorov a deti od
predskolského veku. Bol vytvoreny Specidlny program, ktory klddol déraz na dve kritické oblasti - zivot
seniorov a ochranu zivotného prostredia.

Mosty

Typ aktivity: osveta. prednaska, workshop

Oblast/prvky aktivity: edukacné, vychovné, informacné a prevencie

Realizacia: 4/2021-12/2021

Spoluprdca: s MOSTY POMOCI, o. z. sa do aktivity zapojilo 50 os6b

Podpora z rozpoctu hlavného mesta: vo vyske 4 497,- eur

Projekt bol realizovany cez grantovy program: grantovil vyzvu Medzigenerac¢nd solidarita a kvalita
zivota seniorov/iek v meste

Workshopy boli zamerané na rozvoj a zachovanie paméte, koncentracie, tréningu mozgovych aktivit.
Zachovat’ a zvysit' dostupnost’ pomocok urcenych k mobilite seniorov. Propagacia projektu Modra
skrinka, ktory je urceny, na zachovanie komfortu seniorov odkézanych na pomoc v ramci
zastupitel'nosti opatrovatel'a v rodine. Modra skrinka - ide o stthrn informacii , ktoré st nevyhnutné k
zastupitel'nosti opatrovatel'a, pouzitelné v ramci celého Slovenska v pripade seniorov Zijucich v
domaécnostiach. Castokrat Ziju osamotene, v spolo¢nosti iného seniora, alebo vyuZivaji pomoc
prevazne jedného potomka, ¢i domécej opatrovatel'skej sluzby. Tento projekt zlucuje rodinni
anamnézu, zdravotné zaznamy, biografiu, ktora umoziuje dozvediet’ sa o zivote dan¢ho seniora, jeho
dennej Cinnosti, planovani aktivit, stravovani, poskytuje informacie pre iného opatrovatel’a, ¢i pre
lekéra v pripade necakanej situacie. Tento komplex je moZzné pouZit’ ako zdkladné informécie a Sirit” ho
v ramci terénnej opatrovatel'skej sluzby. Je mozné ho rozdelit’ na jednotlivé Casti, kde aj pri vykondvani
inych aktivit, méa senior pri sebe zdkladné informdacie. Napriklad v pripade Sportovej, ¢i kultirnej
aktivity, pri zhorSeni zdravotného stavu, bolo mozné okamzite a spravne reagovat’. V pripade zmeny
opatrovatel’a, ¢o je v tomto obdobi Covidu vel'mi pravdepodobné, uvedena zmena nijako neohrozi
konkrétneho seniora. Modra skrinka je individudlna, presne ,,8itd" na konkrétneho ¢loveka. V pripade
ohrozenia zdravia st vSetky informacie o zdravotnom stave na jednom mieste. V pripade zmeny
opatrovatel’a, ¢i pobytu je konkrétny clovek obozndmeny s dennymi ritudlmi a spésobom Zivota
seniora. K dispozicii ma kontakty na rodinnych prislusnikov, lekarov, terminy planovanych vysetreni.
Modré skrinka méZe obsahovat’ aj popis diagndz, napriklad, ak ma senior problém so Stitnou zl'azou,
¢o presne to znamena, aké hrozia rizika. Priebezne sa v nej zhromazd'uju udaje o vitalnych funkciach.
Sluzi aj na kontrolu a sicasne chrani aj opatrovatela, mozné je nechat’ si od rodinného prislusnika
podpisat’, Ze bol obozndmeny so stavom seniora a ¢o mu bolo doporuc¢ené. Osobné stretnutia v
priestoroch O.Z. Mosty pomoci, pripadne v priestoroch seniorskych komunit a proseniorskych
organizacii, online stretnutia - prednasky, workshopy. Bezodplatné zabezpecCenie pomocok na
zvySovanie mobility a s tym spojena dostupnost’ aktivit. Skolenia k projektu Modra skrinka - osobne
alebo online.
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Tajomstva 2 generacii

Typ aktivity: medzigeneracné stretnutia

Oblast/prvky aktivity: edukaéné, vychovné a prevencie

Realizacia: 4/2021 — 10/2021

Spolupraca: s Centrom MEMORY n.o. sa do aktivity zapojilo 68 os6b

Podpora z rozpoctu hlavného mesta: vo vyske 3220,- eur

Projekt bol realizovany cez grantovy program: grantovi vyzvu Medzigeneracna solidarita a kvalita
zivota seniorov/iek v meste

Bolo realizovanych Sest’ medzigeneracnych stretnuti pacientov s Alzheimerovou chorobou s detmi zo
zakladnej Skoly. Projekt podporil medzigeneraéni komunikaciu a vzajomni vymenu sktsenosti a
radosti. Pritomnost’ deti v procese aktivizacie seniorov sa ukazala ako vel’'mi G¢inna a motivujlca pre
obe strany. Aktivity pocas stretnuti: arteterapia - spolo¢né vyrabanie drobnych daré¢ekov, muzikoterapia
- stimulacia dlhodobej pamiti, stimuldcia pohybového ustrojenstva, precvicovanie koncentracie a
kognitivnych schopnosti, aktivizacia formou ucenia sa, aktivizacia dlhodobej paméti prostrednictvom
chuti a voni max. 26 klientov/seniorov Centra MEMORY a max. 22 deti zo Zakladnej $koly Félix.

Straty a nalezy - prefo zabudame a ako si spominame

Typ aktivity: e-book

Oblast/prvky aktivity: edukacné, informacné a prevencie

Realizdcia: 3/2021 — 12/2021

Spoluprdca: s MEDZIGENERACIA o. z., na web stranke, kde je umiestneny projekt bolo viac ako
6000 unikatnych navstev, €o sa tyka vypocutia nahravok pribehov, bolo viac ako 100 vypocuti
Podpora z rozpoctu hlavného mesta: vo vyske 2280,- eur

Projekt bol realizovany cez grantovy program: grantovu vyzvu Medzigeneracna solidarita a kvalita
Zivota seniorov/iek v meste

V radmci projektu bol vytvoreny e-book, ktory sluzil najmé seniorom ako edukacny material, obsahujuci
témy spojené s pamitou — zabudanim a nachadzanim spomienok prostrednictvom reminescencie a
emocii. Na realnych pribehoch strat a nalezov r6znych typov spomienok boli vysvetlené situacie, kedy
a preco zabtudame a ako si spomienky vieme opédtovne vybavit. Stcastou boli tlohy na precvicovanie
kognitivnych funkcii. Vynimocnost’ projektu spociva vo vytvoreni materialov na kognitivny tréning,
ktory sa odliSuje od bezne dostupnych zdrojov - krizoviek, sudoku, vedomostnych testov a podobne,
ktoré st vicSinou len jednostranne zamerané a nehovoria ni¢ o principoch fungovania paméti a
mechanizmu spomienok. Zaroven projekt dava moznost spolupodiel’at’ sa aj seniorom na tvorbe obsahu
a tym vytvorit' obsah, ktory im samotnym bude bliz$i, zrozumiteI'nej$i a autentickejsi. E-book je
dostupny Sirokej verejnosti vratane I'udi s moznym zdravotnym znevyhodnenym. Cely material vratane
uloh na kognitivny tréning je ur€eny pre individudlne ako aj skupinové pouzitie. Obsahuje navody aj
rieSenia uloh, je s nim moZnost’ pracovat’ teda aj samostatne.

3. Prevencia a podpora zdravia u Pudi bez domova
(osveta pocas zimy)

Distribucné terény + osveta pocas zimy a leta pre Pudi bez domova

Typ aktivity: osveta, predchadzanie zdravotnych t'azkosti spojenych s vysokymi teplotami a
mrazmi, informacie o COVID19

Oblast/prvky aktivity: informacné a prevencie
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Realizdcia: 12/2020 - 1/2021, 6 - 8/2021, 12/2021 - 1/2022
Spolupraca: vV ramci SSV zabezpecoval mestsky terénny tim
Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Distribu¢né terény, s ohl'adom na pocasie - vysoké teploty a mrazy. Prevencia pred zdravotnymi
tazkostami spojenymi s vplyvmi pocasia. Informovanie 'udi bez domova o pandémii COVID.

4. Prevencia duSevného a telesného zdravia u deti a mladistvych
(psychické probléemy, poruchy spravania, mentalne zdravie detskej populacie a dorastu zlepSenie
zdravia a vyvoja deti, osobny rozvoj, podpora pohybovych schopnosti, Sportové aktivity)

Medzinarodny def deti na Fortune

Typ aktivity: fyzicka aktivita

Oblast/prvky aktivity: spoloCensko-kultiirne a prevencie

Realizacia: 6/2021

Spoluprdca: s p. Patrikom Tomkom — cattering (790,-eur) a p. Petrom Kova¢om — skakaci hrad (550,-
eur), do aktivity zapojilo 30 osob

Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

V nizkoprahovej socialnej sluzbe pre deti a rodinu FORTUNACIK bol po¢as mesiaca jun realizovany
Medzinarodny den deti (pre deti a mladych I'udi). Boli pripravené réznorodé pohybové aktivity a sut'aze
zamerané na spolupracu, rozvoj potencialu deti, nadobudnutie novych skusenosti a zru¢nosti, z ktorych
si deti odniesli mnozstvo peknych zazitkov a poznatkov. V neposlednom rade islo o: - podporu
psychického zdravia tym, ze deti sa zapojili do aktivit ,ktoré im bezne nie st dostupné, - prevenciu
zdravia podporou hygienickych navykov pred obcerstvenim, podporu zdravej vyzivy formou
obcerstvenia z ovocia, - podporu fyzického zdravia realizaciou fyzickych a Sportovych aktivit
(zdolavanie prekazok, skakaci hrad, sut'aze). Do aktivity sa zapojili aj deti a I'udia z okolia ubytovne
Fortuna.

Denny letny tabor FORTUNACIK

Typ aktivity: fyzicka aktivita, spoznavacia aktivita, inkltizia do majoritnej spolo¢nosti
Oblast/prvky aktivity: edukaéné, vychovné, zazitkove

Realizdcia: 712020, 7/2021

Spoluprdca: s referatom socialnej pomoci sa do aktivity zapojilo 22 0sob

Projekt bol realizovany cez grantovy program.: nie

Ciel'om aktivit poc¢as jednotlivych dni letného tabora bolo podporit’ psychické zdravie deti byvajucich
na ubytovni Fortuna ich za¢leiovanim v ramci aktivit medzi iné deti z majoritnej spolo¢nosti. Prizvuk
bol kladeny v ramci prevencie zdravia na podporu hygienickych ndvykov napr. pred spolo¢nym
obedom. Fyzické zdravie bolo podporené realizaciou fyzickych a Sportovych aktivit (futbal, plavanie,
zdolavanie prekazok, lezecka stena, sutaze), psychické zdravie rozvojom osobnosti, a to
prostrednictvom budovania schopnosti spolupracovat’ medzi detmi pri plneni jednotlivych uloh
a aktivit. Denny letny tabor bol realizovany z finan¢nych prostriedkov v ramci dopytovo-orientovaného
projektu Nizkoprahova socidlna sluzba pre deti arodinu FORTUNACIK II, ktory zastreSuje
Implementacnd agentura Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR.
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Rozvoj zruénosti a schopnosti predskoliakov v ramci Stimula¢ného programu

Typ aktivity: prednaska, priprava, poradenstvo, hry

Oblast/prvky aktivity: edukaéné, vychovné, informacéné a prevencie

Realizacia: 8/2021

Spoluprdca: s referatom socialnej pomoci Mestskej ubytovne Fortuna sa do aktivity zapojilo 11 osob
Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Aktivita bola zamerana na pripravu deti predskolského veku, ubytovanych v Mestskej ubytovni
Fortuna, na nastup do Skolského prostredia. Ciel'om programu bola podpora Skolskej zrelosti, rozvoj a
podpora samostatnosti dietata a jeho potencidlu, nadobudnutie novych skusenosti, zrucnosti a
informacii, schopnosti ststredene a aktivne sa zapajat’ do aktivit samostatne alebo v skupine. Aktivity
a ulohy pre deti boli zamerané najmd nacvik jemnej motoriky, grafomotoriky, matematickych
zrucnosti, rozvoj a podporu vyjadrovania a slovnej zasoby, podporu pohybovych schopnosti a pod.
Okrem obsahu jednotlivych aktivit je z vyznamového hl'adiska tiez dolezita ich pravidelnost. Déraz
bol kladeny na kazdodenné opakovanie jednotlivych ¢innosti ako st rozcvicka, vytvaranie a podpora
hygienickych navykov, desiata.

Aktivita bola realizovand zfinancnych prostriedkov vramci dopytovo-orientovaného projektu
Nizkoprahové socidlna sluzba pre deti arodinu FORTUNACIK II, ktory zastre$uje Implementa¢na
agentura Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR.

Podpora psychosocialneho zdravia

Typ aktivity: kontaktna upokojujuca terapia

Oblast/prvky aktivity: edukacné, vychovné, zazitkové

Realizacia: 9/2020

Spolupraca: s referdtom socialnej pomoci Mestskej ubytovne Fortuna sa do aktivity zapojilo 20 osdb
Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Aktivita bola realizovana na ubytovni Fortuna formou terapie, pri ktorej sa vyuziva pozitivne pdsobenie
psa doméceho na zdravie, ¢ize na fyzicku, psychickl a socidlnu pohodu ¢loveka. Cielom bol rozvoj
pohybového, rozumového aparatu ako aj emociondlnych stimulov. Canisterapia bola realizovana
z finan¢nych prostriedkov v ramci dopytovo-orientovaného projektu Nizkoprahova socidlna sluzba pre
deti arodinu FORTUNACIK II, ktory zastreSuje Implementaéna agentira Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny SR.

5. Prevencia pred zavislostami rézneho typu
(prevencia socialno-patologickych javov, motivovanie k zdravému Zivotnému stylu, zdravotna vychova
a vplyv prostredia)

Instagramovy uéet mtt.mladi

Typ aktivity: edukacia, osveta, prevencia

Oblast/prvky aktivity: edukacné, vychovné, enviromentalne, preventivne, informacné

Realizdcia: 7/2021 — stacasnost’

Spolupraca: interne v ramci sekcie socidlnych veci mestskym terénnym timom. Do aktivity sa zapojilo
5 0sob.

Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Instagramovy ucet bol spusteny a nad’alej je aktivne spravovany pod ndzvom @mtt.mladi. Je urceny
primarne ohrozenej mladezi v prostredi no¢ného zivota. Mestsky terénny tim sa venuje najma edukécii
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v témach ako su uzivanie drog, sexualne spravanie, dusevné zdravie, ale aj aktudlnym témam ako
ockovanie, pandémia, hoaxy. Instagramovy ucet je stale iba v zaCiatkoch, v suc¢asnej dobe ho sleduje
75 Tudi.

Prevencia zavislosti

Typ aktivity: prednaska, rolové hry

Oblast/prvky aktivity: edukacné, informacné a prevencie

Realizdcia: 11/2021- stiéasnost’

Spolupraca: s Ob¢ianskym zdruzenim Odyseus sa do aktivity zapojilo 15 oséb
Projekt bol realizovany cez grantovy program.: nie

Aktivita je zamerana na primarnu prevenciu zavislosti (latkovych aj nelatkovych) pre mladych l'udi
navitevujicich nizkoprahovii socialnu sluzbu FORTUNACIK na ubytovni Fortuna. Cielom aktivity
bolo a je zvysit povedomie o pravdivych informaciach, vyvratit’ myty a polopravdy, umoznit’ mladym
I'ud’om porozumiet’ problematike zavislosti, motivovat’ I'udi k zdravému zivotnému S$tylu. Aktivita sa
realizuje formou prednasok, diskusie, rolovych hier.

Tato aktivita bola realizovana z finan¢nych prostriedkov v ramci dopytovo-orientovaného projektu
Nizkoprahové socialna sluzba pre deti arodinu FORTUNACIK II, ktory zastre$uje Implementacna
agentira Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR. Zodpovedné oddelenie a kontaktna osoba:
referat socialnej pomoci, Mgr. Gabriela Froncova, gabriela.froncovar@bratislava.sk, Mgr. Juraj
Gasperik, juraj.gasperik@bratislava.sk.

Zber a likvidacia injekénych striekafiek + vytvorenie brozirky pod nazvom Bezpecné
odstranenie injekénych striekaciek

Typ aktivity: fyzicka celoro¢na aktivita za MTT + broziirka Bezpeéné odstranenie IS

Oblast/prvky aktivity: edukacné, vychovné, enviromentalne, informacné a prevencie

Realizacia: celorocne

Spolupraca: interne v ramci sekcie socialnych veci zabezpecuje mestsky terénny tim

Projekt bol realizovany cez grantovy program: nie

Ide o aktivitu, ktort robi mestsky terénny tim celoro€ne, zber a likvidaciu injekénych striekaciek, ktoré
nachadza pocas sluzieb v teréne. Verejnost’ do aktivit nebola zapojena. Pre verejnost’ bola vytvorena
brozurka, ktora slizi ako "manudl" so spravnym postupom pri zbere injekénych striekaciek a rovnako
tak pri jeho likvidacii.

18


mailto:gabriela.froncovar@bratislava.sk
mailto:juraj.gasperik@bratislava.sk

KOMISIA SOCIALNYCH VECIi, ZDRAVOTNICTVA A ROZVOJA BYVANIA
Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy

Vypis
zo zasadnutia Komisie socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitel'stva
hlavného mesta SR Bratislavy zo diia 19.01.2022

K bodu 2:
Komisia socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitelstva hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy prerokovala material Informacna sprava o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom
SR Bratislavou v rokoch 2020 — 2021, ktory predlozil Ing. arch. Matu$ Vallo, primator hlavného mesta SR
Bratislavy.

Uznesenie:

Komisia socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitelstva hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy po prerokovani materialu berie na vedomie informaénu spravu o podpore zdravia
vykonavanej hlavnym mestom SR Bratislavou v rokoch 2020 — 2021.

Hlasovanie:
pritomni:5 za:5 proti: 0 zdrzalisa: 0

Za spravnost opisu: Ing. Karol Horvat
V Bratislave 20.01.2022
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Komplexny navrh Gcasti hlavhého mesta SR Bratislavy v privatizacii zdravotnickych zariadeni

Kéd uzn.- 13.4.

Uznesenie ¢. 306/1996

zo dna 30. 5. 1996

Mestské zastupitelstvo po prerokovani materidlu

D. uklada

1. MUDr. Stanislavovi Janotovi,CSc., namestnikovi primatora

zabezpecCit expertizu suasného stavu zdravotnictva na Uzemi hlavného mesta SR Bratislavy
so zameranim na navrh stratégie starostlivosti o zdravie obyvatelov hlavného mesta SR Bratislavy.

T: 30. 10. 1996

3. Zmenu textu uznesenia mestského =zastupitelstiva & 306/1996 v asti D bode 1 zo dha
30. 5. 1996 takto:

Pbévodny text v ¢asti D bode 1

.Zzabezpedit expertizu sic¢asného stavu zdravotnictva na izemi hlavného mesta SR Bratislavy so zameranim
na navrh stratégie starostlivosti o zdravie obyvatelov hlavného mesta SR Bratislavy*

sa nahradza textom:

.kazdoro€ne predkladat na rokovanie Mestského zastupitelstva hlavného mesta SR Bratislavy spravu o stave
zdravia obyvatelov hlavného mesta SR Bratislavy.

T: trvale
TK: 1x rone
k31.12.°
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