Ziadost o stihlasné stanovisko k zaradeniu Sukromného centra volného €asu
BENITIM, Benadicka 38, Bratislava, zriadovatela: BENITIM, o.z., Flaviovska 43,
851 10 Bratislava do siete $kél a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky od
1.9.2021

Nizov zriadovatela BENITIM, o. 2.

Adresa Flaviovskd 43, 851 10 Bratislava

Identifikacné &islo zriad'ovatela 42180309

Statutdrny organ a pravna forma: obdianske zdruZenie, Statutarom je Ing. Andrea Cvapkovd

Nazov a adresa centra volného £asu:
Sakromné centrum volného Easu BENITIM

Predpokladany poiet vietkych deti : 305 deti v kmefiovom sidle; po zaradeni kmenového sidla do
siete §kdt pofiada zriadovatel o zaradenie elokovanych pracovisk na asi 30 skolach, kde sa stard o 800

deti — celkovy poet Ufastnikov po schvdlen! elokovanych pracovisk bude 110%.

Predpakladany datum, v ktorom sa ma centrum volného éasu zaradit do siete: k 1.9.2021



Sokromné centrum  volného

Casu

BENITIM

Adresa Skoly/centra, zariadenia

Befadicka 38, Bratislava &

Zriad'ovatel’ BENITIM
Adresa zriad'ovatel'a Flaviovska 43, 851 10 Bratislava
Identifika&né Eisto zriadovatela | 42180309

Forma pravnej subjektivity

obé&ianske zdruZenie

Statutdrmy organ

Ing. Andrea Cvapkovd

Vyu€ovaci jazyk

slovensky jazyk

Predpokladany poet vietkych
klientov

305

Persondlne raberpeCenie
centra/Skoly

3 pedagogicky ramestnanci, 1 odborny zamestnanec, 12
externych pracavnikov ( tréneri, iektori), 1 administrativao -
technicky zamestnanec

Priestorové zabezpeCenie
zariadenia/Skoly/zariadenia (LV,
najomnd zmluva)

Kmefiové sidio: CZS Narnia , Befiadiska 38, 851 06 Bratislava
PetrZalka

VUcebhné plény, osnovy,
zameranie stukromného centra
voPného Gasu a Specifiké scvi
ponuky aktivit, ktoré
neposkytuji verejné CVC v danej
lokalite, kde méd posobit’
novozaradené SCVC do siete

v prilohe

Predpokladany datum zaradenia
Skolského zariadenia do siete

1.8.2022

Predpokladany rozpoet

82 350€




Komisia pre fkolstvo, vzdelivanie a port
Mestského rastupitel’stva Slovenskej republiky Bratislavy

VYPIS
Z0 ZApisnice
komisie pre $kolstvo, vzdelivanie a $port Mestského zastupitelstva SR Bratiskavy
za dita 18, 3. 2021

K bodu &, 6

Ziadest o sihlasné stanovisko k zaradeniu Sdkromného centra voPného &asu Benitim,
Beitadicka 38, Bratislava, zriad’ovatel'a: BENITIM Flaviovski 43, Bratislava, do sicte §kél a
Skolskych zariadeni Slovenskej republiky.

Komisia po diskusii prijala nasledovné stanovisko:

komisia odporica stiahnut’ material z rokovania, odporica poziadat’ zriad’ovatel'a o doplnenie Fadosti
ngjma ohladom poctu deti a odporida vyZadal® stanovisko Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR k zarad'ovaniu existujicich sportovych klubov do sicte $kal a Skolskych zariadeni SR ako
centier voPného ¢asu,

Hlasovanie: z 13 pritomnych vietci za
Navrh bol prijaty.

Za spravinost opisu: Ing. Erika Pisaréikova v. r.
V Bratislave 18.3.2021



MESTSKA CAST BRATISLAVA-PETRZALKA

Kutlikova 17, 852 12 Bratislava

Y-
Cirkevna zakladna skola Narnia
Befiadicka 38
85106  Bratislava
VA Hist Eislo / zo dia Nage &islo Vybavuje/kontakt Bratislava
19/2021/0 384672021 /0MOa] Nagyova/Q2/68288875 26.3.201
Vee

Podnajom Ekolskych priestorov - stanovisko

Na zéaklade Vasej Ziadosti zo dha 3.3.2021 Vam v zmysle C1.2 najomnej zmiuvy
¢ 08-27-2010 zo dia 9.10.2010 vydévam

sihhlasné stanovisko

k podnajmu Skolskych priestorov na Beniadickej 38, kabinet €,1.65 o rozlohe 20 m? a podiel na
spoloénych pricstoroch o rozlohe 64 m?, kforé predstavuja toalety, sprchy a Satne pre BENI klub,
0.2., Balkanska 95, 8514 10 Bratiglava od septembra 2021.

Zaroven sithlasim s pouZivanim kmefovéhe sidla (7S Narnia, Benadicka 38, 8/51 06 pre BENI
klub, 0.z. nasledovne : BENI klub, o0.z., Befiadicka 38, 851 06 Bratislava.

Vietky finanéné prostriedky ziskané z podndjmu budd v plnej vyske pouzité na investicie do
budovy v zmysle ., Clanku 3, bod 1% Ndjomnej zmluvy.

Ing. Jan Hréka
starosta

www petrzalkask
1IC0 00 603 201

vitaz



Na zlepSenie nadich stuzieb pouZivane cookics. O ich pouZivani a moZnostiach nastavenia sa mézete
informovat’ blizsie L.
Grafickd verzia

;mjbt na obsal Mapa stranky Kontalkt
©VL T SLOVENSKY

SPORTOVY PORTAL

XAl e ettt )

* Registe
¢ Register pravnickyeh 0sdb v Sporte
o Register fyzickych 0s6b v $porie
o Portdl na podavanie Ziadosti v $porte
o Register zmlay
» Zmluvy 0 sponzorstve v §porte
+ Dolumenty_a predpisy
o Viegbecne ziviizné predpisy,
o Vieobecne zavizné predpisy féinné do 31,12 2013
o Koneepéné materialy

o Zékon o §porte

. Rc,g_, siondlna Groved
" Mlcsma tiroved

VYJ&YJJ.&LI redidadani st

Register poskytnutych clgtagi

Alokdcia finandnvch prostriedkoy

Metodicke pokyny, formulare, vzory a informacic
Financovania Sportu z inyeh verejnyeh zdrojov

» Informaéné cotrum

o Zozpnam déleZitych linick

o o o D

¢ Najgastejiie kladené otdzky
» Prehlad doticii
« Kontakly

1. Hlavna stranka
2. Registre
3. Register pravnickych osdb v dporte

Benitim
Vsieobecné informacie

Identifikator pravnickej osoby: 16544

1CO: 42180309

Privna forma; ZdruZenie (zviiz, spolek, spoloénost’, kiub ai.)

Sidlo: Flaviovska 1672/43, 85110 Bratislava-Rusovee, Slovenska republika
Webové sidlo: https:/benitim.sk/
Adresa clektronickej poéty: benitim@henitim.sk
Uget na prispevok uznanému $portu: -

ULet na dotacie zo §tatneho rozpoétu: -

Ucet na prispevok na narodny portovy projekt: -




I;Téet na prispevok na Sportovy poukaz: SK354 0200 0000 0029 7783 1851
Uget na sponzorsky prispevok: -

Pravonicka osoba ma spdsobilest’ prijimatel’a verejnych prostriedkov.

Sportova ¢innost

Udaje nie su k dispozicii.

Cinnosti prisluSnych fyzickych oséb
Iba talentovani bragi ()

Udaje nie st k dispozicii.

bl

Cinnosti prislusnych pravnickych oséb

Udaje nie su k dispozicii.

Zmluvy

Udaje nie st k dispozicii.

Poruseni povinnosti

Udaje nie sa k dispozicii.

§portové podujatia

Udaje nie st k dispozicii,

Sportové vysledky

Udaje nie st k dispozicii.

Povinne zverejiiované informacie



Benitim, Flaviovska 43, 8§51 10 Bratislava

Hlavné mesto SR Bratislava
Primacialne narm. 1
814 99 Bratislava

Vec:

Ziadost o zaradenie o zaradenie do siete Skolskych zariadeni s kmefiovym sidiom:
Betiadicka 38, 851 06 Bratislava, ICO: 42180309, DIC : 2023116601

Ziadame o zaradenie do siete Skolskych zariadeni, pretoZe poskytujeme aktivity na
aktivne travenie volného ¢asu pre deti priamo zo &koly CZS Narnia, Befadicka 38 Bratislava
a pre deti z jej okolia. Rozvijame pohyhovi vychovu deti, jazykovy a socialno - osobnostni.

Benitim CVC bude v kmefiovom sidle realizovat nastedovné zaujmové Gtvary
*» pohybové krlzky - Benidance (autorsky program), Sportmaniak (autorsky program),
parkour, inline, plavanie,
kruzok myTEEN (autorsky program) - osobnostny rozvoj dievcat na 2. stupni
kriZky konverzacnej angli¢tiny
pofas letnych prazdnin denné letné tabory

Poéet deti v zaujmovych Gtvaroch v kmeiiovom sidle CVE Benitim

nazov zaujmového utvaru podcet deti poéet skupin
Beni dance 3 - 12 rokov 50 3
Sportmaniak 3 - 9 rokov 50 3

Parkour 9 - 15 rokov 30 2
Gymnastika 7- 12 rokov 30 2
Anglospeaker 4 - 12 rokov 50 5

My TEEN 11 - 15 rokov 15 L

In line koréufovanie 5 - 18 rokov + dospaeli 40 4

Plavanie 5 - 18 rokov+ dospeli 40 1]

Spolu 305




Benitim, 0.z. je pravnickou osobou v Sparte, €o nas vSak neopraviiuje byt financovani
Z vergjnych zdrojov,
Benitim nie je financovany - financovanie organizacie je doposial postavené na poplatkoch
od rodiov, 2% 2 dani a z grantovych dotacil.

Benitim, 0.z. dlhoroéne spolupracuje so Skolami pri zabezpedeni volnolasovych
aktivit, podielame sa na $kolskych vystipeniach deti, pomahame pri vybaveni §kal
$portovym nacinim a Sportovymi pomdckami prostrednictvom grantovych dotacii.

Okrem deti v kmenovom sidle sa starame aj o 800 detl na 30 $kolach v kaZdej vo
vatiine mestskych d{asti Bartislavy , ktoré by sme neskdr cheeli zaradit' do siete 8kdl a
gkolskych zariaden! ako elokované pracoviska ( aspoh 1 skolu v mestskej ¢asti} .
Zakladné skoly:

Bieloruska, . Bukov&ana, Borodacova, Dudova, Sv. rodiny Gercenova, Halkova, Hubeného, Lachova,
Majernikova, Malokarpatské nam., Medzilaborecka, Montessori-Borinska, CZ5 Narnia, Nejediého,
Ostredkova, P. Horova, Pankiichova, Podzahradna, Raj¢ianska, Ruzova dolina, Sibirska, Sokalikova,
SPS Driefiova, Trnkova, Teplicka, Tignerova, Tupolevova, Turnianska, Vyvojova, Zeleznitna,
Zitavska, SPS Polygraficka

Materskeé Skoly:

Preliezka, Strednd, Vyvojova, Sineénice, Slovnaftadik, Velehradska, 29. augusta

NAas prinos

1. Doplfiame a rozvijame telesnl a pohybovl vychovu na ZS a MS. 10% detskej populacie je
vedenyeh v stfaZnych &portovych kluboch. My poskytujeme pohyb 90% deti, kiore nespinaju
kritéria sutaznych Sportovych klubov.

2. Zaujem zo strany rodiCov o nase aklivity na bratislavskych Skolach poukazuie na to, 2e
vyplfiame medzeru v Sportove] / tfranetnej vychove deti, a Ze existuje dopyt po tejto vychove
ako medzi¢lanku medzi telesnou vyehovou a sitaZnym tanadnym alebo portovym klubom.

3. Rodiéia ocefuj nesutaZny, nenatlakovy charakter nasich metodik na rozdiel od sttaZnych
Sportovych klubov, kde je zdkladnym predpokiadom pdsobenia dietata v klube vykon a idast
na sutaziach.

4. UmoZnujeme aktivne Sportovat vietkym detom bez ohladu na ich fyzicka kondiciu a mentainu
vyspelost, vietky deti, kioré sa mdZu socializovat’ a integrovat do skupiny beZnych detl z
materskych a zakladnych k&), Trénujeme ich s ohlfadom na ich individuaine potreby.

5. Poskytujeme trénerom, rodifom a detom poradenstvo ipecidlneho pedagdga, ktory riesi
individualne potreby deti a dynamiku v jednatlivyeh timoch,

6. Roditom dédvame poradenstvo pri vybere Sportu / tanca, pre ktoré ma ich dieta osobnostné a
pohybové predpokiady.

7. Organizujeme viestranni amatérsku sutaz SPORTmaniak CUP, do ktorej s zapojené timy
zo vietkych 2kd|, kde trénujeme. Sutadi sa o putovny pohér a pomdcky pre Skoly od
$PONZOrov.

B. Vypracovali sme autorské programy a metodiky v Sporte, v tandci, v angli¢tine a v mentoringu
teenegeriek,



9. Vedieme trénarov k zrucnostiam frénovat’ cald skalu deti (od pohybovo malo zdatnych az po
nadaneg), bez povinnosti vychovéavat reprezentantov, o je ndrofng, pretoZe tréneri chel
vitazit,

10. Fakulta telesnej vychovy a &portu UK nas zaradila medzi organizacie poskytujice prax ich
studentomn, ¢o svedéi o vysoko odbarngj praci nasich trénerov - & uZ taneénych alebo
iportovych.

11. Sirime amatérsky $port / tanec na profesionainej urovni na Z8& a M3 v Bratistave.

12. Priviedli sme do &kl trénerov takych Sportov, ktoré s0 uzavreté v Sportovych kluboch a dieta
Za nimi musi dochadzat - Serm, kin-ball, bojové umenia, parkour, gymnasiika.

K Ziadosti prikladame vychovny program. Pri jeho vypracovani sme postupovali v zmysie
usmerneni Statneho pedagogického tistavu pre tvorbu vychovnych programov.



VYCHOVNY PROGRAM

Benitim, Flaviovska 43, 851 10 Bratislava

Zriadovatel Benitirm, o.z. , Flaviovska 43, Bratislava
Druh gkolského zariadenia sikromne centrum volneho gasu
Vychovny jazyk slovensky

ldentifikaéne Udaje

Nazov zariadenia: Benitim
Sidlo: Benadicka 38, 851 06 Bratislava
1ICO: 42180309
DIC : 2023116601
Kontakt: +421905508129  andrea.benitim@gmail.com, www.benitim.sk

Telefon; +421905508129
email: benitim@benitim.sk
Webova stranka: www.benitim.sk

Externé pracoviska: plavarne, kryta hala na inline koréulovanie, telocviéne, ihriska



Charakteristika CVC Benitim

Postanle

Benitim zabezpedtuje detom a ich rodinam aktivhe a zmyslupiné travenie volneého
Casu. Prostrednictvom zaZitkov v zdujmovych dtvaroch formuje poznanie deti a umoZiiuje
im tak formovat ich budlce zaujmy.

Vytvarame priestor pre Sportovanie kazdeho dietata, v podmienkach v zohfaddujicich
jeho potreby, ¢o najprirodzenejsich pre diefa, bez zataZe a tlaku podavat vrcholové vykony.
Sirime na 3kolach detsky amatérsky Sport na profesionalnej drovni.

Benitim rozvija v detoch chut a vndtornd motivaciu k pohybu, pretoZe pohyb rozvija
detskti osobnost - sebapostdenie a spokojnost, Sportovis gramotnost a zdravie. Zastavame
celostny pristup v Sportovani - u deti rozvijame rozum, telo vélu a vztahy suéasne.

Benitim poméaha detom v nasmerovan( v $porte a tanci bud na profesionalnu aktivitu
alebo ich vedie pohybovo na rekreacénej trovni tak, aby sa pohyb stal stcastou ich zivotneho
Stylu,

Analyza CVC (SWOT analyza)

Silne stranky
vypracovali sme autorské celorocné vychovne programy, o ktoré dihorocne rodicia prejavuju
Zaujem
e komplexny pristup pre zdravy a vyvaZzeny psychicky aj fyzicky rozvoj deti
s odborny personal
+ integracia, inkltzia naprie¢ celym spektrom &pecifickych vychovno-vzdelavacich
potrieb
diagnostika a konzultdcie (psycholdg, Specidlny pedagog)
viestranny Sportovy / taneény zaber
kvalitna organizacia aktivit
profesionalny tim trénerov, leklorov a zamestnancov podpornych profesii
Uzka a dlhoro€na spolupraca so samospravami a s odbornymi ingtitUciami
poradenstvo pre rodi¢a v razvoji dietat’a
komunikacia s vedenim §kél
dobre meno organizacie na verejnosti

Slabé stranky
» narotnost aktivit na logistiku
narocnost aktivit na vybavenie pomdckami
narocnost aktivit na pedagogickl zruénost trénerov a lektorov
ziskavanie finanénych partnerov
nedostatok kvalifikovanych trénerov a lektorov v okrajovych mestskych castiach
Bratislavy
o §irenie osvety pre amateérsky Sport



PrileZitosti

Rizika

L ]
[ ]
.

Ziskavanie financnych partnerov

ziskanie finanénych prostriedkov cez projekty a granty

rozéirenie ponuky o nové zaujmove (tvary

spolupraca s sOtfaznymi klubmi pri vybere deti do ich starostlivosti

Sirenie osvety amaterskeho / rekreaéného detského Sportu

spolupraca s ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR na metodike
telesnej vychovy pre 1. stuperi zakladnych §kél

spracovanie analyzy vysledkov Sporfového testovania deti ako podklady pre vyskum
Fakulte telesnej vychovy a $portu UK BA

obsadenost telocviéni - nedostatok volného asu v kolskych telocviéniach
zvySenie cien prenajmu $kolskych telocviéni
zmena Konceptu telesnej vychovy na zakiadnych skolach

Ciele CVC Benitim

zabezpedil' atraktivne aktivity na zaklade preferencil deti a rodin na aktivne travenie
volneho Casu

umoznit ¢o najviac detom, aby travilo volny &as aktivne medzi rovesnikmi

vytvorit' komunitu deti a rodi¢ov zaujimajicich sa o pohyb ako ako suéast zdravého
Zivotneho Stylu a prevenciu civilizagnych chordb

¢o najviac deti priviest k aktivnemu pohybu s cielom v nich vypestovat navyk k
celoZivotnému Sportovaniu {(vratane tanca)

Z €0 najviac deti vychovat' vSestranného Sportovca aktivneho minimalne na
rekreacnej Grovni, zvyknutého na pravidelny pohyb, oviddajiceho zaklady mnohych
Sportov so Sirokou zasobou pohybov,

zlepSovat fyzicky a psychicky stav deti a ich pohybova gramotnost a schopnost
komunikovat v cudzom jazyku

sledovat viestranny a veku primerany fyzicky rozvoj deti a predchadzat
jednostrannym zataZzeniam dietata

ponuknut detom €o najviac Sportov / tancov a tak im prostrednictvom osobného
zaZitku umoznit' vybrat si obfubeny pohyb vybudovat v detoch vnidtornid motivaciu a
Kk radosti z pohybu prostrednictvom hry

odburat v defoch strach z komunikacie v cudzom jazyku a previest do praxe
(hovorenie a podlivanie) kolské udivo

udit deti vnimat' &port ako kompenzaény mechanizmus a zmysluplnt relaxaciu pre
eliminaciu psychickej dnavy



* ¥ & & & ¢ B

girit’ osvetu amatérskemu Sportovaniu / tancovaniu

rozvijat v detoch umelecke citenie

realizovat tréningy aj pre deti s oslabenim fyzickym alebo mentainym

pomahat dievéatam a chlapcom v adolescencii prekonat narotné obdobie

edukovat rodi¢ov v pohybovorm rozvaji deti

pomdct rodinam sprostredkovat pohybaové aklivity pocas vikendov

priviest’ k trénovaniu deti na amaterskej urovni Co najviac profesionalnych trenerov
na zakladnych skolach organizovat celoroén( portovd / tanedéni sitaz, v kiorej
budu sutazit vietky deti nie jednotlivo za seba, ale za tim

vzdelavat' lektorov /-ky anglického jazyka v konverzacnej metodike pre deti 1. stupiia

Z3

realizovat aktivity Benitimu na vietkych zékladnych $kolach v Bratislave

Hlavné ulohy

zabezpedit vedenie programov v zaujmovych Gtvarov dostupnych pre vietkych
oslovit’ a ukazat' o najvacsiemu podtu deti a rodidov aktivity v zaujmovych utvaroch
Sprostredkovat dietatu ¢o najviac aktivit , aby na viastnom zazZitku spoznal svoju
oblast zaujmu

Pombet detom prekonatl prekazky v adaptacii sa na aktivity a v socializacii v skupine
a na pracu s trénerom

neporovnavat vykon deti ale rozvijaf dieta v ramci jeho moznosti

zvySovat zdravé sebavedomie deti v aktivitach

aplikovat’ celoroény motivaény system deti

viest deti ku kooperacii a zodpovednasti v ramci kolektiva, k empatii tolerancii k
inakosti

podavat defom a rodi¢om spétnl vazbu na pdsobenie dietata na aktivitach

s rodiémi a pravideine kKomunikovat v zaujme dosiahnut ¢o najvaésiu podporu
detom v ich zaujmoch

realizovat’ poradenstvo pre deti pri vyberu najvhodnejsej formy pohybu

zabezpedit prezentaciu dinnosti vergjnosti

organizovat’ medzi skupinami viestranni Sportovt a taneéni sutaz

spolupracovat so sutaznymi klubmi pri umiestiiovani pohybovo nadanych deti
organizovat pre deti so zaujmovych Utvarov navétevy kulttirnych a Sportovych podujati
zabezpedit trénerom a lektorom a roditom a detom poradenstve Specialneho
pedagoga, kiory riei individualne potreby deti a dynamiku v jednotlivych fimoch, v
pripade dietata so Specialino vychovnyrmi potrebami asistuje v spolupraci dieta a tréner
a pomaha dietatu integrovat sa v skupine.

sledovat nové trendy v oblasti vychovy deti, absolvovat odborné seminare
/webinare a konferencie, stludie zo zahranidia

poskytniat pedagogickym zamestnancom adborné vedenie padagogické a

metodické pocas celého Skolského roka starat' sa o ich profesijiny rozvoj

rozvijat materialne podmienky CVC



¢ monitorovat silné a slabé stranky CVC na zaklade stanovenych kritérii

» realizovat kazdoroCne prieskum zaujmu a preferencii o volnoéasavé aktivity medzi
detmi rodi¢mi

e spolupracovat s institiciami, organizaciami a Skolami na drovni mesta, regionu

(zékladnymi a materskymi &kolami, FTVS UK BA, narodné Sportové centrum,
gportovymi klubmi, VUC, kultdrne indtiticie a iné)

ZAUJMOVE UTVARY CVC Benitim
Prostriedkom na dosiahnutie nasich ciefov je realizovanie a vedenie nasledovnych
zaujmovych Utvarov v kmefovom sidle :

SPORTmaniak - v programe deti Sportuji niekofko Sportov podas celého roka, aby na
vlastnom zaditku zistili, ktory Eport im najviac vyhovuje
o Ekolaci ( 6 - 10 rokov) trénuji zaklady tychto §portov - gymnastika, atletika, karate,
serm, kinball, futbal, florbal, basketbal, hadzana, tenis, bedminton, frezbee,
pohybaové hry a kruhovy tréning.
o 3kolkari ( 3 - 6 rokov) trénuji zaklady tychto Sporiov - gymnastika, atletika,
pohybové hry a pripravne cvienia pre karate, kinball, futbal, florbal, hadzana a tenis.

Dieta si v kurze osvoji zaklady mnohych &portov, bude viestranne Sportovo
rozvinuté, zvysi si pohybovl Uroven, kondliciu, koordinaciu, silu, rychlost, vydrZ, zlepsi si
drzanie tela a orientaciu v priestore. Nadoblda schopnost spolupracovat vtime a s
trénerom ziska Sportové sebavedomie a radost’ z pohybu.

Kazdé dieta vedené v programe SPORTmaniak sa z(lastiuje celoroénej
medzi§kolskej sifaze SPORTmaniak CUP. Jej cielom je motivovat deti k stitaZeniu a vytvorit
zaklady pre zdravi masovy gkolsku sutaz. Je Specificka v tom, Ze v nej sitaZia vietky deti
bez rozdielu vykonu, kazdy pre svoj tim, v tom v ¢om vynika. Deti prispievaju k spoloénému
zheru bodov za cely tim.

BENIdance - v programe deti trenujd niekolko tancov pocas celého roka, aby na vlastnom
Zazitku zistili, ktory tanec im najviac vyhovuje

+ Skolaci ( 6 - 10 rokov) trénujl zakladné taneéné, gymnastickeé prvky a zéklady
klasiky. TaktieZ sa udia po&lvat rytmus (rytmické cvi€enia) a stiéastou tréningu s aj
paohybové hry. Tanecné Styly, ktorymi si prejdu pocas celého roka st scénicky tanec,
ludovy tanec, show dance, jazz dance, disco dance, hip hop, latino a street dance,

» Skolkari ( 3 - 6 rokav) trenujd zakladné tanecne, gymnasticke prvky, zéklady klasiky
a ucia sa pocivat rytmus (rytmicke cvi¢enia) a si¢astou su aj pohybové hry.
Tane&né styly: moderny tanec, hip hop, latina. Pri malych defoch sa stavaju
choreografie na zaklade pribehu (rozpravky), aby tomu rozumeli aj &o tancujd, aby si
to lepsie zapamdtali do hudby.



Deti spoznaji rdzne taneéné techniky a naucia sa choreografie. U deti rozvijame
hudobno-tanetne vnimanie, schopnost vyjadrit sa, vnimanie a ovladanie pohybov, pohybom,
ryimikou, pohybovy koordinacia, postoje, taktiez rozvijame silu svalov, obratnost, ohybnost,
drZzanie tela a kKondicie a sebauvedomovanie. Podas zabavnych a kreativnych tréningov
tancujeme choreografiu s pribehom. S choreografiami, ktoré sa naudia vystupujd na akadéamii
pre rodi¢ov, na Skolskych akciach alebo akciach mestskych Casti.

Gymnastika ( 6 - 12 rokov) - v programe deti trénuji zaklady gymnastickych prvkov a
nasledne ich zdokonalovanie a zvySovanie zataze.

e zadiatoénicl - deti sa naudia zakladné gymnastické prvky a nasledne sa v nich budu
zdokonalovat. Taktiez st tu zahrnute rézne pripravné, speviovacie cvicenia a
pohyboveé hry.

« pokrocili - tu sa uZ zvySuje naroénost gymnastickych prvkov, kiore sa naudili a
pridavaju sa nové a tazdie na prevedenie. Nasledne uZ prichadza rdzna kombinacia
prvkov, gymnastické zostavy a drahy.

V programe deti trénujd zaklady gymnastiky, gymnastickych prvkov. Rozvija celkovi
zdatnost' tela s predchadzanim zraneniam, vybu3ni silu hornych a dolnych kondatin,
stabilizaéno - rovnovédZzne schopnosti na spevnenie stredu tela (core), zdokonalovanie
kotulov, skokov, preskokov, doskokov a ich variacii, mostikové odrazy, stojkove variacie,
koordinacné schopnosti - od reakcie, rovnovahu, priestorovd orientaciu, rytmickosti az po
kinesteticku diferenciaciu (presnost). To vietko spolocne s fiexibilitou, pohybovou fantaziou,
dokdze zvtadnut vyssie néaroky nielen v Sporte — zlepiuje sa aj v udenl a prediZeniu
vykonnosti a Sportového Zivota.

INLINE - v programe sa deti nauéia koréulovat na in line koréuliach, spravna technika jazdy,
brzdenie a bezpeéné padanie.

» zaciatoénici ( 5 - 7 rokov) - deti sa naudia koréuliarsky postoj, rovnovazne a
posilfiovacie cviéenia, bezpedéné padanie, odraZanie, zakladnl techniku koréulovania,
zaklady brzdenia

« mierne pokrocili ( 8 - 11 rokov) - deti sa naucia rdzne techniky koréufovania, trénujed
plynulost jazdy, korcéuliarsky odraz, rézne druhy brzdenia, otalanie, zatadanie,
zdolavanie prekaZok

« pokroéili ( 11 - 18 rokov) - zdokonalovanie technik jazdy a brzdenia, plynulost jazdy,
jazda vzad, zdolavanie prekaZok, zakladné freestyle prvky

Vysledkom vychovy je, Ze dieta dokaZze samostnatne ko¢ufovat na in line koréuliach a vie
aktivitu vykonavat' aj bez trenera vo volnom case.

PARKOUR ( od 9 rokov)

Tento $port je mimoriadne pritazlivy najma pre teenagerov, preto mdze byt vstupnou
branou k Sportu aj pre tie deti, ktoré doteraz neéportovali. Kombinuje prvky atletiky a
gymmnastiky, ovplyviiuje myslenie a cvidiaci lepsie zviadaji nielen fyzické, ale aj psychicke
prekazky.



Zaciatocnici: avodne informacie do sveta parkour + postupné mapovanie silove parkourovych
cvideni, popri zakladnyrm prvkom, smerujuc k zakladom de freerun (flow) prvkov, Zoznamia sa s
tréningom krok za krokom - od zakladnych preskokovych technik az po jednoduché salta.
S0éasne sa prihliada na preventivne, kompenZadneg cvidenia, aby sa predidlo pretaZovaniu a v
¢a najvadie] moZne| miere aj zraneniam.

Pokrotili: Velka tast sa sustreduje opakovaniu a nadvizovaniu zakladnych cviceni a prvkom.
Dalefité je to pre upeviovanie nadobudnutych zruénosti a skisenosti, &im si dieta zlepsuje
zdravé sebavedomie, presvedéenie, zdravii mieru rizika, istoty a pod. Opakovanim si spaja prvky
do ich kombinacii, tym uéi svoj mozog pracovat so sebou do dalgich naroénejsich prvkov alebo
zostav - to je mierené viac do flow (vidiet prekaZky/drahu a prejst dsek s nadobudnutymi
skusenostami. Vo vidésej miere sa nadoblida rovnovaha, sila konéatin, presnost, reakcia,
pohybova pamat, inteligencia a pod.

PLAVANIE ( 5 - 15 rokov) - Deti uéime plavat tak, aby mali z pobytu v bazéne radost. Deti
zoznamujeme s vodou hravou formou (aklimatizacia vo vode, dychanie do vody, spravna
poloha tela vo vode, hry vo vode, odstranenie strachu z vody, plavanie s pomdckami,
nasledne bez pombcok). Zruénosti, ktoré deti nadobudnu zévisia od ich pociatoénej drovne
plaveckych zruénosti:

e deti 5 - 6 rokav - uéia sa zakladnym plaveckym zruCnostiam ako sdU dychanie,
vznaganie, splyvanie, orientacia pod vodou, skoky do vody.

o zaliatoénici (& - 15 rokov) - deti na tréningoch zdokonaluji zakladné plavecke
zruénosti a okrem toho sa uéia zakladnej technike pohybu paizi a ndh s pomdckami pri
plaveckych spdsoboch kraul, znak, prsia. Ucia sa taktieZ skdkat do hibSej] vody,
potapat’ a lovit predmety zo dna bazénu.

e mierne pokrodili (6 - 15 rokov) - deti zdakonalujd techniku plaveckych spdsobav kraul,
znak prsia s pombckami af bez pomdcok. Na tréningoch taktiez zdokonaluji skoky do
hibokej vody. V tejto kategorii sa do tréningou zaraduje aj plavanie s plutvami.

s pokrodill (6 - 15 rokov) - deti na tréningoch zdokonafuju techniku plaveckych spdschov
kraui, prsia, znak, ucia sa vykondvat obratky. Tréningy su okrem zdokonalenia
plaveckej techniky zamerang na zvysenie vytrvalosti a sily. Do tréningov je Casto
zaradované plavanie s plutvami.

Treningy vo vietkych kategdriach st doplnené o vodné hry zamerané na podporu radosti z
plavania pobytu vo vode, na podporu sutaZivosti, na podvedomé udenie sa hrou.

myTEEN ( 11 - 15 rokov) &pecidlny celoroény kurz pre dievéata, kioreé ched najst cestu k
sebe, nasledovat’ zdravy a vyrovnany Zivotny styl. V tomto programe dievéata Sportuju a
tancuju a stretavajl sa na skupinavych rozhovoroch vedenych mentorkou. Dievéata mbzu
diskutovat' na vopred nastavene temy 2z ich zivota alebo prina3aji svoje osobné témy, ktoré
potrebujt prediskutovat’ mimo kolskych a rodiCovskych autorft v bezpeénom prostredi
rovesnicok a pod odbornych dozorom psychologa.



ANGLICTINA - v programe sa deti naudia hovorit a rozumiet po anglicky.

ANGL Ospeaker { 6 - 11 rokov) metoda na vyucbu anglickeho jazyka s realnymi vysledkami.
Zabavnou a hravou formou uéime deti rozpravat' a rozumiet po anglicky. Naga metoda je
postavena na “odvahe”. Deti od zaciatku uéime hovorit’ v celych vetach, nie len po
sloviCkach. Pri vyucbe vyuZivame vizualne, auditivne aj daktiiné podnety, aby deti prijimali
nové informacie viacerymi zmyslovymi kanalmi, na zaklade ¢oho si ich lepSie zapamétaju.

» zaliatoénici (6 - 7 rokov) sa zoznamuju so slovnou zasobou jednotlivyeh tém, ulia sa
o sebe povedat zakladné udaje a ufia sa jednoduché frazy a vety. Zoznamuja sa s
pocutou angli¢tinou cez pesnicky, nahrané pribehy a rozhovory.

» mierne pokrogili (8 - 3 rokov) si rozSiruja slovnd zasobu z jednotlivych tém, ulia sa
klast spoluZiakom otazky a navzajom si na ne odpovedat. Osvojuju si zloZitejsie
slovné spojenia a vety.

e pokrodili (10 - 11 rokov) uZ maju zvladnutd slovni zasobu vramei "detskych” tém a
preberajd zloZitejgie témy a k tomu pristusnd slovnl zasobu vratane pouzivanych
vézieb. Utia sa pouZivat okrem pritomného €asu aj minuly a buduci, Rozumej
poéutému textu, lektorka uz nehovori na hodinach po anglicky takmer vdbec.

BUBLINKY { 4 - 6 rokov) metdda na vyuébu anglického jazyka s realnymi vysledkami aj u
predikolakov. Zabavnou a hravou formou uéime deti rozpravat’ a rozumiet’ po anglicky.
Skélkari sa vela udia prostrednictvom pesnitiek a hier, osvojujli si zakladnd stovnil zasobu
spojenu s jednotlivymi témami lekcil a uia sa prvé frazy a suvisié vety.

Zvolili sme metddu vychovy podobnd bilingvalnemu prostrediu, teda ucenie v celych vetach.
Smerujeme k tomu, aby sa diefa pri rozpravani nezataZovalo premyslanim, ako slova
pospajat. Nadu metddu fixujeme opakovanim celych viet, kioré sa dietatu podvedome
ukladajt. Postupom €asu sa mu budd vetné konstrukcie ,ponukat® automaticky.

Kompetencie vychovy

postupnym vychovno-vzdel&dvacim procesom podas pobytu dietata v CVC budeme
rozvijat' nastedovné kltiéové kompetencie

Kompetencie pohybove
» diefa si vie vybrat a vykonavat pohybove Cinnosti, ktoreé bezprostredne pdsobia ako
prevencia civilizaénych choréb
¢ dieta dokaZe rozvijat vieobecnl pohybovi vykonnost s orientaciou na udrZanie a
zlep&enie zdravia
» dieta ma osvojené primerané mnoZstvo pohybovych &innosti vo vybranych
advetviach telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo volnom Case

Kompetencie socialne
- pomenovat svoje potreby, city a pocity

- riedit jednoduche konflikty
- respektovat dlohy skupiny



- dokazat efektivne pracovat v skupine

- uvedomit’ si potreby detl so zdravotny a mentalnym znevyhodnenim
- uvedomit si potreby ostatnych deti

- zvladatl jednoduche stresové situacie

Komunika¢né kompetencie

- vyjadrovat zrozumitelne svoj nazor

- vypodut st opaény nazor

-~ prijimat spatni vazbu

- schopnosti Ustne a pisomne sa vyjadrovat, vysvetlovat! &itat' s porozumenim,

vyhladavat, uchavavat poznatky v pamati a pouzival ich, komunikovat a tvorit
informacie, a to aj v cudzich jazykoch

Kompetencie kultarne
- rozlidovat kultirne a nekultirne spravanie
- estetické citenia v tanci
- byt otvoreny podielat sa na kultGrnych podujatiach
- oviadat zaklady kultdrneho spravania
- kultivovat svoj talent
- spoznavajli Kultirme a historické charakteristiky regiénu (ludové tance)
- Geta k tradiciam
- podielal’ sa na priprave kulttrnych podujatf v skupine
- bude redpektovat iné kultdry a ich tradicie
- reflektovat kultirne podnety - naviteva podujati
- schopnost vyjadrit sa prostrednictvom umeleckého vykonu

Kompetencie k riegeniu problémov
- vediet rieSit samostatne problémy
- v&imat si problémy
- vediet obhgjit’ svoje rizenia
- poskytnt’ pomoc alebo pomoc privolat

Vzt'ah k celoZivotnému vzdelavaniu
- riedi nové, nezname Glohy a situacie
- prejavuje zaujem o noveé informacie

- dieta prejavuje zaujem o rozvoj svojej osobnosti a poznania v jednotlivych
vychovach

Metody a formy vychovy
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Pri volbe vychovnych metéd a foriem prihliadame na usporiadanie obsahu, viastné
Cinnosti a &innosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kligovych
kompetencii Ziakov. Volba metod zavisi od obsahu vzdeldvacich jednotiek, vekovych a
inych osobitosti Ziakov a materiaino-technického vybavenia.

Kritéria pre vyber metéd:
- ciel
- obsah
- vekové individualne osobitosti
- reSpektovatl zaujmy
- moZnost viastneho rozhodovania
- moZnost organizovat si viastna pracu
- reSpektovat prostredie, podmienky
- podporovat aktivitu a rozvijat tvorivost, samostatnost’ a kooperaciu

Metody pouZivané v nadej praxi:

1. Odpocinkové metody
- volny rozhovor
- individualne prace
- relaxaéné techniky
- autogénny tréning
Rekreacné aktivity
- &portové hry
- pohybové hry
- timove, vedomostné, psychologické
2. Zaujmové aktivity
- Specifické metddy podia jednotlivych zaujmovych oblasti ( kreativa, spev,
tanec, &port, veda, varenie...)
3. Sebaobsluiné aktivity
- pestovanie navykov
- razhovor
- fixacia zruénosti
- demonétracia (praktické ukazky)
- vysvetlovanie
4. Priprava na zaujmovi aktivitu
- pripravné hry
- praktické metody

Vychovné metody
- metoda prikladu, prikladovania

- metdda cvicenia, precvidovania
-  metdda vysvetfovania, objashovania
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metdda zhodnotenia, zhodnocovania
nazorné metddy, demonstracie

Animacie volného éasu:

Sportova / tane¢na animacia

kultdrna animacia ,show" animacia

vzdelavacia animacia

zabavna animacia

.All-round” animacia — zmiesany druh animacie, ide o kombinaciu viacerych druhov
aktivit resp. o animatora volného Casu, klory zabezpecuje animacné aktivity rozneho
charakteru.

Metddy v telovychovnej a Sportovej oblasti:

mativaéné metody: motivaény rozhovor, motivaény vyklad, motivaéne rozpravanie,
besedy, prednagky, motivaéné demonétracie

expoziéné metddy: vyklad, vysvetlovanie, opis, demonstracia, metéda ukazky,
metdéda pozorovania, napodobriovania, metdda hry, metddy s heuristickou funkciou,
brainstorming, samostatna praca detl

fixaéné metddy: napodobnovanie, opakovanie, metody pasivneho pohybu a
pohybového kontrastu, hranie roli, tiez hemné a sutazivé metody

diagnostické metody: meiddy pozorovania, metédy rozhovoru a jednotlivé formy
prace

Formy organizacie

Podl'a poétu uéastnikov
- hormadné
- skupinove
- individualne
- miedang

Podla €asu a diZky trvania

- Pravidelna zaujmova cinnost' - centrum bude pontkat zaujmovych Utvarov s
frekvenciou 1 - 2 x do tyZdia, s dlzkou trvania 60 min.

- Prilezitostna zaujmova Einnost' - éinnosti vychovno-vzdelavacieho alebo
rekreaéného charaktferu, neuskuto€iuju sa pravideine

- Prazdninova éinnost’ - prebieha pocas jesennych, zimnych, jamych,
velkono&nych a letnych prazdnin. Riadime sa Statitom detskej taborovej
rekreacie.
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Tematické oblasti vychovy

Ciele a dlohy centra sa napifajl v konkrétnych vychovno-vzdelavacich &innostiach
¢ spolofensko-vedna oblast
- spolurozhodovat o Zivote v Sportovom Utvare
- prejavavat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihniutim
- vyuzivat vietky dostupné formy komunikacie
- vediet samostatne a jednoducho riedit jednoduché konflikty
- kultivovat' kultdme navyky a vyjadrovanie sa
¢ prirodno-environmentalna oblast’
~ rozvijat zruénosti pri jednoduchej &innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prosiredia
s esteticko-kulitirna oblast
- rozvijat zaklady vztahu ku klasickému umeniu
- rozvijat vztah K slovenskym ludovym piesfiam a tancom
- rozvijat multikultime citenie a budovat' Gctu k tane&nym Stylom a kulttirnym
zvyklostiam zo zahranicia
- rozvijat talent a $pecifické schopnosti
- rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zruénosti
- podielat sa na priprave kulturnych podujati - tane&nych a taneno-scénickych
vystipenl
- objavovat krasu v beZnom Zivote
e« vzdelavacia oblast
- ziskavat nové poznatky a informacie
- rozvijat efektivny spdsob sebavzdelavania
- ziskat vztah k celoZivotnému vzdelavaniu
e telesna a Sportova oblast
- rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cviGenim a pohybom
- pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvidenia
- pochopit vyznam dodrziavania zdravej vyZivy
- rozvijat Sportovy talent schopnosti
- poznat zakladne principy zdravého Zivotného tylu
s praca s detmi a mladezou so $pecifickymi vychovno vzdeldvacimi potrebami
- zdravy osobnostny rast deti a mladeze
- integracia a inkidzia
- venujeme sa tzv. rizikovym defom s poruchami spravania a.i. pecifckymi
problémarm
» 3portovo-edukacné programy pre teepagerov
- podporovat rozvoj zdravého Zivotného Stylu
- ziskavat nové poznatky ohladom pohybu a zdraveho Zivotného stylu
- predchadzal psychickym problém
* vyucCba cudzich jazykov
- rozvijat komunikaciu v cudzom jazyku
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- pochopit vyznam ddleZitosti ziskania novych poznatkov v anglickom jazyku

Standardy CVE

Spoloéensko-vedna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

spolurozhodovat' o Zivote v &portovom
utvare, spolupraca, timovost, dodrZiavanie
poriadku CV

spolurozhodovat ¢ Zivote v skupine

prejav ucty, pochopenia a empatie K
rodi¢om a ostatnym ludom, tolerancia

prejav dcty k rodicom a starsim

Vulgarizmy, gestd, spoluZitie bez nasilia

rozlisovat kulturne a nekuitirme prejavy v
spravani

konflikty, z €oho konflikt vznika, spravanie

samostatne a kriticky riesit
problemy/konflikty

Esteticko-kultiirna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy &tandard

huba, tanec

prejavovatl pozitiviny vztah k umeniu

hudobne & umelecké éinnosti

rozvijat’ svoj talent a sSpecifické schopnosti

Velka noc, Derl matiek, Gcta k star&im,
Vianoce

podielat’ sa na priprave kultGrnych podujati
a vystipeni

audio nahravka, fotografovanie, filmovanie

byt ofvoreny objavovat' a vnimat krasu v
beznom zivote

Telovychovna a $portova oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy &tandard

zaujmovy Utvar - turistika, bicyklovanie,
plavanie, inline koréulfovanie, lyZzovanie

relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom

cvicenie v telocvicni, pohybove hry,
kolektivne hry

rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

oluZovanie, relaxaéné cvidenia, netradiéné
Sportové discipliny

pomenoval vyznam pravidelného pohybu a
cviCenia
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dodrziavanie zdravej Zivotospravy

poznat zakladné principy zdravého
Zivotného Stylu

Prirodno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

pozarovanie prirody, zmeny, Setrenie
energiami

vyjadrit zakladné principy Zivotného
prostredia

Cistenie prirody, triedenie odpadu

uplatiovat zruénosti pri jednoduchych
¢innostiach na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

sebavzdelavanie

byt' otvoreny, ziskavat nové poznatky a
informacie

porozumief poélvaneému a hovorenému
slovu a jednoducho vyjadrit svoje myslienky
v cudzom jazyku

viest jednoduchl komunikaciu v cudzom
jazyku

uvedomenie si zmysiu potreby pravidelného
Sportovania

naplanovanie si pohybovych aktivit na
urcité ¢asové obdobie

vplyv Eportu a zdravej Zivotospravy na vyvin

uvedomovanie si telesnych a zdravotnych
Zrmien vodi prijmu potravy,
samovzdelavanie sa

Vychovné osnovy
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Priklady vychovnych osnov pre jednotlivé tematické oblasti vychovy v CVC:

Spoloéensko-vedna oblast’

Vychovnowvzdelavaci ciel

Dhsah

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivne] klimy

Frejavovat Uctu K rodiéom, starsim

Prejav ucty k ludom, folerancia, moja
rodina, ¢o je domov, rozpravanie o domove

Vyuzivat vSetky dostupne formy
komunikacie

Praca s pocitatom, komunikacia s
internetom,

Kultivovat kultGrne navyky a vyjadrovanie
53

Pozdrav, podanie ruky, poZiadanie,
odmietnutie, oslovovanie, stolovanie

FPochopit' vyznam dodrziavania ludskych
prav a zakladnych slobdd

Prava dietata, fudské prava, sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluZitia bez nasilia

Rozligit' kultdrme a nekultirne prejavy v
spravani

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, spoluZitie bez nasilia

Vediet samostatne a kriticky riesit
jednoduché konflikty

Konflikt, z oho konflikt vznika, spravanie,
ktoré podporuje konflikt, spravanie kioré
konfliktu predchadza

Positnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statne)
pristugnosti

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych &portovcov, umelcov

Metody a formy v spoloéensko-vednej oblasti;

individualny pristup, motivacia, aktivizacia, kooperaéné hry, film, rozpravka, hranie roli,
vysvetlenie, hiry na déveru, tvoriva dielfa, vytvarna praca, tréning, hry riediace konflikty,
brainstorming, prezentacia, aktivaéne hry, animacia

Esteticko-kultiirna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Posilnit Gctu ku kultdrmym hodnotam

fudove tradicie, fudové tance

Rozvijat zaklady vztahu k umeniu

hudba, tanec, nacvik programu

Rozvijat talent a Specifické schopnosti

taneéné ginnosti, taneéne Styly: scénicky
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tanec, Tudovy tanec, show dance, jazz
dance, disco dance, hip hop, latino a street
dance

Rozvijat z4kiady tvorivych schopnosti a
Zrucnosti

Kulturne vystdpenie

Podielat sa na priprave kultGmych podujati

Velka noc, Vianoce, gkolské besiedky

Metddy a formy v esteticko-kultirnej oblasti:

individuélny pristup, vysvetlenie, ukazka, sutaZ, navéteva kulturneho podujatia, motivacia,
brainstorming, tvoriva dielfa, dramatizacia, besiedka, animacia, hranie rolf

Telesna a Sportova oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Ohsah

Rozvijat' schopnost relaxovat pravidelnym
cviéenim a pohybom

cviGenie v telocviéni - atletika, Serm, karate
judo, tenis, florbal, pohybove hry,
bedminton, fresbee, kin ball, parkour,
gymnastika, Inline, kruhovy tréning,
turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebaobsluha, v Satni, umyvanie rik,
vetranie

Pochopit vyznam dodrZiavania zakladnych
zasad zdravej vyZivy

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, racionaina strava, potravinova
pyramida

Poznat' zakladne principy zdravého
Zivotného Styiu

Stravovacie navyky, pitny retim, striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, spanok

Rozvijat' $portovy talent a schopnosti

gportovy tréning

Pochopit’ $kodlivost fajéenia, alkoholu a
inych drog

Nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civilizaéné choroby

Zoznamenie dett s jednotlivymi Sportami a
tancami

znalost' zakladov vietkych Sportov, ktoré
absolvuji za rok

Metody a formy v telesnej a Sportovej oblasti:

individualiny pristup, motivacia, vysvetlenie, ukazka, tréning, povzbudenie, film, beseda s
odbornikom, sitaZ, hranie roli, beseda s lekarom, aktivizécia, animécia
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Priradno-environmentalna cbhlast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Pochopit' zakladné principy ochrany
zivotnéhao prostredia

Pozorovanie prirody, pozorovanie zmien v
prirode, Setrenie energiami, vodou,

Rozvijat zruénosti pri jednoduchej &innosti
na tvorbe a ochrane tivotného prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie prirody
a okolia CVC, zber papiera, triedenie
odpadu, vyulitie odpadu, zber prirodnin

Metody a formy v prirodno-environmentalnej oblasti:

individualiny pristup, vysvetlenie, ekologicke hry, motivacia, animacia, aktivizacia,

prezentacia

Vzdelavacia oblast

Vychovno-vzdelavaci clel

Obsah

Ziskavat nové poznatky a informécie

praca v cudzom jazyku, sebavzdelavanie,
sportove, taneéne oblasti

Rozvijat’ ziskane poznatky

Slovna zasoba, jazykolamy, zmyslove hry,
didaktické hry

Metody a formy vo vzdelavacej oblasti:

individualny pristup, brainstorring, aktivizacia, animacia, riegenie novych dloh, prezentacia

Charakteristika navstevnika centra volného ¢asu,

Deti vo veku 3 — 6 rokov — deli v materskych Skolach alebo deti vychovavané v
domacnostiach. V tomto veku si deti velmi dynamické a je im prirodzeny pohyb, zaujimaju
sa o nove podnety, motivuje ich hra. 50 ovplyviiované sedavou zabavou s elekironikou.
Dieta je motivovane aktivitami s prvkami hry a zabavy, Deti motivuje Géast rodiéa na jeho
aktivitach. Priestor v exteriéri na sidliskach je nedostatoény na stretavanie sa s kamaratmi pri
pohybe Rodicia nie su dostatoéne edukovany ako deti rovnomerne Sportovo rozvijat. Rodicia
deti vyhladavaji aktivny pohyb pod vedenim frenerov v telocvicniach. V tomio veku sa
hiavne zameriavame na osvojovanie zakladnych pohybovych zru€nosti u deti - zakladnych
Sportovych zruénosti, pehybovej gramotnosti v réznych pohyboch.
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Deti vo veku 6 — 9 rokov

Vekova kategoria deti 6 — 9 rokov, vela €asu z dia sedia v kole, nemaji dostatk aktivheho
pohybu. Telesna vychova je pre tento vek nedostaujuca, je vedena uditefmi 1. stupha 1.-
4., ich pohybové vzdelanie je pre sidasné trendy nedostacujice.

V sticasnosti st deti pre nedostatok prirodzeného pohyhu, ¢o vedie k zraneniam,

Deti nemaji dostatok pravideiného aktivneho pohybu, ¢o vedie k zdravotnej a duSevnej
nerovnovahe a k zdravotnym rizikam.10% tejto vekovej populdcie aktivne Sportuje v
sutaZnych Sportovych kluboch . 90% deti nema dostatok profesionalne vedenej pohybove]
aktivity vo volnom &ase. V sitaZnych kluboch tieto deti odradza nadmerne sttaZivé
prostredie, nedostatoény osobny vykon, prilidna ¢asova zataz profi klubu, nizka vnitorna
motivacia, sklamanie z predchadzajicich aktivit, obezita a iné zdravotné problémy. V tomto
veku je doleZité ziskavat zaklady a zdokonalovat sa v nich.

Deti vo veku 9 - 15 rokov

Deti v tomto veku si vyZadujG citlivy pristup. S, 2Ziaf, najviac postihnuté pasivnou zabavou
osamote doma. Je velmi naroéné ich zaujat’ a priviest k spolotnej aktivite. Tato vekova
kategdria sa rozrasta o deti, ktoré skondili ¢ aktivnym trénovanim v profi kluboch, boli
pretaZeni unaveni alebo zistili po nadobudnuti viastnej vdle, Ze ich dlhoroéne tréenovanie
rodiémi zvoleného Sportu nebavi, Pre profesionalne Sportové kluby je neskoro zacat trénovat
deti vo veku 10 - 15 rokov a tak ostavaji bez pohybu.

Tieto deti st vytvarajl viastny svet, odpitavaji sa od rodi¢ov, potrebujd vonkajie autority,
ktorym by sa zddverovali. V tomto veku sa snaZime budovat’ pohyb a mentalne schopnosti

- najvyraznejdie ovplyvnené pubertou hormonalnymi zmenami/ rastu. DoleZite je udit sa
trenovat a zdokonalovat sa trénavanim.

Angliétina

Deti vo veku 4 - 6 rokov

Deti v pred$kolskomn veku si denne rozdirujd svoju slovna zasobu v rodnom jazyku.
Podobne jednoducho a rychlo si vedia osvojit’ aj slovitka a slovné spojenia z cudzieho
jazyka. Zalat sa udit cudzi jazyk je preto idealne prave v predskolskom veku. Deti su viak
este velmi hravé, preto monotdnna vyucba a mechanické zapamétanie slovicok u nich
nefunguie. Najlepsie sa udia cez hru, pesnicky, pouzivanie jazyka v beZnych situaciach a
medziludskych interakciach.

Deti vo veku 6 - 11 rokov

Vo vwuébe anglického jazyka na zakladnych skolach sa kladie velky ddraz na pisanie. Deti
vak na to, aby vedeli cudzi jazyk prirodzene pouZivat, potrebuju najma rozpravat. Skolaci,
ktori sa pribdasia na nade kurzy nevedia angli¢tinu pouZit’ ani v jednoduchej konverzacii,
napriek tomu, 2e pisat vedia bezchybne. Ini sa cheu neustale zlepSovat, uéenie sa
anglického jazyka ich bavi. Idealna je pre nich takmer bilingvatna vyucba, pri ktorej lektorka
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vyuziva slovencinu len minimalne. Okrem interakcie s lektorkou si deti potrebuji skasat
naucené frazy v kontakle s rovesnikmi.

myTEEN

Vek 11 - 15 rokov: DievCata v teenagerskom veku su rizikovou skupinou vo viacerych
ohfadoch. Vzdaluji sa rodicom, uzatvaraju sa do seba alebo do skupiny kamaratok,
zaroven viak zaCinaj riedit vztahové témy, s ktorymi maji zatial minimum sk(senosti.
Potrebuji niekoho dospelého, kto ich vypoduje bez posudzovania a nasmeruje. Priepast
medzi nimi a rodicmi sa este umochuje internetom a socidinymi sietami. Vyhladavaju tam
informacie, ktore by inak ziskavali od rodi¢ov, avéak samé nevedia zhodnotit' na kofko st
dané informacie pravdivé a relevantné.

Okrem toho su skdané fyziologickymi zmenami typickymi pre teenagersky vek. Ich telo sa
meni, dozrievajl, no dusou su este deti. Ich sebadbvera sa len vyvija. Prestavajd sa hybat,
Sportovat, a to rdznych dovodav. Niektoré sa hanbia, niektoré stratili motivaciu, niektorym
chyba interakcia s rovesni¢kami, ktort uprednostiiuju pred pravidelnym Sportovanim.
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Sposob organizacie a prevadzky CVC

Ucastnikmi &éinnosti CVC: deti predékolského a $kolského veku, miadeze do 18
rokov, rodiéia, pripadne dalsi zaujemci, Su rozdeleni do zaujmovych ttvarov podia veku a
urovne vychovy od septembra do jina Skolského roka, 5 dni v tyZdni a v sobotu okrem dni

pracovného volna.

Vychovno-vzdelavaciu &innost a pohybovi $portovii vychovu v CVE
vykonavaju : 3 veduci zaujmovych dGtvarov a 12 externych zamestnancov ( lektori a

tréneri, animatori).

O naplhanie vychovnych planov a kontrolu aktivit a spokojnost’ deti sa staraji:
3 vedtci zaujmovych tivarov a 2 odborni zamestnanci ( Specialna pedagogicka a

psychologicka)

O materialno technickl podporu sa stara: 1 nepedagogicky zamestnanec.

Deti a mladeZ maja vyber zo Sirokej ponuky zaujmovych Utvarov. Poéet zduimovych Gtvarov
sa meni a doplia aj v priebehu &kolského roka na zéklade poZiadaviek a potrieb klientov a

verejnosti.

Vedici metodickych zaujmovych oblasti:

Oblast'

Zodpovedny vedaci

Telesna a Sportova oblast’

Mgr. Michal Pruzek, FTVS Bratislava, uéitefstvo
telesnej vychovy

Praca s mladeZou

Mgr. Minarikova Maria, UK Bratislava,
psycholégia

Esteticko-kultGirna - taneéna vychova

Mar, Halaszova Natalia, UKF Nitra, uéitefstvo
telesnej vychovy

Spoelotensko-vedna

Mgr. Minarikova Maria, UK Bratislava,
psychologia

Vyucba konverzaénej anglictiny

Mgr. Minarikova Maria, UK Bratislava,
psychelégia + Statna skiska z anglického
jazyka

Prirodno-environmentalna

Mar. Halaszova Natalia, UKF Nitra, uéitel'stvo
telesnej vychovy

Vzdelavacia

Mgr. Adriana Aganbegovit, UK &peciélna
pedagogika
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Podmienky prijatia, priebehu a ukoncenia ¢lenstva v Skolskom zariadeni

Prijatie za élena CVC Benitim je podmienené vyplnenim prihlasky za élena CVC.
Clenstvo je potvrdené pisomnym potvrdenim riaditela CVC a zaradenim &lena do
zaujmového Gtvaru. Na u€astnikov zaujmového vzdelavania sa vztahujl vietky prava a
povinnosti téastnikov zaujmového vzdelavania, st povinnd dodrZiavat vnatorny poriadok
CVC a vietky interné smernice a nariadenia. Zaujmové vzdelavanie prebieha podla
vychovného ptanu prace, ktory je sacastou Triednej knihy zaujmového Gtvaru. Ukondenie
zaujmovéhoe vzdeldvania sa datuje uplynutim doby, poas kiorej je zaujmov Ginpost
poskytovana, spravidla do polovice juna v danom skolskom roku. Zaujmové vzdelavanie
prebieha na baze dobrovolnosti. DIZku a intenzitu zaujmového vzdelavania si voll Uéastnik
sam na zaklade ponuky CVC. Zaujmové vzdelavanie nie je ukon&ené skidkou. O ukonéeni
sa absolventovi vydava doklad o zabsolvovani vychovného obsahu.

Vychovny plan CVC Benitim

Vychovny plan je vypracovany a aktualizovany pre vietky oddelenia na nasledujici
skolsky rok (pravidelné a prileZitostné) a kalendarny rok (prazdninove).

Pre zaujmové Utvary sme vypracovali vychovny plan aktivit pre uroven zadiatoénik, miermne
pokroéili a pokroéili. Budeme ho rozvijat na zaklade spéitnej vizby deti a pedagogickych
zamestnancov.
Nas vychovny plan reSpekiuje a vychadza z potrieb deti, za najdbleZitejsie povaZujeme :
+ pestrost a réznorodost aklivit - striedanie Sportov, / tancov pocas roka a druhy
aktivit podas tréningu a lekcie udrziavame deti v pozornosti
« deti potrebujti prirodzenl zabavu a hru - aktivity pretvarame do hravych a
zahavnych postupov
pochvalu a motivaciu —vychovavatelia podavajl na konci aktivity detom spatnd
vazbu , deti neporovnavame vychovavatel hodnoti posun dietata v ramci jeho
moznosti.
potrebujtl aj pri akfivitach pestré “hracky" — preto pouZivame mnoZstvo aj
netradiCnych pomdcok.
partnersky pristup vychovavatela - akekolvek natlakové metddy prace odmietame
dieta sa uéi na viastnych zazitkoch, preto ponukame diefatu ¢o najviac moZnych
akftivit

Dizka a éasovy plan vychovy je dany jeho formami:

1. Pravidelna zaujmova ¢innost’
Centrum bude ponukat Sportové, tanedneé a vzdelavacie Utvary pocas tyZdna
a aj poéas vikendu. Deti sti zadeleng do zaujmovych Utvarov podfa veku a Urovne
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ich vedomosti, schopnostl a zruénosti. Zaujmovy Gtvar navétevujd jeho &lenovia
pravidelne 1 alebo 2 krat do tyzdia v rozsahu spravidla 45 az 60 minGt podla
zamerania zaujmovej oblasti a vekovej kategdrie &lenov. Podet &lenov sa odvija od
formy zaujmovej Einnosti, druhu, bezpecnosti a veku tGgastnikov. Zaujmava cinnost’
prebieha spravidia v €ase od 14:00 do 19:00 hod. podas tydfia a potas vikendu v
¢ase od 8:00 - 12:00 hod.
. PrileZitostna zaujmova éinnost’

V priebehu celého &kolského roka sa CVC riadi planom prileZitostnej &innosti
na dany skolsky rok. Pre rodiov a deti organizujeme 3 krat potas 3kolského roka,
kde absolvuji spalodné aktivity . Pripravujeme pre deti vystipenia, priatelské

zapasy, sutaze, vylety, sistredenia, prednasky, prezentacie naiej cinnosti,
3. Prazdninova zaujmova éinnost’
Prebieha poas jesennych, zimnych, jarnych, velkonoénych a letnych

prazdnin. Prazdninova &innost sa riadi Statitom detskej taborovej rekredcie. Hiavnou

napliou ¢innosti st primestské tabory.

Tabulka Casovy plan vychovy

OBLAST KURZ PRAVI- PRILEZI- | PRAZD |Pocet

DELNA TOSTNA |- hodin
NINOV | rocne
A

Telesna a SPORTmaniak variabilné: 30 - 60

Sportova 1-2x h

Speloéensko tyZdenne

-vedna

Esteticko- BENIidance variabilné: 30 -60

kultdrna 1-2x h

Telesna a tyzdenne

Sportova

Spolocensko

~vedna

Telesna a GYMNASTIKA variabilné: 30-60

gportova/ 1-2x h

Esteticko- tyzdenne

kultirna

Spolocensko

-vedna

Telesna a PARKOUR variabiiné: 30 -60

Sportova 1-2x h

Spoloéensko tyZzdenne

-vedna

Telesna a INLINE 8-10 8-10 h,




Eportova tyZdriovy 3x

Spoloc¢ensko kurz roéne =

vedna 80 -100
h

Telesna a PLAVANIE 8-10 8-10h,

Sportova tyzdiiovy 3Ix

Spoloéensko Kurz roéne =

wedna 80 - 100
h

Spolodensko | ANGLICTINA variabilne: 30 -60

-vedna 1-2x% h

Esteticko- Vyuéba cudzich | tyzdenne

kultarna jazykov

Telesna a myTEEN variabilne: 30 - 60

iportova 1-2x h

Esteticko- Sportovo- tyzdenne

kultirna edukacny

Spoloéensko | program pre

wedna teenagerov

Telesnd a Denné letné 8 360 h

Sportova tabory tyzdfiov

Spoloéensko

-vedna

Prirodno.

envEironmen

talna

Sportovo-

edukaény

program pre

teenagerov

Telesna a l.yziarsky kurzy/ Zimny 5 | cca 50 h

Sportova pobytové tabory dni

Spolocensko Jarny 5

-vedna dni

Prirodno-

environment
alna
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Organizacia lekcii a tréeningov

Skladba aktivit odraZa nas hlavny zaujem, a to udrat’ pozornost véetkych deti
poéas celej aktivity.

Organizacia tréningove]j jednotky Sportovych a taneénych aktivit
. komunita - naladenie sa na spoloénd aktivitu

. rozbehanie, rozevicenie

. prvé hlavna cinnost Sport/ tanec maximaine 20 minut

. pohybova hra

. druha hlavna ¢innost' Sport/ tanec maximalne 20 minGt

timova hra / sutaz

. streging

. 8patna vizba

o~ M R L3N

Organizacia anglického jazyka

Lekcie anglického jazyka s polas 8k. roka rozdelene do priblizne 8 - 10 okruhov - podia

preberanych tém. Ide o témy z bezného Zivota, s ktorymi sa deti ¢asto stretavajd. KaZdy rok

sa v ramci danej témy nabaluje nova slovna zasoba a gramatika.

Kvol udrZzaniu pozornosti a dynamiky na hodine striedame aktivity v rozmedzi 5-10 minut:
1. pozdrav, preklik do angli¢tiny - komunita + otazky z beZného Zivota

naucenie sa novej / opakovanie starej slovnej zasoby

precvi¢enie pomacou hry (mdZe byt aj pohybova)

novy gramatickych jav (slovné spojenie) spojené s danou slovnou zasobou

precvitenie prostrednictvom inych aktivit / hier

najoblUbenejdia cinnost / hra (za odmenu) - vaciinou pohybova

preklik do slovenciny, zhodnatenie hodiny

No kLR

Organizacia zaujmoveho Utvaru myTEEN ( dievéata vo veku 11 - 15 rokov)
Kurz sa sklada z dvoch &asti:
A/ &portovy + taneény tréning
1. komunita - naladenie sa na spoloénd aktivitu
2. rozcvi€enie
3. hlavna tréningova &innost' ( Sporta a tanec)
4. pohybova /timova hra
5. streding
6. spatna vazba
B/ mentoringové skupinové stretnutia so Skolskou psychologi¢kou:
1. komunita, zistenie aktudlnej nalady v skupine
2. otvorenie témy daného stretnutia
3.

rozoberanie témy Senmi skupiny + aktivity s tym spojené
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4. zhodnotenie, spétna vazba, urenie zadania na dalSie stretnutie (pripadne
zadanie domace] dlohy)

Frekvencia zaujmového Gtvaru je 2-krat tyzdenne, priCom za jeden mesiac dieviata
absolvuji B-7 Sportovych treningov a 2-3 mentoringove stretriutia.

Vychovny jazyk
Vychovny jazyk centra voineho ¢asu Benitim je slovensky jazyk.
Hodnoty centra vol'ného éasu

Zakladna hodnota je sledovanie zaujmu dietata a usmerfovanie vychovného
programu v jeho zaujme. Sledujeme kvalitu vychovnych programov , odbornosti
pedagogickych zamestnancov ich pedagogického talentu a kreativite, Mame zodpovedny
pristup k rodi¢om aj detom, zodpovedny pristup v hadani rieSeni pre aktivhe travenie
vofného €asu pre kaZdé deti. Sme flexibilni prispbsoben! sa potrieb rodiéov a deti. Do
vychovného programu vnadame zazitkoveé a hrave prvky. PouZivames otvorena slusni a
priatefska komunikaciu.

Charakteristiky zamestnancov CVC

Charakteristika Sportového/ taneéného trénera

Je odborne a pedagogicky vzdelany telovychovny pracovnik, ktory vedie tréningovy
proces detl a pripravuje deti aj na medzigkolskl sOfaZ, vystpenia. Spolupracujeme s
ucitelmi telesnej vychovy, Studentami Fakulty telesnej vychavy a Sportu po ukonceni 3.
roénika a trénermi §pecializacii, absolventi VSMU, absolventi ZUS taneény odbor.
Vyhladavame pedagogicke talenty.

Charakteristika lektora cudzieho jazyka

Lektor cudzieho jazyka je odborne a pedagogicky vzdelany pracovnik, ktory
zodpoveda za obsahov( aj metodicka pripravu a realizaciu lekeif angliétiny. V osobnostnegj
vybave by mal mat organizatné schopnosti a flexibilitu pre hladky priebeh lekeil a
schopnost empaticky detom naéavat a reagovat’ na rbzne situacie, ktoré pri vzdelavacom
procese nastanu.

Charakteristika psycholéga

Psycholdg je odbormy zamestnanec, ktory je zodpovedny za nabor, vyber a
onboarding novych zamestnancov. Nasledne sa stara o ich spokojnost’ a motivaciu. Je
osobou, na ktorl sa mé2u zamestnanci obratit' s réznymi vychovno-vzdelavacimi otazkami,
ktoré im vyvstavajl pri pract s detmi a taktiez v pracovnopravnych otazkach. Okrem toho
vedie a vylvara obsah mentoringovych stretnuti s dievéatami vramci programu myTEEN,
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Charakteristika Specialneho pedagoga

Speciginy pedagodg napomaha viestrannému rozvoju deti so &pecifickymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, V tejto stvislosti vykonava individuélnu odborni podporu deti,
tréneroviiektorov/animatorov a rodi¢ov v ramci CVC. Detekuje jednotlivé problémové a
rizikové situdcie, vykondva sledovanie dietata. Zodpoveda za planovanie a realizaciu
individualneho pristupu, integracie a, inkldzie. Vedie $kolenia pre
trénerovilektorov/animatorov, Venuje sa konzultatnej &innosti v tejto oblasti, je odbornym
garantom pedagogickej casti projektov cve.

Nepedagogicki zamestnanci

Nepedagogicki zamestnanci st zamestnanci, ktori svojou &innostou podporuji zaujmove
aktivity a su dodleZitou studastou vychovného procesu v CVC. Staraju sa o materialno tech.
zabezpedenie aktivit.

Materialno-technické priestorové podmienky

Aktivity CVC v kmefovom sidle sa bud( realizovat' v triedach v taneénej sdle a v
telocviéniach a v kancelarii CVC.

Sportové nadinie a naradie
CVC bude poskytuje detom vietky &portové pomacky, rodic nemusi ni€ obstardvat
ad lopty aZ po tenisové rakety, florbalové hokejky, atd}

Tabulka Materiaino-technické podmienky

Druh Pocet
BEDMINTON (rakety, kosik) 20/ 40
hedmintonova siet’ 2
FL.ORBAL. {hokejky, fopticky, prilby) 20/ 100
flarbalova prilba 4
FUTBAL (lopty) 30
lapy na bojové umenia 4ks
BASKETBAL (lopty) 20
BASEBALL (lopticky, palka, rukavica) 20
VOLEJBAL {lopty) 20




PING PONG ( rakety, lopti¢ky) 25
TENIS (lopticky, penové lopty, rakety) 60
TANEC {rytmické pomébcky - hudobné vajicka, tamburina) 30
ucéebnice + flash karty 40ks
CD + CD prehravaé bks
stolové anglické hry + penové kocky a lopty

Plavecké pomdcky 80
Kin-ball lopta s pumpou 3
doskokova zinenka 1
Zinenka gymnasticka 4
bosu 4
overball 20
frisbee 20
prekazky vyskové 40
padak 3
frekvenény rebrik 4
tunel na lezenie 4
trampolina 1
molitanova §védska bedia 1
reproduktory Gks
knihy 40ks
tladiaren 1ks
vybavenie kancelarie - pocitace Iks
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telefony 3 ks

kancelarsky nabytok - pracovné miesto 5

sklad pomdcok

OSTATNE POMOCKY (bazénové lopty, gymnasticka guma,
kruhy, kuzele, teréiky, lano, Svihadla, teraband, expander,
pumpa, batoh, stopky, pist'alky karimatky, slackline,
trickboard, rozlisovaéky. pisacie potreby a kancelarske
potreby

Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove

Pracovnici CVC sU povinni postarat sa o BEZPECNOST dietata v zmysle internej smernice
CVC nastedovne:

Znalost bezpeénostnych predpisov je v praci s detmi klicova. Bezpetnost nie je len
fyzickd, ale aj psychicka a socidlna. Pri jej zabezpeleni je nutné zvazit vietky mozne rizika
a prijimat opatrenia k ich eliminacii a minirnalizacii.

Zoznam rizik

Technické

Ochranné kryty na radiatoroch, poikodené podlahy, opotrebovane stoly, poskodene
pombcky .

Organizaéné

Zabezpedtenie dozoru nad detmi, vypracovanie bezpeénostnych poriadkov v ucebniach,
telocviniach, zabezpecenie funkénosti elektrospotrebitov.

Vychovné

Preukazatelné poucenia o volno-tasovych aktivitach, priebezné vychova k bezpecnéemu
spravaniu, poucenie o odmietnuti nevhodnych ponuk na travenie volného ¢asu,
zoznamovanie s platnymi predpismi, informéacie o poskytovani prvej pomoci a jej nacvik.

Véetcl interni a externl zamestnanci st predkoleni bezpeénostnym technikom kmerového
sidla, ktori ich oboznami s pravidlami bezpeénosti a ochrany zdravia. Skolenia sa
uskuto€riuji 2 x roéne a to v septembri daného Skolského roku a v juni pred zadiatkom
letnej Einnosti. Zaznam o §koleni je stdastou dokumentacie CVC.

8 pravidlami BOZP su aéastnici zaujmoveho vzdelavania oboznamen( na prvom stretnuti
zaujmového Gtvaru a musi byt realizované a opakovane pri kazdej cinnosti v navom
prostredi, teréne, pri praci s novym materidlom. Poudenia sa zaznamenavaju do
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pedagogickej dokumentacie. Vychovavatel zodpoveda za zverenych &lenov zaujmove]
¢innosti pri vyletoch, sustredeniach od ¢asu a miesta zrazu az do ukonéenia &innosti podia
rozvrhu. V zaujme bezpeénosti deti vychovavate! si vyZiada od zakonnych zastupcov
dietata sthlas a spbsob odchodu zo zaujmovej Einnosti, pisomnou formou.

Zaujmoveé Gtvary s vybavene lekérnickami, ktoré si uloZené na prisludnych
miestach pracovisk.

Postup vychovavatela pri Skolskom Uraze - pracovnici sa riadia internou smermicou

1. Kazdy draz je vychovavatel povinny zapisal do zoSita drazov a oboznamit' s touto
skutoénostou zakonného zastupeu dietata.

2. V pripade potreby uskuto&nit opatrenia k zaisteniu prvej pomoci poskodeného,
podfa zavaZnosti drazu zaistit' lekarske osetrenie. Eliminovat moZnost dalsich drazov.

3. O traze informovat riaditela CVC, rodi¢ov zraneného dietata.

4. Riadite! zisti o aky traz ide, informuje prisludny orgéan.

5. Vykona opatrenia proti opakovanému drazu

Kontrola a hodnotenie élena centra volného Gasu

Snahou kaZdého vychovavatela v centre volného &asu je vytvorit prostredie, v
ktorom sa dieta citi dobre, uvolnene, moze vyjadrit spontdnne svoj nazor, pestoje, pocity,
mdze komuntkovatl o sveojich zaujmoch, starostiach a problemoch. Vetci Elenovia centra
volného éasu navitevujl kriZky dobrovolne na zaklade svojho zaujmu. Je velmi délezite
aby vychovavatel vedel zaujat' dieta a motivovat ho. Dieta je motivované pri samotnom
hodnoteni. My deti hodnotime individualne na zaklade ich moZnosti a schopnosti. Nikdy deti
pri hodnotenf neporovnavame, nakolko sa snazime, aby kazdeé dieta malo vztah k pohybu,
tak ho nechceme odradit porovnavanim, preto hodnotime deti individualne,

Cielom CVC je poskytnuf dietatu a jeho rodi¢om spatnt vizbu o tom ako dieta
pracuje. Zakladom je po kaZzdom tréningu spatnd vézba trénera, ktory posudzuje snahu
dietata, jeho spolupracu v time s posun v ramci jeho mozZnosti. Deti na konci Skolského
roka si robia viastné sebahodnotenie, v ktorom sa snazia identifikovat osobne, v Eom sa
zlepsili. Rodi¢a pravidelne informujeme o obsahu tréningov a zasielame videa a fotky z
tréningov. Na gkolach realizujeme dotaznikovy prieskum o zaujme a preferenciach a
volnoCasové aktivity, vysledky ndm pomahaji nasledne vylepsovat vychovny plan.

Na konci programu na zaver skolského rokavychovavatel vypracuje navitevnikom
CVe adporlcania pre rozvoj dietata vo vybranom zaujme.

Kontrola a hodnotenie zamestnancov CVC

Kontrola umoZiuje hodnotenie pinenia tioh a iniciovanie zmien v planovani,
organizovani a vedeni, v pripade ak dosahované vysledky nezodpovedaju stanovenym
clefom organizacie. Kontrolu pedagogickych zamestnancov orientujeme predovietkym na
zvydovanie kvality vwehovno-vzdelavacej Einnosti.
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Z kontrolnej ¢innosti sa vyvodzujl opatrenia, realizuje sa nasledna kontrola ich
plnenia. Hodnotenie vychovno-vzdelavacej éinnosti vychovavatela pozostava z
nasledujucich oblasti:

» plnenie pracovnych povinnosti a Gloh - kvalita, kvantita prace, produktivita prace,
dosiahnuté vysledky, plnenie terminov

fungovanie v pracovnom time, pracovne a spolotenské spravanie

spéina vazba od deti

spatna vazba od vychovavatelov

pozorovania - hospitacie

vztah k defom zaujmovej Cinnosti,zanietenie pre pracu s detmi

Z kontrolnej éinnosti sa vyvodzuji opatrenia, realizuje sa nasledna kontrola ich
pinenia. Vysoko sa hodnoti najmé osobna angaZovanost na vylepsovani vychovneho planu,
kvalita vedenia zaujmového Utvaru — zaujem deti, tvorba projektov na skvalitnenie Cinnosti
CVC -~ materialne vybavenie, aktualizacia ponuky zaujmovych Utvarov a pondkanych akcii,
iniciativa pri mimoriadnych situaciach a ziskavanie partnerov pre CVC.

Hodnotenie kolského zariadenia

Cielom je poskytnut &lenom a ich rodi¢om informacie o tom, ako jeho ¢lenovia
zviadaju poZiadavky, ktoré st na nich kladné. Nastroje na zistovanie urovne stavu :
1. Dotazniky pre vychovavatelov, pedagogickych zamestnancov a Elenov zéujmového
vzdelavania a rodicov.
2. Rozhovor s vychovavatelmi , pedagogickimi zamestnancami a ¢lenmi zaujmoveho
vzdelavania,
3. Analyza pisomnych materialov a portiolii.
4. Hospitacie, kontroly a hodnotenia.
5. SWOT analyza
6. Spétna vazba pracovnikov Skoly, kde bude CVC pdsobit

Poziadavky na profesijny rozvoj pedagogickych zamestnancov

Vzdelavanim u pedagogickych zamestnancov je potrebné podporit’ hfavne
odbornost, aby zamestnanci mohli (ispeSne zvladnut profesiu vediceho zaujmového
Utvaru. KaZdy pedagogicky zamestnanec berie na seba zodpovednost za svoj dalsi
odborny rast.

Typy Skoleni, ktoré zamestnanci absolvuji:

zaSkolenie do vychovného planu zaujmoveho Utvaru

odborné skolenie v metodikach zaujmovyc dtvaroch

pedagogicko - psychologické skolenie v otazkach vychovno-vzdelavacieho procesu
skolenie soft skills komunikaéné zruénosti, empatia, timaova spolupraca

gkolenie o vychovnych postupoch v praci s detmi so dpecidlnymi potrebami

* & 4 B
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¢  kurzy zamerané na ziskanie kompetencif prace s PC
» animacne skolenie
» spolupraca s praktikantmi

GIELE DALSIEHO VZDELAVANIA

+ uvadzat zacinajucich vychovavatelov do praxe

* motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdelavanie

+ zdokonalovat osobnostné viastnosti pedagogickych zamestnancov, spésobilosti pre
tvorbu efektivnych vztahov, rieenie konfliktov, komunikaciu

* hladat najnoviie poznatky z metodiky vychovy a oboznamovat s nimi vychavavatelov a
pedagogickych zamestnancov

Prioritnou Glohou CVC je vytvorit také podmienky, aby kaZdy pedagogicky
zamestnanec mal zaujem sa neustale vzdelavat a zdokonalovat sa v tom o robl.

SPOLUPRACA s intituciami

Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK

S Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK spolupracujeme pri poskytovani praxe pre
ich studentov. Z praxujdcich Studentov sa postupne stavajd nasi pomocni tréneri a neskér
hlavni tréneri.

Mestské Easti Bratislavy

Spolupracujeme s mestskymi ¢astami nasledovne : pripravujeme taneéné vystdpenia
deti na akciach mestskych Casti , zabezpe€ujeme Sportové programy na akciach mestskych
¢asti, spolupracujeme na organizécii sitai. Samotné mesto odbremefiujeme od aut
rozvazajiicich deti do na zaujmové aktivity.

Narodneé Sportové centrum

Komunikujeme s narodnym Sportovym centrom, podavame pracovnikom spatng
vézbu na organizaciu a potreby &kolskéha Sportu.

Profesionalne Sportové kiuby
3 profesionalnymi portovymi/ tanecnymi klubmi spolupracujeme pri rozvaji
nadanych deti.

Nasu pracu ocenili a poskytli nam finanéné alebo materidlne prostriedky na rozvoj
na&ich aktivit:
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Nadécia Volkswagen, Nadacia SPP, Nadacia Slovenskej sporitelne, BSK, Magistrat
mesta Bratislavy, Nadacia Orange, stavkova spolocnost Niké, a mestska ¢ast Podunajské
Biskupice, Mestska ¢ast Rada , Dove - Unillever, Powerlogy, BUPI, Karicka.

CVC bude spolupracovat so Sportovymi psycholégmi a psycholdgmi pri nastavovani
aklivit a v §koleniach vychovavatelov a pedagogickych zamestnancov,

Spolupraca so £kolami

V CVC budeme pokracovat v spolupraci so Skolami v Bratislave, pri zabezpegeni
volnotasovych aktivit, podielame sa na Skolskych vystipeniach deti, spoluorganizujeme
Sportové programy pre deti na kolach a $kdlkach. Pomahame pri vybaveni 8kél Eportovym
nacinim a Sportovymi pomdckami prostrednictvom grantovych dotacii. V spolupraci so
gkolami zistujeme preferencie a zdujem deti o volnotasové aktivity.

Zakladné skoly s ktorymi spolupracujeme na zabezpedeni vol'no¢asovych aktivit:
Bieloruska, 1. Bukovéana, Borodadova, Dudova, Sv. rodiny Gercenova, Halkova, Hubenéhao,
Lachova, Majernikova, Malokarpatské nam., Medzilaborecka, Montessori-Borinska, CZ8
Narnia, Nejediého, Ostredkovéa, P. Horova, Panklichova, Podzahradna, Rajéianska, Ruzova
dolina, Sibirska, Sokolkova, SPS Driefiova, Trnkova, Teplicka, Tilgnerova, Tupolevova,
Turnianska, Vyvojova, Zeleznitna, Zitavska, SPS Polygraficka

Materské Skoly:

Preliezka, Stredna, Vyvojova, Slnecnice, Slovnaftadik, Velehradskd, 29. augusta



