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Kéd uznesenia: 6.1.2.

Navrh uznesenia

Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy po prerokovani
materialu

schvaluje

poskytnutie dotacie Bratislavskému dobrovolnickemu centru na chod arozvoj aktivit
v celkovej vyske 20 000 eur na rok 2019.



Dovodova sprava

Uznesenim ¢. 744/2012 zo dna 28. novembra 2012 Mestské zastupitel'stvo hlavného
mesta SR Bratislavy schvalilo vytvorenie Bratislavského dobrovolnickeho centra (d’alej len
»centrum*). Obcianske zdruzenie bolo zalozené 28. novembra 2012 vd’aka finan¢nej podpore
hlavného mesta. Cielom dobrovolnickeho centra v Bratislave je budovat’ pozitivne prostredie
pre rozvoj dobrovolnictva v meste Bratislava, edukovat’ organizicie o spdsobe prace
s dobrovolnikmi, vyhladavat’ a inSpirovat’ I'udi pre dobrovolnictvo, organizovat Skolenia,
tréningy, supervizie, tvorit’ nové dobrovolnicke programy.

Bratislavské dobrovolnicke centrum je organizacia, ktord aktivizuje a vzdjomne
prepdja mnozstvo subjektov (verejnost, dobrovolnici, organizacie, firmy) do aktivit
v prospech hlavného mesta a najméa v prospech l'udi, ktori to potrebuju a tym pdsobi nielen na
skvalitnenie zivota a Zivotnej urovne vsetkych obyvatel'ov.

Hlavné mesto méa zaujem vytvarat priaznivé podmienky pre progresivny rast
dobrovolnictva v Bratislave aj v roku 2019, na ktorom sa vel’kou mierou svojim posobenim
podiela aj centrum. Navrhovana dot4cia bude uréena na podporu ¢innosti a chodu centra, ako
aj na rozvoj jeho aktivit.

Uznesenim Mestskej rady hlavného mesta SR Bratislavy ¢, 40/2019
zo dia 16. 05. 2019 Mestska rada hlavného mesta SR Bratislavy odporica Mestskému
zastupitel’stvu hlavného mesta SR Bratislavy prerokovat’ navrh na poskytnutie dotacie
na chod arozvoj aktivit pre Bratislavské dobrovol’nicke centrum v celkovej vyske
20 000 eur.
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‘ B D c Bratislavske dobrovolnicke centrum

Magistrat HI. mesta SR Bratislava
Oddelenie sociadlnych veci
Primacialne namestie 1

814 99 Bratislava

Vec: Ziadost o poskytnutie dotacie na Bratislavské dobrovolnicke centrum

Poslanim Bratislavského dobrovolnickeho centra (BDC) je vytvédrat pozitivne prostredie pre rozvoj
dobrovolnictva v Bratislave ato najmd prepdjanim organizacii a dobrovolnikov, vzdeldvanim
koordinatorov dobrovolnikov, ocefiovanim a podporou dobrovolnhikov, vytvéranim a realizaciou
kratkodobych aj dlhodobych dobrovolnickych programov azapdjanim ludi do dobrovolnictva
prostrednictvom nasich kampani. Cielovymi skupinami su verejnost, dobrovolhici, organizacie na uzemi
mesta, skoly a tieZ ti, ktori pomoc dobrovolnikov potrebu. Dotécia bude pouZitd na zvySovanie aktivnej
participacie novych dobrovolnikov, na realizaciu, na chod a rozvoj aktivit BDC a zvy3ovanie kvality prace
s dobrovolnhikmi v jednotlivych organizaciach.

Mgr. Gabriela Podmakova
vykonna riaditelka

V Bratislava dfia, 21.12.2018

Bratislavské dobrovolnicke centrum, Stara TrZnica, Nam. SNP 25, 811 01 Bratislava



Priloha ¢. 1

Ziadost o poskytnutie dotacie

(ROK 2019)
Ziadatel’ Bratislavské dobrovolnicke centrum
Adresa Ziadatel’a (mesto alebo obec, PSC, Stara Trznica, Nam. SNP 25, 811 01 Bratislava
ulica a cCislo):
Pravna forma ziadatel'a: Obcianske zdruZenie

Predmetom cinnosti je podporovat’ vytvaranie prostredia
priaznivého pre rozvoj dobrovolnictva v Bratislave.
Prepédjame dobrovolnikov a dobrovolnicky s
organizaciami v Bratislave. Motivujeme l'udi k
dobrovolnictvu a u¢ime organizacie ako s
dobrovol'nikmi pracovat’. Posuvame dobrovolnictvo
stale o kusok vyssie.

Predmet Cinnosti Ziadatel'a
(strucne sa uvedie predmet ¢innosti Ziadatel'a):

ICO a ak je, tak aj DIC ziadatel’a: 1CO: 422 67 111

Statutarny zastupca Ziadatel’a Gabriela Podmakova, Mgr.; 0918 648 175,
(meno, priezvisko, titul, telefénne ¢islo, e- gabika@dobrgvolnictvoba.sk

mailova adresa ): trvaly pobyt: Zelezné 3,917 01 Trnava
Nazov banky alebo pobocky zahranicne;j | Tatra Banka

banky, ¢islo uctu v tvare IBAN a SWIFTOVY | SK67 1100 0000 0029 4346 1485

kod banky: TATRSKBX

Kontaktna osoba (meno, priezvisko, titul Magdaléna Simkova, Be.

osoby zodpovednej za realizaciu projektu, ahoj@dobrovolnictvoba.sk

telefonne ¢islo, e-mailové adresa): 0918 648 175

Vyska pozadovanej dotacie v eurach: 20 000,-

Celkové rozpoctové naklady v eurach na 35 000,-

projekt:

Strucny popis aktivit, t. j.
miesto realizécie a Cas realizacie (uvedie sa miesto alebo oblast’ realizacie aktivit, celkovy a denny Casovy
rozvrh, pocas ktorého sa budl aktivity realizovat’:

1. Vzdeldvanie koordinatorov dobrovol'nikov/¢ok- akreditované Skolenie vec¢erna skola manazmentu
dobrovol'nikov/Cok (88koleni pocas 2 mesiacov v ¢ase 16:00- 19:00), skolenie manazmentu
dobrovol'nikov pre mestské organizacie (1x rocne podl'a dohody v ¢ase 8:00- 17:00 hod.), Skolenie
manazmentu dobrovol'nikov pre organizécie v BA (1x ro¢ne podl'a dohody v ¢ase 8:00- 17:00 hod.),
konzultacie (kazdy pracovny deil v ¢ase 9:00- 17:00 hod., cca 60 konzultacii rocne) a supervizie (1 x
mesacne v ¢ase 10:00- 12:00 hod.)2. Propagacia dobrovol'nictva - zoznamka s dobrovol'nictvom,
komunikécia s dobrovol'nikmi, propagacia dobrovolnictva v médiach a na socialnych siet’ach, tvorba
grafik, videi a vystupov (kazdy pracovny deni v ¢ase 9:00- 17:00 hod.), tyzdeii dobrovolnictva a Trh
dobrovolnictva (priprava, koordinécia, vyhodnotenie a ukoncenie- kazdy den od 9:00- 17:00
hod.,samotna realizcia 1 tyzden v septembri v ¢ase 8:00- 20:00 hod.)

2. Dobrovolnicky program "Som tu pre teba” vo vybranych zariadeniach mesta Bratislavy (priprava,
koordinécia, vyber a komunikécia s dobrovol'nikmi, $kolenia pre dobrovolnikov- kazdy pracovny
deni v ¢ase 13:00- 18:00 hod.; samotné doucovanie podl'a dohody dobrovolnika s priluSnym centrom
v Case 14:00- 18:00hod.)

3. Ocenovanie dobrovol'nikov Srdce na dlani (priprava, koordinacia, vyhodnotenie, propagacia
a ukoncenie- kazdy deni od 9:00- 17:00 hod.,samotna realizacia 1 deni v decembri v ¢ase 8:00- 22:00
hod.)




Ziadatel’, ako dotknutd osoba berie na vedomie, 7e Hlavné mesto SR Bratislava, ako prevadzkovatel’
spraciiva osobné udaje v sulade s VSeobecne zaviznym nariadenim hlavného mesta SR Bratislava €.
16/2012 o poskytovani dotacii a navratnych finan¢nych vypomoci zrozpoctu hlavného mesta SR
Bratislavy za G¢elom poskytnutia dotacie na projekt. Spracuvanie sa vykonava v sulade s nariadenim
€. 2016/679 o ochrane fyzickych osob pri spractvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto
udajov a zakonom ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zékonov. Osobné udaje sa poskytuju len v pripade plnenia povinnosti v zadkonom stanovenych pripadoch
organom verejnej moci (hlavnému mestu, pripadne inym organom podla osobitnych zédkonov). Osobné
udaje sa uchovavaju po dobu stanovenu v registratirnom plane prevadzkovatela vedené¢ho podla
osobitného zdkona. Dotknutd osoba si moze uplatnit’ pravo na pristup k osobnym udajom, pravo na
opravu a vymazanie osobnych tdajov, prdvo na obmedzenie spracuvania, pradvo na prenosnost, pravo
podat’ staznost’ tradu na ochranu osobnych udajov. BlizSie informdcie tykajuce sa spractivania
a ochrany osobnych tudajov st uvedené na stranke hlavného mesta https://bratislava.sk/sk/ochrana-
osobnych-udajov alebo osobne na pracovisku prvého kontaktu hlavného mesta.




Priloha ¢. 1a

Nazov projektu: Bratislavské dobrovoPlnicke centrum 2019

Subjekt: Bratislavské dobrovolnicke centrum (BDC)

Predmet ¢innosti: Poslanim dobrovol'nickeho centra v Bratislave je vytvarat’ pozitivne prostredie pre
rozvoj dobrovolnictva v Bratislave. Uz od svojho vzniku motivujeme a zapajame I'udi do
dobrovolnictva v meste Bratislava a u¢ime organizacie, ako s dobrovolnikmi pracovat. Hl'adame a
inSpirujeme I'udi pre dobrovolnictvo v Bratislave a vieme, ako organizacie s dobrovol'nikmi pracuju a
koho hl'adaju. Pre organizacie organizujeme $kolenia, tréningy, konzultacie a supervizie. Prepajame
ich s dobrovol'nikmi a dobrovol'nikov ocefiujeme a podporujeme. Vytvarame nové dobrovolnicke
programy, spolupracujeme s firmami a so Skolami. Postivame dobrovol'nictvo v meste Bratislava stale
o kasok vyssie.

Ucel pouzitia dotacie

Dotacia bude pouzita na zvySovanie aktivnej participacie novych dobrovolnikov, na realizaciu
dobrovol'nickych programov a projektov, zvySovanie kvality prace s dobrovol'nikmi v jednotlivych
organizaciach v Bratislave.

Cielové skupiny
Ciel'ovymi skupinami projektu st verejnost’, dobrovolnici, organizacie (mimovladne, mestské a
verejné) na iizemi mesta a nakoniec ti, ktori dobrovolnicku pomoc potrebuju.

Popis projektu/ zdovodnenie Ziadosti

Projekt je zamerany na zabezpecenie sluzieb v oblasti dobrovolnictva a ma 4 navzajom prepojené
Casti, ktoré prispievaju k skvalitneniu sluzieb v danej oblasti. (1) Na zabezpecenie kvality pre
dobrovolnictvo v jednotlivych organizaciach budeme pokracovat’ vo vzdelavani koordinatorov
dobrovolnikov a to konkrétne realizaciou akreditovaného skolenia Vecernej Skoly manazmentu
dobrovol'nikov, celodennymi $koleniami manazmentu dobrovol'nikov, superviziami a na mieru Sitymi
konzultaciami. Ak sa organizacia zaregistruje do naSej databazy, poskytneme jej bezplatni
konzultaciu k ich dobrovol'nickemu programu a moznost’ vyuzivat’ na hl'adanie si dobrovol'nikov aj
naSu databazu, v ktorej sa aktualne nachadza viac ako 7 000 zaujemcov o dobrovolnictvo. (2) Aby
sme oslovili ¢o najvacsi pocet l'udi, pravidelne budeme propagovat’ dobrovolnictvo- budeme
organizovat’ Zoznamku s dobrovolnictvom (pre verejnost’, na Skolach, na trhoch, pre jednotlivcov a
pod.) a 1x ro¢ne budeme organizovat’ Tyzden dobrovolnictva a Trh dobrovol'nictva, kde majt l'udia
moznost’ na vlastnej kozi si vyskusat’ rozne formy dobrovolnictva a n4jst’ si pre seba to pravé.
Realizacii Tyzdna dobrovolnictva a Trhu dobrovolnictva bude predchadzat’ medialna kampan.
Dobrovolnictvo budeme propagovat’ aj prostrednictvom médii a socidlnych sieti, tlacou plagatov a
propagaciou nasho dobrovolnickeho kvizu na r6znych miestach v BA a pod. (3) Ddlezité je pre nas aj
pokracovanie programu Som tu pre teba, ktory je zamerany na doucovanie deti zo socialne slabsicho
prostredia v zariadeniach mesta (KC Repuls; Nizkoprahové centrum FORTUNACIK), kde
dobrovolnici raz do tyzdia navstevuju deti v konkrétnom zariadeni a poméhaju im s pripravou do
Skoly. Je to individualny doucovaci program, ktory funguje metédou jeden na jedného, ¢ize jeden
dobrovol'nik sa venuje jednému diet'at’'u, pocas celého trvania programu. V pripade zaujemu zo strany
mestskych organizacii pomozeme s pripravou aj iné¢ho dobrovolnickeho programu. (4) Poslednou
nosnou aktivitou je Ocenovanie dobrovol'nikov Srdce na dlani- ide o ocenenie, ktoré smeruje k
zvySeniu statusu dobrovol'nictva a k jeho rozvoju: ocenenie sa udel'uje koncom roka za dobrovolnicku
¢innost’, ktort vykonavaju dobrovolnici bez naroku na finan¢ni odmenu v prospech inych, v réznych
oblastiach spolocenského Zivota, rozvoja komunity, ochrany zivotného prostredia, kultiry, vychovy a
vzdelavania a pod.

Predpokladané vystupy a prinos projektu pre hlavné mesto:

Dobrovolnicke centrum zavadza dobrovol'nicke programy aj v zariadeniach v pdsobnosti mesta
Bratislavy- oslovujeme mestské organizacie a ponikame im moznost’ zaSkolenia pre pracu

s dobrovol'nikmi ako aj pomoc s vytvorenim dobrovolnickych programov, aby aj oni mohli pracovat
priamo s dobrovol'nikmi (napriklad KC Repuls hl. Mesta BA, Nizkoprahové centrum
FORTUNACIK). Takéto sluzby poskytujeme aj v d’alich verejnych a mimovladnych organizaciach,
organizujeme vlastné dobrovolnicke projekty a h'addme dobrovol'nikov na rézne podujatia.
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Okrem priameho riadenia dobrovol'nickych programov vieme organizacii pomoct’ aj s vytvorenim
programu na mieru a zaSkolit’ koordinatora v organizacii, ktory bude za program priamo zodpovedny
(Galéria mesta Bratislavy, Domov jesene zivota).

Dobrovolnicke aktivity a podpora dobrovolnictva ma pre mesto a jeho Casti mnozstvo prinosov. Patri
medzi ne napriklad aktivizacia obcanov a posilnenie socialnej sudrznosti, posiliiovanie dovery
a porozumenia medzi obCanmi a komunitou. Zapojenie sa do dobrovolnictva zviditeIfiuje mesto
ajeho aktivity, pretoZe na jednej strane dobrovolnici pomahaji mestu ajeho organizaciam, ale na
strane druhej vznika prijemnejSie prostredie pre Zivot a posiliiuji sa medziludské a medzigeneracné
vzt'ahy. Mestu pomaha ,,vystupit’ z davu inych miest a zviditeI'nit’ sa. Je krokom k budovaniu dobre;j
reputacie a ku skutonému prijatiu komunitou, v ktorej posobi. U I'udi z okolia a vaSich potencidlnych
budicich zamestnancov alebo voliCov prispieva k pozitivnemu vnimaniu mesta. Pre T'udi, ktori
odchadzaja do dochodku, je vybornou inSpiraciou k aktivnemu a zaujimavému vyuzitiu vol'ného ¢asu
po ukonceni zamestnania. Je to tieZ inSpiracia pre d’alSich obyvatel'ov mesta ako sa zapojit' do diania
okolo seba. Mladym l'ud’om, Studentom aludom v strednom veku poskytuje moznost najst’ sa
v zivote, naucit’ sa nieCo nové, spoznat’ iné skupiny I'udi s ktorymi by sa bezne nestretol a byt tym
padom otvorenej$im ¢lovekom.

Ocakavame, ze v roku 2019 zabezpefime zapojenie 3000 T'udi do Tyzdna dobrovolnictva, 30
dobrovol'nikov, ktori budi pomahat’ 30 detom zapojime do dlhodobého dobrovolnickeho program
Som tu pre teba v zariadeniach mesta BA. Dalsich 1000 dobrovolnikov sa zapoji do dobrovolnickych
prilezitosti, na ktoré ich nasmeruje na§ dobrovolnicky kviz, zoznamka s dobrovolnictvom alebo
dobrovolnicky portal s ponukami. Zaroven zabezpelime, ze vzdelavacich aktivit zameranych na
manazment dobrovol'nikov a dobrovol'nic¢ok sa ziucastni 100 koordinatorov dobrovol'nikov.

Plan realizacie:

V ramci projektu planujeme realizovat’ tieto aktivity:

1. Vzdelavanie koordinatorov dobrovol'nikov/¢ok v oblasti dobrovol'nictva- vecerna skola
manazmentu dobrovolnikov/¢ok, celodenné Skolenie manazmentu dobrovolnikov, konzultacie

a supervizie (januar- december 2019)

2. Propagacia dobrovolnictva - zoznamka s dobrovolnictvom (januar- december 2019), tyzden
dobrovolnictva (méaj- oktober 2019), trh dobrovolnictva (januar- november 2019) online propagacia
(januar- december 2019), dobrovol'nicky kviz (januar- december 2019)

3. Dobrovolnicky program "Som tu pre teba” (januar- december 2019)

4. Ocenovanie dobrovolnikov Srdce na dlani (februar- marec 2019, september- december 2019)

Miesto/Lokalita:  Bratislava | Obdobie: januar- december 2018

Ciel projektu:

Ciel'om projektu je zvysit’ informovanost’ I'udi o dobrovolnictve, vytvarat prileZitosti na
dobrovolnictvo pre 'udi v Bratislave, zabezpecit' ziskavanie a rozvoj kompetencii ziskanych
dobrovolnictvom. Zaroven sa zameriame aj na skvalitnenie sluzieb v oblasti dobrovolnictva v
jednotlivych organizaciach, budeme pokracovat’ v zavadzani programov pre vybrané organizacie
mesta BA a dobrovolnikov oceniovat. Ciel'om je tiez dosiahnut’, aby sa I'udia priamo zapajali do
dobrovolnictva v prospech tych, ktori to potrebuju a zabezpecit’ aby koordinatori dobrovolnikov boli
kvalitne vyskoleni na pracu s prichadzajucimi dobrovolnikmi.

Celkové naklady na projekt: Vyska dotacie:
35000 20 000




Priloha ¢. 1b

ZIADATEL: Bratislavské dobrovolnicke centrum (BDC)

NAZOV PROJEKTU: Bratislavské dobrovolnicke centrum 2019

ROK: 2019

ROZPOCET BEZNYCH VYDAVKOV

. , Merna | Jednotkova Pocet
Nazov vydavku jednotka | cenaveur | jednotiek Sl GuR AL
A. Pozadovana dotacia z rozpoc¢tu hlavného mesta SR Bratislavy 20 000
1. Mzdové vydavky
Manazérka centra (plny tvdzok) mesiac 850 12 10 200
Koordl.rvlat’or’ d9brovolnlckych programov mesiac 400 12 4 800
(polovicny uvézok)
2. Vydavky na tovary a sluzby stvisiace s realizaciou projektu
Tplekomumkacne naklady (telefon mesiac 30 12 360
a internet)
Telekomunikac¢né néklady (hosting) Stvrtrok 15 4 60
Propagacné materialy a kampani rok 2 000 2 000
Spotrn?ba rpaterlal}l (yybav;me na kus 300 1 300
vzdelavacie podujatia- projektor)
Opravy a udrziavanie (nepredvidatel'né
naklady, napr. oprava kancelarskej rok 100 1 100
techniky)
Reprezenta¢né naklady mesiac 20 10 200
Ugtovnictvo (externa Gétovnicka) Stvrtrok 120 4 480
Lektorovanie vzdelavacich aktivit/ Skoleni polrok 230 2 460
Pr.evad.zka a prenagjom (prendjom, energie, polrok 300 ) 600
poistenie)
Poplatky (notéar, Clenské, bankové a iné mesiac 20 12 240
poplatky)
3. Administrativne vydavky
Kancelarske potreby polrok 50 2 100
PoStovné mesiac 10 10 100
Spolu bezné vydavky 20 000
Bezné vydavky na chod centra rok 1 20 000 20 000
B. Vlastné zdroje 1000
Poplatky za Skolenia realizované BDC rok 10 100 1000
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C. Finanéné prostriedky z inych zdrojov

14 000

Eurdpsky zbor solidarity mesiac 12 cca.136 3000
Dary a 2%-3% z dane mesiac 10 100 1000
Iné dotacie (prispevky z nadacii, dotacie

. . x 10000
a pod. ziskané pocas roka)
Vydavky spolu (Hlavné mesto SR Bratislava, vlastné zdroje, prostriedky z 35 000

inych finan¢nych zdrojov)

V stlpci mernd jednotka sa uvddza napr. (kus, mesiac,jednotka casu) a pod. Ceny sa uvadzajii vrdtane DPH.

Miesto a datum:
Statutarny zastupca:
Podpis a peciatka:
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P
*BDC Brat islavske dobrovolnidke centrum

Sprava o ¢innosti BDC za obdobie januar — marec 2019

Kampane a osveta o dobrovolnictve:

Pravidelné zasielanie noviniek o dobrovolnictve organizaciam a registrovanym
dobrovolnikom prostrednictvom newslettera a emailov.

Rozhovory a clanky uverejnene v meédiach najdete tu:
https://www.dobrovelnictvoba.sk/bdc-v-mediach/

Praca s organizaciami:

V termine januar - marec 2019 sa na webe BDC registrovalo 11 novych organizacii
z Bratislavy a bratislavského kraja. Po registracii sme sa s kazdou organizaciou skontaktovali
emailom, aby sme dohodli dvodné stretnutie, na ktorom sme si objasnili vzajomné
otakavania, sposob prace s dobrovolnikmi/ ¢kami a dobrovolnicke ponuky, ktoré bude
organizacia zverejnovat v databaze BDC. Tieto stretnutia si zaroven konzultaciou
dobrovolnickeho programu organizacie a si podmienkou pre aktivaciu organizacie na nasej
stranke. Po konzultacii sme schvalili registraciu 4 organizaciam, ktoré nasledne maézu vkladat
ponuky pre dobrovolnikov/ ¢ky. Organizaciam sme odporudili dalsie vzdelavanie v oblasti
manaimentu dobrovolnikov a ponukli sme im pomoc pri vytvarani a nastavovani
dobrovolnickych programov.

Konzultovali sme dobrovolnicke programy a projekty tychto organizacii:
MNadacia Zastavme korupciu

Mestskd kniZnica v Bratislave

go-ok, 0.z. { HendiKup )

Slovensky skauting- Bratislavska skautska rada

Centrum pre eurdpsku politiku

Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb v SR

Galéria mesta Bratislavy

Slovenski Toastmasters

Pre organizacie pravidelne organizujeme Skolenia a vzdelavacie aktivity, na ktoré sa mozu
prihlasit a zlepsit vo svojej préaci. V marci sme v spolupraci s Platformou dobrovolnickych
centier a organizacii spustili 3kolenie Vefernd 3Skola manaimentu dobrovolnikov a
dobrovolni¢ok, ktoré je akreditované M3VVaS v SR. V marci sa ikolenia konali v termine:
5.3., 12.3., 19.3., 28.3. Skoleni sa zGdastfiuje uzavretd skupina 13 koordinitorov a

koordinatoriek dobrovolnikov a dobrovolnicok.

Praca s dobrovolnikmi:

Zoznamky s dobrovolnictvem - na zaklade preferencii ich prepajame s konkrétnou
organizaciou. Zoznamka s dobrovolnictvom poskytuje moZnost ziskania informécii o
dobrovolnictve pre tych zaujemcov a zaujemkyne, ktori ched s dobrovolnictvom zacat, ale
nevedia kde a ako. Zaujemcovia a zaujemkyne dostanu na uvod hlavné informacie o tom, co
je to vlastne dobrovolnictvo a aké formy dobrovolnictva existuju. Aké sud ich prava a
povinnosti ako dobrovolnikov. Co zabezpefuje organizacia, v ktorej dobrovolnictvo
vykonavaji a €o nie. Sa informovani aj o etike v dobrovolnictve a o tom, ¢o moéiu vdaka
dobrovolnictvu ziskat. Vdaka tymto informécidm maji zaujemcovia o dobrovolnictvo
moznost zistit, na aky typ dobrovolnictva sa hodia, ¢o im vyhovuje a &o nie. Uéastnici su
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informovani aj o jednotlivych ponukach v réamci databazy BDC a o moznosti registracie sa na
nasej webove] stranke, prostrednictvom ktorej si mdiu ponuky vyhladdvat. Na zéver
stretnutia dostanu priestor na otazky, ktoré ich zaujimajd. Uvodné stretnutia sa konaju kazdy
treti Stvrtok v mesiaci o 17:00. V pripade, Ze zaujemcom tento termin nevyhovuje, maju vidy
moinost dohodnut sa na individudlnom stretnuti v nasej kancelarii v Starej trinici. V termine

januar-marec 2018 sa zoznamky sdobrovolnictvom zUéastnilo 83  zaujemcov o
dobrovolnictvom

Dobrovolnici/éky maju zaroverh moZnost registracie sa na webe BDC, kde si md%u prezerat
jednotlivé dobrovolnicke ponuky a reagovat na ne. K 31. Marcu 2018 je na webe BDC
zaregistrovanych 5129 dobrovelnikov/cok.

Projekty BDC:

SOM TU PRE TEBA

Do projektu sa nam v priebehu januara — marca 2018 podarilo zapojit 21 dobrovolnikov a
dobrovolni¢ok a rovnaky pocet deti. Program aktualne beZi v KC Repuls hl. mesta SR BA, KC
OZ Brana do Zivota a v Nizkoprahovej socialnej sluzbe pre deti a rodinu FORTUNACIK.

Dobrovolnicky program "Som tu pre teba’ je zamerany na doucovanie deti a travenie casu s
detmi so socialne slabgich rodin - konkrétne s detmi v krizovom centre v Bratislave. Program
prebieha individualne, to znamena, Ze jeden dobrovolnik/¢ka sa venuje jednému dietatu-
tomu istému pocas celého trvania programu. Okrem samotného doudovania maju
dobrovolnici/ éky povinnost ziéastiovat sa pravidelnych skoleni, superviznych a interviznych
stretnuti ake aj mo¥fnost z(&astnit sa so ,svojim’ dietatom spoloénej aktivity. V termine
januar- marec 2019 sa konali nasledovné aktivity:

- intervizia OZ Brana do Zivota: 14.1.2019

- intervizia KC Repuls: 21.1.2019

- intervizia NSS Fortunadik: 22.1.2019

- spoloéné aktivita pre deti a dobrovolnikov/Eky, ktorou bolo tento polrok koréulovanie

na klzisku + navstéva cukrarne: 23.2.2019.
- Zkolenie pre dobrovolnikov/¢ky na tému motivécia: 13.3.2019
- ikolenie pre dobrovolnikov/ ¢ky na tému motivacia: 19.3.2019

V termine januar- marec 2019 dobrovolnici a dobrovolnicky v programe Som tu pre teba
venovali 568 dobrovolnickych hodin, bez naroku na finanénd odmenu.

RYCHLA ROTA

Rychla rota je program pre dobrovolnikov a dobrovolnicky, ktori nevykonavaju pravidelnu
dobrovolnicku ¢innost ale pomahaji pri realizacii jednorazovych aktivit vo vybrang
organizacii. Cielom program je do dobrovolnictva zapojit Tudi, ktori checld poméhat ale
nevedia presne, ako by chceli poméct alebo sa aktudlne nemdiu zavazovat k pravidelnej
dobrovolnickej &innosti v jednej konkrétnej organizacii. Spéja ich viak to, fe chcl pomahat.

Nabor do programu a gkolenie pre dobrovolnikov/ ¢ky prebiehal 21. marca 2019. Aktudlne
je do programu zapojenych a vyikolenych 23 dobrovolnikov a dobrovolniéok. Dobrovolnicky
program Rychla rota je sezdénny program, ktory $tartuje v aprili 2019 a bude trvat do konca
oktdbra 2019,
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OTESTUJ SA
Otestuj sa na dobrovolnictvo je kviz, prostrednictvom ktorého sa zaujemcovia
dobrovolnictvo mbdZu zistit, aky su typ dobrovolnika, ktord oblast dobrovolnictva je pre nich

ako stvorena a tie?, o vietko vlastne o dobrovolnictve vedia.

EUROPSKE ZBORY SOLIDARITY (EZS)
EZS podporuje medzinarodnu dobrovolnicku aktivitu _mladych ludi a rozvoj solidarity a
tolerancie medzi nimi v ramci Eurdpy a daliich krajin sveta. Vytvara moZnost pre mladych

fudi vycestovat do zahranigia a ziskat skdsenost cez realizacii projektu EZS. EZS podporuje
vzdelavanie prostrednictvom prace, vytvara prilezitosti na neformalne a neoficialne ucenie a
nové moinosti ziskat zruénosti a rozvijat schopnosti mladych ludi. Cielom je podporit
osobnostny, vzdelanostny a profesionalny rozvoj dobrovolnikov. V januar- marec 2019 sme
koordinovali dobrovolnicke projekty v organizacii:

- Bratislavské dobrovolnicke centrum (Morgane Le Tennier)

- Mladez ulice (Elisa Defrancisci- do konca februara + Ricard Lujano Gallardo — od

marca)
- Priatelia Quo Vadis (Eeva Kurikkala a leva Rakauskaité)
- Mladinski center Kréko (Jakub Ag&)

Dobrovolnici a dobrovolnitky vramci programu maji moinost absolvovat Skolenia,
supervizie a organizovat vlastné podujatia, ktoré pomdiu rozvoju ich zruénosti v danej
oblasti. V termine januar- marec 2019 sa konali nasledovné aktivity:
- Mid- term tréning: 6.-9. januar 2019
- Global Carnival: 24. januar 2019
https://www.facebook.com/events/312041022759778/
- Orientation tréning: 4.- 5 februar 2019
- Skolenie projektového manafmentu: 12. februar 2019
- Global Carnival: 21. februar
https://www.facebook.com/events/2109423005999480/
- The Power Of Words: 13. marec
https://www.facebook.com/events/322911885097068/
- On-—arrival tréning: 14.- 18. marec 2019

- Orientation tréning: 18.- 19. marec 2019
- Global Carnival: 27. marec https://www.facebook.com/events/374559303125699/
- Skolenie liderskych zruénosti: 26. marec 2019

Do dobrovolnickeho programu EZS je na poziciach uéitelka/ mentorka zapojenych aj 6
slovenskych dobrovolnicok.

V termine januar- marec 2019 dobrovolnici a dobrovolnicky v programe EZS venovali 968
dobrovolnickych hodin, bez naroku na finanénu ecdmenu.

CITANKOVO
Citankovo je novy dobrovolnicky program, urceny prioritne pre seniorov v Bratislave. Je to
medzigeneracny dobrovolnicky program, v ramci ktorého seniori Citaju detom v materskych
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tkoldch v Bratislave. Citankovo prindsa detom aj seniorom Zijucim v Bratislave moZnost
navzajom sa spoznavat cez pribehy a zdielat spolo¢nid radost z knih. Dobrovolnicky
navitevuju deti v 3kolkach 1x tyZdenne.

Podstatou dobrovolnickeho programu Citankovo je rozvoj vztahu deti k €itaniu a kniham a
zaroven poskytovanie pozitivnych vzorov dospelych, v tomto pripade seniorov. Program
zaroven vytvara priestor na zlepsenie medzigeneracného porozumenia.

V termine januar- marec 2019 sme zapojili 5 dobrovolni¢ok v 2 materskych Skolkach:

Materska skola L. Saru & 3, Bratislava a Detské centrum Vrakufadik. V tomto termine
dobrovolnicky venovali 20 dobrovolnickych hodin, bez naroku na odmenu.

FIREMNE DOBROVOLNICTVO
V termine januar- marec 2019 sme konzultovali dobrovolnicke programy, resp. tvorbu
dobrovolnickych dni a moZnosti zapojenia sa zamestnancov firiem do dobrovolnictva
nasledujacim firmam:
- 02 Slovakia, s.r.o.- konzultovali sme jednorazové dobrovolnicke aktivity, projekt
Rychla rota a vysvetlovali, ako darovat 2-3% zo svojich dani
- Nadacia Postovej Banky- konzultovali sme zapojenie sa do TyZdna dobrovolnictva
- Mylan, s.r.o- konzultovali sme zapajanie sa zamestnancov do dobrovolnictva
dlhodobo a vysvetlovali, ako darovat 2-3% zo svojich dani
- Poistoviia Uniga,a.s- konzultovali sme jednordzové dobrovolnicke aktivity
- Slovenska teplarenska, a.s.- konzultovali sme moinosti zapojenia sa do Tyidna
dobrovolnictva
- Dell, s.r.o- konzultovali sme moznosti zapojenia sa do TyZdna dobrovolnictva
- ATT, Inc.- zabezpedili sme moinosti zapojenia sa zamestnanov do dobrovolnickych
aktivit pocas akcie Mesiac dobrovolnictva v ATT, na ktorom participujeme a
konzultovali sme moznost zamestnancov zapojit sa do Tyzdna dobrovolnictva

Firmy sme oboznamili aj s pravnymi aspektami firemného dobrovolnictva, ktoré vypracovala
Platforma dobrovolnickych centier a organizacii: http://www.dobrovolnickecentra.sk/sk/

TOURIST ANGELS

Od januara 2019 vspolupraci s Bratislava Tourist Board spolupracujeme na tvorbe a
implementacii dobrovolhickeho programu do organizacie. Tourist Angels je dobrovolnicky
program, ktorého ciefom pomoc turistom a néavitevnikom mesta zorientovat sa. Tourist
Angels su dobrovolnici, ktori sa nachadzaju na najnaviétevovanejsich miestach Bratislavy, kde
ich mé¥u polahky stretnat turisti. SO fahko rozpoznatelni svojim odevom a logom na
obleceni. Brazdia ulice Bratislavy a spoznavaju jej turistov a ludi navitevujucich mesto. Su
nabiti informaciami a su zasobeni propagaénymi materialmi. Vedia turistov navigovat, ako sa
kam dostat v rdmci mesta, poznaji tie najzaujimavejiie &asti Bratislavy, ktoré stoji za to
vidiet. Popripade vedia turistom odporudit, kde mézu okdsit pravd slovenskd kuchynu &
ktoré miesta by pri navsteve Bratislavy urdite nemali vynechat. Vietky tieto informacie vedia
turistom odovzdat nielen v slovenskom, ale aj v anglickom jazyku.

Prvy nabor do programu prebehol 21. marca 2019.
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Administrativa a iné:

- spracovanie spravy ¢innosti,

- emailova a telefonicka komunikacia,

- praca na webe BDC a s tym slvisiaca administrativa
- Uctovnictvo BDC, dhrada miezd a faktur

- tvorba zmldv a faktuar

- zaskolenie nowvych kolegov

- strategické planovanie na rok 2019

- koordinacia dobrovolnikov BDC

- koordinacia dobrovolnickych programov a projektov
- pisanie zaverecnych sprav za rok 2018

- vyuctovanie projektov za rok 2018

Praca BDC v éislach

V termine januar- marec 2019 sme sa objavili 17 x v médiach, registrovalo sa u nas 11 nowych
organizacii, realizovali sme 4 Skolenia spoftom 13 koordinatorov a koordinatoriek;
organizovali sme 11 zoznamiek s dobrovolnictvom, na ktorych sa zadastnilo 83 [ludi;
v databaze BDC je registrovanych 5129 zaujemcov o dobrovolnictvo; 21 dobrovolnikov
pomahalo v programe Som tu pre teba; 23 dobrovolnikov a dobrovolniéok je pripravenych
zafat pomdéhat v programe Rychla rota, 11 dobrovolniéok a 1 dobrovolnik si zapojeny
v programe EZS a 5 dobrovolni¢ok v programe Citankovo. Prostrednictvom BDC programov a
projektov dobrovolnici v termine januar- marec 2019 pomahali 1556 dobrovolnickych hodin.
Ak by sme to preratali sumou 10,2 eur (priemerna hodinova mzda v Bratislave), vyjde nam
suma 15 871,20 EUR

Spravu vypracovala:

Mgr. Gabriela Podmakova
gabika@dobrovolnictvoba.sk
0918 648 175
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Sprava o ¢innosti za rok 2018
KTO JE KTO V BDC?

Gabriela Podmakovéa- vwkonné riaditelka

Soha Tati¢ — projektova koordinatorka

Zuzana Majerfikova a Michaela Bagalova- PR manaZérka

Luk&é Horvatovié- projektovy koordinator

Alibeta Frimmerova- zakladatelka BDC a trénerka (aktualne na materske] dovolenke)

Dobrovolnicky BDC- Martin Hubek, Veronika Hornikova, Dusan Chudo, Jana Jancikova, Lenka Martinicka,
Martina Lukacikova, Sebastian Dohnany, Silvia Doskodilova, Zora Davidova (fotografi) Hana Hudak, Milica
Schuster, Katka Kolenéikova, Mirka Hodasova (graficky), Natalia Ulrichova (prekladatelka), Peter Janiga
(pravnik), Michal Majeréik (technicka podpora)

Dobrovolniéky a dobrovolnici v programe Som tu pre teba- Petronela Burikova, Zuzana Bohusova , Alena
Stefani¢ovd, Petra Galisova, Samo Varsik, Mirka Barien&ikova, Ludmila Molndrové, Ivana Bor&inova,
Veronika BeluSova, Nikola Sofrankova, Simona Sladkovitova, Ludmila Raskova, Lenka Bugalové, Alena
Sabuchova, Lukas Hlasny, Libuia Zabakova, Jan Rybarik, Liliana Rastocka, Viera Majerova, Kristina Cichova,
Lucia Cencerova, Petra Sldhorova, Toméaé Sladeéek, Katarina Vaveréakova, Marianna Feketeovd, Veronika
Geschwandtnerova, Adela Urbanovéa, Alexandra Pavlovifova, Ivana Kariaiova, Michal Horvath, Zuzana
Stofanikova, Lucia Kanisovd, Lubica Kovédikova, Veronika Luptovskd, Méaria HyZova, Maria Bisahova.

Dobrovolnicky a dobrovolnici v programe Rychla Rota- Simona Sladkovicova, Anna Peklanska, lozef
Holigek, Tatiana Horniakova, Diana Hromekova, Hana Bubanova, Miroslava Samseliova, Magdaléna
Tedlova, Rabert Graf, Veronika Kovacsova, Silvia Bebjakova, Lenka Tomekova, Marian Can, Monika
Turanska, Tomaé Kapigak, Juraj Pavuk, Lubica Lekovd, Zuzana Stofanikova, Martin Hochel, Nikola
Halaskova, Paula Tomanoviéova, Patrik Tomanovi€, lvana Blazekova, Barbora Zajacova, Sylvia Babulikova,
Tamara Kanuchova, Rebeka Petreje, Sona Michalkova, Jana Majtasova, Anezka leckelova, Martin Kriz,
Veronika Ondridikova, Viera Antélikovéa, Natélia Szaboové, Jana Martédkova, Martin Pruansky, Daniela
Granéakava, Kristina Horinkova, Zuzana Abelovska

Dobrovolnici a dobrovolniéky v programe Eurédpske zbory solidarity- Nina Stiiven, Maria Nicolauova,
Nicola Weiss, Elisa Defrancisci, leva Rakauskaite, Eeva Kurikkala, Jakub Ag, Kristina Cichova, Karin Fronkové,
Sanni Janot&ko, Erika Mikugikova, Maria Salanifovd, Tatiana MaZarova, Natalia Lacovd, Anna Svonéindrova,

Dobrovolnigky v programe Citankovo- Eva Zehnélkovéa, Veronika Novakova

Clenky BDC- Alibeta Frimmerova, Sofia Tati¢ , Zuzana Majeréikova, Petra Nagyova- Dierengova, Gabriela
Podmakova

Vietkym dobrovolnitkam a dobrovolnikom zo srdca dakujeme!
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V roku 2018 sme dokazali:

V roku 2018 sme sa objavili viac ako 79 krat v médiach, registrovalo sa u nas 51 novych arganizacii,
konzultovali sme 48 dobrovolnickyh programov, realizovali sme 14 Skoleni pre 150 koordinatorov
dobrovolnikov a dobrovolni¢ok; organizovali sme zoznamky s dobrovolnictvom pre viac ako ako 2500 fudi;
v databaze BDC je registrovanych 4805 zaujemcov o dobrovolnictvo; 36 dobrovolnikov a dobrovolnicok
doucovalo deti z krizovych a nizkoprahovych centier v programe Som tu pre teba; 39 dobrovolnikov a
dobrovolni¢ok pomahalo v programe Rychla rota, 3 dobrovolnicky ¢itali detom rozpravky v programe
Citankovo a 15 dobrovolnikov a dobrovolni¢ok sme zapojili do programu Eurdpskych zborov solidarity. Na
Trhoch dobrovolnictva sa zucastnilo viac ako 3500 fudi a do TyZdna dobrovolnictva 2018 sa zapojilo 2603
ludi. Prostrednictvom BDC programov a projektov dobrovolnici a dobrovolnicky v roku 2018 pomahali 11
080 dobrovolnickych hodin. Ak by sme to preratali sumou 10,2 eur (priemerna hodinova mzda v
Bratislave), vyjde nam suma 113 016 EUR.

Kampane a osveta o dobrovolnictve:

- Pravidelné zasielanie noviniek o dobrovolnictve organizaciam a registrovanym dobrovolnikom
prostrednictvom newslettera a emailov.

- Rozhovory a &lanky uverejnené v médiach najdete tu htips://www.dobrovolnictvoba.sk/bdc-v-mediach/.
WV roku 2018 sme sa v médiach objavili 79 krat.

V ramci osvety sme natodili a zverejnili aj videa so Simou Martausovou a Lackom Cmorejom, ktori
prostrednictvom videa motivujua ludi na zapojenia sa do dobrovolnictva a tiez s Agatou Karcovou, ktora
ziskala v decembri 2017 ocenenie Srdce na dlani. Videa si moiete prezriet tu:
https://youtu.be/M5hHuAgoEZU Agata Kartova

https://www.youtube.com/watch?v=_oDWkyL8WLE Lacko Cmore;j
https://www.youtube.com/watch?v=po0yf7nKAv4 Sima Martausova

Svoju priacu sme prezentovali na nasledovnych podujatiach:
- Prezentacia na podujati Mlady novinar pre 1. sikromné gymnazium v Bratislave
- Prezentacia pre Nadaciu Pontis v ramci projektu ‘Civil Society Capacity Building’
- Prezentacia pre organizéciu Clovek v ohrozeni v rdmci projektu NED-201-252
- Miladeinicka korejska delegacia na luventa- Slovensky indtitut mladeie
- Dni Dohra v Slovenskej sporitelni
- Trh dobrovalnictva na Strednej odbornej skole masmedialnich a informacnych studii
- Trh dobrovalnictva na Obchodnej akadémii Radianska 107
- Trh dobrovolnictva v Starej Trznici
- Trh dobrovolnictva na Evanjelickom lyceu v Bratislave
- Trh dobrovolnictva na Strednej zdravotnickej skole v Bratislave
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Strednej odbornej Skole masmedialnich a informaé&nych stadii
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Obchodnej akadémii Racianska 107
- Zoznamka s dobrovalnictvom na Evanjelickom lyceu v Bratislave
- Zoznamka s dobrovelnictvom na Strednej zdravotnickej skole v Bratislave
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Strednej odbornej Skole polygrafickej
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Deutsche Schule Bratislava
- Zoznamka s dobrovolnictvom na Gymnaziu sv. Rodiny
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PRACA S ORGANIZACIAMI
Konzultacie

V roku 2018 sa na webe BDC registrovalo 51 novych organizacii z Bratislavy. Po registracii sme sa s kazdou
organizaciou skontaktovali emailom, aby sme dohodli Gvodné stretnutie, na ktorom sme si objasnili
vzajomne ofakavania, sposob prace s dobrovolnikmi/ ¢kami a dobrovolnicke panuky, ktoré bude
organizacia zverejhiovat v databaze BDC. Tieto stretnutia s zaroven konzultaciou dobrovolnickeho
programu organizacie a su podmienkou pre aktivaciu organizacie na nasej stranke. Po konzultacii sme
schvalili registraciu overenym organizaciam, ktoré nasledne mézu vkladat ponuky pre dobrovolnikov/ cky.

Konzultacie ponukame vietkym organizaciam, ktoré maju v databaze BDC vytvoreny a zverejneny svoj
profil. V roku 2018 sme konzultovali dobrovolnicke programy tychto organizacii:

ADRA_Slovensko

Slovenské hemofilické zdruzenie

2019 IIHF Majstrovstva v ladovom hokeji na Slovensku
Dobrovolny hasiésky zhor Bratislava-Staré Mesto
Seniori v pohybe o.z.

Pre Stredotkolakov

BEZ SMETI

Ingtitit SGI (Demagog.SK)

SKD pri Z5 Biskupické

Biela Noc, o.z.

Bratislava Tourist Board

Zirka o.z.

07 Proti pradu

OZ Aktiva

SOP SR - Sprava CHKO Dunajské luhy - pracovisko Bratislava
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Urad UNSS
Impulz, ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Petrialke
ZPB KAMPINO

Edukacia@Internet

OZ Kopcany

Ingtitut pre rozvoj udriatelnej mody o.z

Salezianske dielo na Trnavke

Podnikatelska aliancia Slovenska

SDM DOMINO

Zdrufenie krestanskych spoloéenstiev mladefe (ZKSM )
Mesiacik, o.z.

ALBATROS klub, 0.z.

Centrum Dianetiky a Scientolégie Bratislava

Centrum volného ¢asu, Stefénikova 35, 811 04 Bratislava
RC Ratik

Junior Achievement Slovensko, n.o.

HANS

Obcianske zdruZenie Vrakunadik

Zalezi nam

Sobi, o.z.

Cesta mladych

Slovensky skauting, 11.zbor Biele Delfiny Bratislava
Liga proti rakovine
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07 Krehki bojovnici

Pezinski skauti

BEST Bratislava

Dr. K&fi- hipoterapia

Mareena

Mestska East Bratislava- Staré mésto
Obchodna akadémia Racianska 117
Mestska Cast Bratislava- Karlova Ves
Materska skdlka L. Saru

0OZ Vrakunacik

Centrum pre deti a rodiny Repuls
Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu FORTUNACIK
07 Brana do Zivota

Pre organizacie pravidelne organizujeme Skolenia a vzdelavacie aktivity Druhé stredy, Vecerna skola a
Manazment dobrovolnikov. V roku 2018 sme realizovali tieto tkolenia:

e Ako zvladat pracovné naroky s ¢istou hlavou aj pracovnym stolom (14.februar 2018, 9:00-12:00
hod.)

e Nabor a vyber dobrovolnikov a dobrovolni¢ok (14.marec 2018; 9:00- 12:00 hod.)

e Vecerna skola manaZmentu dobrovolnikov a dobrovelniéok (12.4.; 19.4.; 26.4.; 3.5.; 10.5.; 17.5,,
vidy v &ase 16:00- 18:30 hod.)

* PR svojpomocne pre koordinatorov dobrovolnikov a dobrovolni¢ok (13. jun 2018; v ¢ase 9:00- 12:00
hod.)

e ManaZment jednorazovych dobrovolnickych prileZitosti (15.august 2018; v ¢ase 9:00- 12:00 hod.)

¢ ManaZment jednorazovych dobrovolnickych prilezitosti (15.august 2018; v éase 13:00- 16:00 hod.)

¢ ManaZment jednorazovych dobrovolnickych prileZitosti (22.august 2018; v ¢ase 9:00- 12:00 hod.)

¢ ManaZiment jednordzovych dobrovolnickych prileZitosti (22.august 2018; v éase 13:00- 16:00 hod.)

e Manaziment dobrovolnikov a dobrovalni¢ok v kecke (7.november 2018; v ¢ase 8:30- 16:00 hod.)

Skolenf sa ziéastnilo 150 koordinatorov a koordinitoriek dobrovoinikov a dobrovolnigok. Viac o Ekoleniach
sa dozviete tu: https://www.dobrovolnictvoba.sk/treningy/

Praca s dobrovolnikmi:

BDC kazdy mesiac organizuje Zoznamky s dobrovolhictvom - na zaklade preferencii dobrovolnikov
prepéjame s konkrétnou organizéciou. Zoznamka s dobrovolnictvom poskytuje moZnost ziskania
informacii o dobrovelnictve pre tych zaujemcov a zaujemkyne, ktori chcu s dobrovolnictvom zacat, ale
nevedia kde a ako. Zaujemcovia a zdujemkyne dostanil na Gvod hlavné informacie o tom, &o je to vlastne
dobrovolnictvo a aké formy dobrovolnictva existuji. Aké st ich préva a povinnosti ako dobrovolnikov. €o
zabezpecuje organizacia, v ktorej dobrovolnictvo vykonavaju a o nie. Su informovani aj o etike v
dobrovolnictve a o tom, ¢o mdZu vdaka dobrovolnictvu ziskat. Vdaka tymto informaciam majd zédujemcovia
o dobrovolnictvo mo#nost zistit, na aky typ dobrovolnictva sa hodia, ¢o im vyhovuje a €o nie. Ugastnici si
informovani aj o jednotlivych ponukach v ramci databazy BDC a o moZnosti registracie sa na nasej webovej
stranke, prostrednictvom ktorej si mdiu ponuky vyhladdvat. Na zver stretnutia dostand priestor na
otazky, ktoré ich zaujimaji. Uvodné stretnutia sa konaju kafdy treti fturtok v mesiaci 0 17:00. V pripade, e
zdujemcom tento termin nevyhovuje, majd vidy moZnost dohodnit sa na individudlnom stretnuti v nasej
kancelarii v Starej trinici a tieZ pofas nasich eventov, ktré pravidelne organizujeme. V roku 2018 sa

s dobrovolnictvom zoznamilo na 22 podujatiach (zoznamka s dobrovolnictvom, trhy dobrovolnictva,
podujatia inych organizacii) viac ako 2500 ludi.

Dabrovolnici/¢ky maju zaroven moZnost registracie sa na webe BDC, kde si moZu prezerat jednotlivé
dobrovolnicke ponuky a reagovat na ne. K 31. decembru 2018 je na webe BDC zaregistrovanych 4805
dobrovolnikov/éok.
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Projekty BDC:

SOM TU PRE TEBA

Program Som tu pre teba tomto roku prebiehal v KC Repuls hl. mesta SR BA, KC OZ Brana do Zivotaa v
Nizkoprahovej socidlnej sluzbe pre deti a rodinu FORTUNACIK. V roku 2018 sme do programu zapojili 36
dobrovolnikov a dobrovolnicok a rovnaky poéet deti. Som tu pre teba je individualny douéovaci program,
v ramci ktorého jeden dobrovolnik doutuje len jedno dieta- to isté pocas celého trvania programu. Méze sa
tak sustredit len na jeho potreby. Vyskoleni dobrovolnici a dobrovolnicky sa s dietatom stretavaju raz
tyzdenne na 1-2 hodiny priamo v priestoroch krizového alebo nizkoprahového centra. Poméhaju mu s
pripravou do 3koly, pisanim domacich dloh, opakuji s nim prebrané utivo a nasledne s dietatom travia &as
hranim sa hier a rozpravanim o tom, ¢o za posledny tyzdef zaZilo. Medzi dietatom a dobrovolnikom/¢kou
sa vytvara vztah, ktory je pre dieta velmi prospeény - zaZiva pocit akceptacie, ziskava prostrednictvom
osoby dobrovolnika/€ky pozitivny vzor, pomaha socidlnemu zaéleneniu sa dietata.

Rola dobrovolnika alebo dobrovolicky v programe je podporna a v Ziadnom pripade nie je nahradou
rodicovskej roly. Aktivita dobrovolnika alebo dobrovolnicky cky je obmedzena na minimalne 1 gkolsky rok.

RYCHLA ROTA

Rvchla rota je program pre dobrovolnikov a dobrovolnigky, ktori nevykonavaju pravidelnu dobrovolnicku
¢innost ale pomahaji pri realizacii jednorazovych aktivit vo vybranej organizacii. Cielom programu je do
dobrovalnictva zapojit fudi, ktori chcd poméahat ale nevedia presne, ako by chceli poméct alebo sa aktudlne
nemdiu zavdzovat k pravidelnej dobrovolnickej éinnosti v jednej konkrétnej organizacii. Spéja ich viak to,
fe chcl poméhat.

V roku 2018 sa do projektu aktivne zapojilo 39 dobrovolnikov a debrovolnicok, ktori pomahali na
nasledovnych aktivitach:

s 2 dobrovolnici boli na boccia turnaji, ktori organizovala Organizacia muskularnich dystrofikov
v sobotu 3.3.2018 (24 dobrovolnickych hodin)

e 1 dobrovolnicka pomahala 15. a 16.3.2018 na Potravinove] zbierke Bratislavskej arcidiécezne]
charity (24 dobrovolnickych hodin)

s 4 dobrovolnici pomahali na burze detského oblecenia, ktord organizovalo RC Kramarik 23. a 24, 3.
2018 (40 dobrovalnickych hodin)

* 5 dobrovolnikov a dobrovolnitok sa zti¢astnilo podujatia Mifa pre mamu, ktort organizovala Unia
materskych centier 12.5.2018 (spolu 40 dobrovolnickych hodin)

e 4 dobrovolnici a dobrovolnicky sa zacastnili akcie Mixacky den deti, ktord organizoval Klub detskej
nadeje 2.6.2018 (spolu 16 dobrovolnickych hodin)

s 5 dobrovolnikov a dobrovolni¢ok sa zdcastnilo Vikendu otvorenych parkov a zéhradu, ktory
organizoval Narodny Trust v dfioch 2-3.6.2018 (spolu 40 dobrovolnickych hodin)

e 2 dobrovolnicky sa zacastnili Jazdy parnym vlakom, ktoru organizoval OZ Albatros dna 2.6.2018
(spolu 22 dobrovelnickych hodin)

e Stupava organizovala 5.7.10.2018 Dni zela — zUc&astnili sa 2 dobrovolnici — spelu odpracovali cca 12
hodin

e 2 dobrovolnici pomahali s roznasanim triciek na Tyzden dobrovolnictva 3.9.2018 (10
dobrovolnickych hodin)

s 5 dobrovolnikov nédm pomahalo pocas Trhu dobrovolnictva s motivovanim a poéitanim
navitevnikov 15.9. 2018 (46 dobrovolnickych hodin)

* Klub Albatros robil jazdu parnym vlakom do Stérova — 3 dobrovolnici boli sprievodcami vo viaku —
spoloéne odpracovali 30 dobrovolnickych hadin

s (7 Cestou necestou organizuje festival Cestou necestou —s pomocou sa na 9.-11.11.2018 prihlasili
4 dobrovolnici
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TYZDEN DOBROVOLNICTVA

V termine 15-22. septembra 2018 prebiehal TyZden dobrovolnictva 2018, do ktarého sa

v Bratislavskom kraji zapojilo 2603 dobrovolnikov a dobrovolniéok, ktori spolu venovali 4575 hodin bez
néroku na odmenu. Dobrovolnici a dobrovolni¢ky sa mohli zaéastnit aktivit v 76 organizéciach v Bratislave
a Bratislavskom kraji:

AIESEC

Amnesty International Slovakia
Autisticke centrum Andreas
Bratislavska arcidiecézna charita
Bystro, o.z.

Centrum rodiny

CERVENY NOS Clowndoctors
Claudianum

cvE Kulizkova

Cyklokoalicia

Daphne

Detsky fond Slovenskej republiky
Doma u Kapucinov n.o.

Domov jesene Zivota

Domov pri krizi

Domov socialnych slufieb a Zariadrenie pre seniorov KASTIEL
DSS a ZPS Raca

DSS Integra

Férum Zivota

Hestia

Impulz, ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Petrialke
INEX

Ingtitut pre aktivne obhdéianstvo
luventa-Slovensky institut mladeze
Junior Achievement Slovensko
Kaspian

KC Repuls

Kluh Detskej Nadeje

Komunita Zastavme korupciu
Kulturna asociacia Nova Akropolis
LEAF

Liga proti rakovine

MC BA Rusovce

Mestska tast BA - Petrialka
Mestskd ¢ast Bratislava-Karlova Ves
Mestska tast Bratislava-RuZinov
Miestny Urad mestskej éasti Bratislavy-Staré Mesto
Mladiinfo Slovensko

Muzeum dopravy

Nadacia Milana Sime&ku

Narué Senior&Junior

NSS pre deti a rodinu FORTUNACIK
Obchodna akadémia, Radianska 107
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
07 Samaria

0Z Vagus
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Patrac Tino

Perry Talents

Petrzalsky domov seniorov

Pezinski skauti

Pre stredoskolakov

Presadime OZ

Preiporkovo

Priatelia Quo Vadis

Provida

RC Macko

Rodinné centrum DIhacik

SCK Bratislava mesto

SDM Domino

Seniori v pohybe

Harmania Zivota

Sloboda zvierat

Slovensky skauting

SPDDD Usmev ako dar

SPOSA

Staromestska kniznica_Blumentalska
Staromestské kniznica_Karadzicova
Staromestska kniznica_Panenska
Staromestska kniznica_Zahrebska
Staromestska kniznica_Zapadny rad
Vycvikova skola pre vodiace a asistenéné psy
World Music Festival Bratislava
ZdruZenie krestanskych spolo¢enstiev mladeie
Zijeme TAK

Z5 a M3 Riazanské

TRH DOBROVOLNICTVA
V roku 2018 sme organizovali 5 Trhov dobrovolnictva. Trh dobrovolnictva je jednou z foriem, ake poméct
nielen organizaciam ale aj dohrovolnikem a dobrovolnitkam, najst si pre seba t pravd dobrovolnicku
aktivitu. Je uréeny na vzajomné prepajanie tych ktori chcl pomahat, s tymi, ktori to potrebujd. Na Trhoch
dobrovolnictva sa zdcastnilo viac ako 3500 zaujemcov a zaujemkyn o dobrovolnictvo. Trhy dobrovaelnictva
sa konali v tychto terminoch:

e 28 november 2018- Stredna zdravotnicka skola v Bratislave (80 ucastnikov a Gcastnicok)

e 17. oktober 2018- Evanjelické lyceum v Bratislave (70 Géastnikov a Udastnicok)

e 15 september 2018- Stara Trinica, Nam. SNP 25, Bratislava (cca 3300 ucastnikov a Ucastnicok)

e 11, april 2018- Obchodna akadémia Radianska 107 (180 ucastnikov a ucastnicok)

& 14, marec 2018- Stredna odborna skola masmedialnych a informaénych Stidii (150 G&astnikov a

Ucastnicok)

Viac o jednotlivych aktivitach sa dozviete tu: https://www.dobrovolnictvoba.sk/projekty/trh-
dobrovolnictva/, video jedného z podujati najdete tu: https://www.youtube.com/watch?v=_[L5fpogZBo

OTESTUJ SA

Otestuj sa na dobrovolnictvo je kviz, prostrednictvom ktorého méiu zaujemcovia dobrovolnictvo zistit, aky
st typ dobrovolnika, ktord oblast dobrovolnictva je pre nich ako stvorend a tieZ, £o vietko vlastne o
dobrovolnictve vedia. V roku 2018 sa prostrednictvom testu dostalo k dobrovolnictvu takmer 500 fudi.
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EUROPSKY ZBOR SOLIDARITY
EZS podporuje medzinarodnu dobrovolnicku aktivitu mladych fudi a rozvoj solidarity a tolerancie medzi
nimi v ramci Eurdpy a daléich krajin sveta. Vytvara moZnost pre mladych ludi vycestovat do zahraniéia a

ziskat skisenost cez realizacii projektu. EZS podporuje vzdelavanie prostrednictvom dobrovelnicke] prace,
vytvara prileZitosti na neformalne a neoficiadlne ucenie a nové moZnosti ziskat zruénosti a rozvijat
schopnosti mladych [udi. Ciefom je podporit osobnostny, vzdelanostny a profesionélny rozvoj
dobrovolnikov. Od zaciatku roka 2018 koordinujeme EZS projekty pre organizaciu Mladez ulice a Priatelia
Quo Vadis. V roku 2018 sme hostovali 5 dobrovolni¢ok (z Talianska, Litvy, Finska, Nemecka), vyslali 2
dobrovolnikov do zahranicia (Grécko a Slovinska) a daléich 8 dobrovolni¢ok nam pomahalo s doudovanim a
mentoringom pritomnych EZS dobrovolnicok.

CITANKOVO
Citankovo je medzigeneraény dobrovolnicky program, urceny vyluéne pre seniorov a seniorky v Bratislave,

v ramci ktorého seniori &taji detom v materskych kolach v Bratislave. Citankovo prinasa defom aj
seniorom Zijucim v Bratislave moZnost navzdjom sa spozndvat cez pribehy a zdielat spoloéni radost z knih.
Podstatou dobrovolnickeho programu Citankovo je rozvoj vztahu deti k &itaniu a knihdm a zaroveri
poskytovanie pozitivhych vzorov dospelych, v tomto pripade seniorov. Program zarovef vytvara priestor na
zlepgenie medzigeneraéného porozumenia. Program aktuélne prebieha v Materske] ékole Vrakunééik (MC
vrakufia) a v M5 L. Saru (MC Karlova Ves), kde detom ¢&itaju 3 profesionalne za$kolené dobrovonitky-

seniorky.

SRDCE NA DLANI
Srdce na dlani je ocenenie, ktoré smeruje k zvyieniu statusu dobrovolnictva a k jeho rozvoju. Sldvnostné
odovzdévanie regionélnych oceneni sa konalo 4. decembra 2018 v Koncertnej sieni Dvorana VSMU pri
prilezitosti Medzinarodného dha dobrovolnikov a Medzinarodného diia koordinatorov dobrovolnikov.
Srdce na dlani sme odovzdali v 6 kategdriach jednotliveom, skupindm a projektu. MoZnost nominaovat
svojich dobrovolnikov, dobrovolnicky a projekty vyuZilo tento rok 32 organizacii, hodnotiaca komisia opat
udelila aj mimoriadne ocenenie. Ocenenia rozdelené do Siestich kategorii ziskali:

o Dlhodobé dobrovolnicka pomoc organizacii- Zuzana Vyvlekova (Mladez ulice)

s Dobrovolnictvo v socidlnej oblasti- Natalia Machalikova (DSS Andreas)

s Dobrovolnictvo v oblasti zdravotnictva- Lubica Poliachova (DS Vrha)

e Dobrovolnictvo v oblasti vzdelavania- Ucitelia, ktori menia svet (IPAQ)

s Dobrovolnicky projekt roka- Malicek (oz Malicek)

s Koordinatorka dobrovolnhikov a dobrovalni¢ok- Monika Jurikova (OZ Ulita)
Mimoriadne ocenenie ziskal tento rok projekt OZ Hematit pod nazvom, "Preto byt darcom krvi?”

O tom, kto ziskal ocenenie rozhodla 5-¢lenna nezavislad hodnotiaca komisia v zloZzeni: MatUs larolin (ziskal
ocenenie v kategdrii Koordindtor dobrovolnikov/éok 2017); Pavla Maskové (Nadécia SLSP); Lucia
Svobodova (OZ Hlavicky), Katarina Gazdikova (ziskala ocenenie v kategorii Dobrovolnictvo v socialnegj
oblasti 2017); Martin Pener- MC Ruinov (ziskala ocenenie v kategérii Podpora dobrovolnictva 2017).

Nasa vdaka patri aj akademickému maliarovi Miroslavovi Ciparovi, ktory logo a nazov Srdce na dlani

vytvoril a dovolil ndm ho pouZivat. A tieZ vytvarnému umelcovi Erikovi Binderovi, za vytvorenie a venovanie
tohtorocnych oceneni.
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DAKUJEME

Za podporu a spolupracu v roku 2018 dakujeme vietkym nasim partnerom a priaznivcom, bez ktorych by
sme nemohli pokrac¢ovat v Sireni dobra:

Hlavné mesto SR Bratislava https://www.bratislava.sk/

Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a portu v SR https://www.minedu.sk/
IUVENTA- Slovensky institit mladeze https://www.iuventa.sk/sk/IUVENTA-home.alej
firma Websupport https://www.websupport.sk/

firma Binary-Bay http://binary-bay.com/

firma Digitalwerk Slovakia https://digitalwerk.agency/contact/

Platforma dobrovolnickych centier a organizacii https://dobrovolnickecentra.sk
Orange Slovensko https://www.orange.sk/

Eurdpske zbory solidarity https://www.iuventa.sk/sk/granty/europsky-zbor-solidarity.alej
Erazmus + https://www.iuventa.sk/sk/granty/Erasmus-.alej

Ponyhouse.sk http://ponyhouse.sk/

Kontentino https://www.kontentino.com/

Réadio Expres https://www.expres.sk/

Canon Slovensko https://www.canon.sk/

portal kariéra.sk https://kariera.zoznam.sk/

portal brigada.sk https://www.brigada.sk/

Férova Nadacia 02 https://www.spolocnost.o2.sk/ferova-nadacia

reklamna agentira Triad Advertising https://www.triad.sk/sk/Home

medialna agentura Carat https://www.carat.com/slovakia/sk/

rodina Kuiikovych

Nadacia SLSP https://www.slsp.sk/sk/nadacia

Nadacia pre deti Slovenska http://www.nds.sk/ a program Hodina detom http://www.hodinadetom.sk/
Azet.sk https://www.azet.sk/

Bigmedia https://www.bigmedia.sk/

Superbrigady.sk https://superbrigady.zones.sk/

Zones.sk https://zones.sk/

Dopravny podnik Bratislava https://www.dpb.sk/

Martin Kristoféak

darcovia 2-3% dane,

darcovia prostrednictvom portalu darujme.sk a ludialudom.sk
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KOMISIA SOCIALNYCH VECi, ZDRAVOTNICTVA A ROZVOJA BYVANIA
Mestského zastupitelstva hlavného mesta SR Bratislavy

Vypis
zo zasadnutia Komisie socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského
zastupitel'stva hlavhého mesta SR Bratislavy zo dia 10.04.2019

K bodu 3:

Komisia sociélnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitelstva hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy prerokovala Navrh na poskytnutie dotacie na chod a rozvoj aktivit pre
Bratislavské dobrovolnicke centrum v celkovej vyske 20 000 eur, ktory predloZil Ing. arch. Matus
Vallo, primator hlavného mesta SR Bratislavy.

Uznesenie:

Komisia socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania Mestského zastupitelstva hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy po prerokovani materialu odporu¢a Mestskému zastupitelstvu
hlavhého mesta Slovenskej republiky Bratislavy schvalit poskytnutie dotacie Bratislavskému
dobrovolnickemu centru na chod a rozvoj aktivit v celkovej vySke 20 000 eur na rok 2019.
Hlasovanie:

pritomni:6 za:6 proti:0 zdrzalisa: 0

MUDr. Jakub Vallo
predseda komisie

V Bratislave, 15.04.2019
Zapisal: Ing. Karol Horvat, tajomnik
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