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Kéd uznesenia: 13.4

Navrh uznesenia

Mestské zastupitstvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislggy prerokovani
materialu

berie na vedomie

Informanu spravu o podpore zdravia vykonavanej hlavhymtonesSlovenskej republiky
Bratislavou v roku 2018.



Doévodova sprava

Mestské zastupitstvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislaazpesenim
¢. 306/1996&as’ D zo dha 30. 5. 1996, v zneni uznesenia Mestského zadtsipid hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislawy234/2000¢ag’ B bod 3 zo da 10. 2. 2000, uklada
kazdor@ne predkladéa na rokovanie Mestského zastupdiva hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy, spravu o zdravotnom stave \aig’'ov hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy.

Zmenou textu uznesenia Mestskeho zastlgiita¢. 306/1996¢ag’ D bod 1 zo da
30. 05. 1996 v zneni uznesenia Mestského zasfapitet. 234/2000 zo th 10. 02. 2000
¢ag’ B bod 3 bolo bodom 1.1 uloZené predktadaa rokovanie Mestskému zastupétu
spravu v dvojrénych intervaloch k 31. 12. Uznesenie bolo doplner#pd 1.2, ktorym sa
uklada predklada na rokovanie Mestského zastup#iva Inform&nda spravu o podpore
zdravia vykonavanej hlavnym mestom Slovenskej riyiBratislavou r@éne k 31. 12.

Informatna sprava o podpore zdravia vykonavanej hlavnymtaomesSlovenskej
republiky Bratislavou je informmym materidlom @innosti Kancelarie Zdravé mesto
Bratislava. Aktivity kancelarie vychadzaju zo sclev&ho planu prace a z navrhu ro#po
V roku 2018 Kancelaria Zdravé mesto Bratislava bdspila s rozp&tom 8 600,- eur.

Material bol predloZzeny na prerokovanie v Komisiiciglnych veci, zdravotnictva
a rozvoja byvania Mestského zastufstea hlavného mesta SR Bratislawad4. 02. 2019.

Uznesenim Mestskej rady hlavného mesta SR Brslavy €. 9/2019 zo da
24.01.2019 Mestskad rada hlavného mesta SR Bratislavodporiuéa Mestskému
zastupitd’stvu hlavného mesta SR Bratislavy prerokové Informa éna spravu o podpore
zdravia vykonavanej hlavnym mestom SR Bratislavou v. 2018.
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1. Uvod

Mestské zastupitstvo prijalo uzneseninmi. 355/1992 zo #h 22.12.1992 deklaraciu na
podporu zdravia obyvatev Bratislava a osvojilo si ciele projektu Svetowgjravotnickej
organizacieZdravé mesta’

V roku 1993 vznikla Kancelaria Zdravé mesto Bratisl ("alej len ,KZM"), ktora sa
svojou ¢innog’ou zameriava predovSetkym na podporu zdravia obyeathlavného mesta
v sulade s projektom Svetovej zdravotnickej orgarie,Zdravé mesta“.

Unikatne postavenie pre podporu zdravia a udrbate rozvoja maju samospravy. Su
priamo zodpovedné za sektory, ktoré maju vyznamagad na zdravie (napr. Zivotné
prostredie, byvanie a pod.).

Podporu zdravia mozno chapako proces prenosu informacii, slcem zvySovania
schopnostludi ovplywviova’ a zlepSovésvoje zdravie.

Ich nosit€mi su odbornici nielen z oblasti zdravotnictva, ajepedagogiky d’alSich
disciplin. Adresatmi su tak jednotlivi &mia alebo poputmé skupiny, ako aj veduci
a riadiaci pracovnici, ekondémovia a politici.

Hlavhym ci¢€om projektu Zdravé mesto Bratislava je dosakiovaedzirezortnu
spolupracu. KZM preto spolupracuje s inStiticiargtatnej spravy, samospravy,
s neziskovymi organizaciami, ganskymi zdruzeniami, klubmi, nadaciami a organiad
mesta pbésobiacimi v oblasti mediciny, kultary aywed
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2. Cinnost’ Kancelarie Zdravé mesto Bratislava

Svojoucinnog’ou sa Kancelaria Zdravé mesto Bratislaal€¢j len ,KZM™") zameriava
najma na aktivity, ktoré smeruju k zlepSeniu zdtagbo stavu a zmenu Zivotného Stylu
obyvatdov Bratislavy, zlepSeniu Zivotného a pracovnéhcsirealia mesta. Kazdame pre
ob¢anov hlavného mesta za tymtdelom realizuje Sirokd Skalu aktivit v rdmci_priméyn
zdravotnej prevencie. Organizuje a participuje pngprave réznych podujati, prednasok,
seminarov, konferencii, kde su poskytované odborimémacie z oblasti zdravotnictva (napr.
racionalna vyZiva, pohybova aktivita, hygienagéaje, drogy, AIDS a pod.). V poslednom
obdobi sa zvysil pfet vzdelavacich podujati pre Siroku verefhako aj pre cielené skupiny
obc¢anov.

KZM spolupracuje s profesionalmi z réznych disicimko i s obanmi za delom Sirenia
osvety a vytvarania ekologického, spmnského, medidlneho a duchovného prostredia,
ktoré Udahiuje vd’bu zdraviu prospesnych alternativ v spésobe Ziv&polupracovala
s Regionalnym Uradom verejného zdravotnictva, N#&mod centrom zdravotnickych
informacii, Statistickym uradom Slovenska, Ustredirace, socialnych veci a rodiny SR,
VSeobecnou zdravotnou poéisiou, OZ Asociacia diabetikov Slovenska, OZ Orgarizac
muskularnych dystrofikov v SR, OZ Diador, OZ Zho@¥, Zivot a Zdravie, OZ V3etko pre
zdravie, OZ Bocian, OZ Adra, Spe¢lwg’ou psoriatikov a atopikov Slovenska, ZduZzenim
sclerosis multiplex Nadej, Agenturou PR 20024. at

KZM vypracuva a predklada Mestskému zastupites hlavného mesta SR Bratislavy
v dvojraénych intervaloch inform&y material ,Sprdvu o zdravotnom stave obyvéde
hlavného mesta SR Bratislavyiddlej len ,Sprava“). NajnovSia Sprava ponuka porovnanie
sledovanych Statistickych ukazovidde prezentujlcich zdravotnictvo a zdravotny stav
populécie v Bratislave za predchadzajuce roky tsftké ukazovatele za r. 2016 a 2017
a bude predlozena na prerokovanie do Mestskéhoupitgistva hlavného mesta SR
Bratislavy v januéri/februari r. 201Dalsia Sprava sa bude pripravéwa roku 2020 a budu
v nej spracované Statistické ukazovatele za obdol#i@18 — 2019. Zdroje udajov: Statisticky
urad Slovenskej republiky, Narodné centrum zdrae&ych informacii, Regionalny arad
verejného zdravotnictva.

Mozno konStatoud Ze z poslednych dostupnych Statistickych Udajgplywa, ze
v celej populécii stupa vyskyt zhubnych nadorowszye sa peéet cukrovkarov, ndialej je
evidovany vysoky p&et P'udi, ktori maju problémy s hypertenziou, obezitotajéenim.
Medzi nafastejSie ptiiny Umrtia patria choroby obehovej sustavy, nadohgroby dychacej
sustavy a choroby traviacej sustavy. Sprava pretkgeuje na potrebu stalej osvety¢sej
prevencie avzdelavania v danej oblagt, by mohlo vies k zmene postojov obyvdiev
k vlastnému zdraviu. Z dlhodobéhd’adiska o zdravotnom stave nasSej spotsti bude
rozhodovd vyvoj vzdelanostnej Urovne a zvySovanie zaujmilestmé zdravie.
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3. Akcie a podujatia

24.1.,21.2.,21.3.,11.4. 2 9.5.2018
OZ Zivot a zdravie
Jarny cyklus zdravotnych prednasok

Zakladna formainnosti olgianskeho zdruzenia sa realizuje prostrednictvonbéiiu
zdravia. Formou osvetovej prace dobrbrwch lektorov systematicky usniieje a motivuje
Pudi k harmonickému Zivotnému Stylu, ktory je zakladpre udrZzanie dlhodobého zdravia
avysokej kvality Zivota. KZM pripravila v spolumia s Oltianskym zdruZzenim Zivot
a zdravie jarny cyklus zdravotnych prednaSok odiorn z oblasti vyzivy a mediciny
s nasledovnymi témamjNEW START V KOCKE", ,Konflikt a ja“, ,NajdbleZitejie pre vas
imunitny systém®, ,Poznanie vlastnej identity“, ,Nejte chaos v stravovani‘Stag’ou
prednasok boli kratke sti@gové cvienia, ochutnavka zdraveho jedla a diskusia.

26.2.,17.9.,19.11. 2018
OZ Diador
Edukané prednasky

V mesiacoch februar, september a november 2018 fadlizované edukaé
prednasky organizované OZ Diador na ténBoznas zaklady ligby diabetu?”, ,Zaklady
liecby diabetu 2. typu” a ,Diabetes ac®.

16.3.2018
0OZ Zhoda
Rozhovory o zdravi

Beseda z cyklu Rozhovory o zdravi na tépirasa a harmonia uzdravuju‘Cielom
rozhovorov je zvySenie povedomiadi o potrebe vlastnej zodpovednosti za svoje zérav
Téma bola venovana zakonitostiam zdravia, Zivdtaay.

15.5.2018
Obezitologicka sekcia Slovenskej diabetologickejlsfnosti
Slovensky deobezity

Pri prilezitosti 3. Slovenskéhona obezity a Eurépskehona obezity sa konala
v Primacialnom palaci, Justiho sienicttwa konferencia. Samotny Slovensky ddezity pre
verejnos bol zorganizovany na vnutornom nadvori Primaehn palaca, kde boli
pripravené rézne stanovistia, ktoré ponukali zaggm moznog zmera si BMI, krvny tlak,
hladinu cukru, tuku v krvi. Cimm projektu je zvySenie povedomia u Sirokej versino
0 obezite a rizikach spojenych s narastom hmotnasfiSenia povedomia o zdravej vyzive
a pohybovej aktivite v prevencii rozvoja obezitgfarmacie o moznostiach tiey obezity.
Obezita je chronické metabolické ochorenie, ktoréasnosti dosahuje epidemické
proporcie. Na Slovensku viddom k rasticemu ptu 'udi trpiacich nadvahou a obezitou ide
uZ o masovy a celospa@ensky problém.

21.5,28.5.,4.6. 11.6., 18.6. a2 25.6. 2018
Skola spravneho dychania
Spravne dychanie — prevencia zdravia na kazdy de
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V spolupraci so Skolou spravneho dychania bol ravieny v priestoroch
Primacialneho paldca v mesiacoch maj — jufubeny Sedyzdiovy cyklus prednasok
a cvieni na témuy,Spravne dychanie — prevencia zdravia na kazdy' derceny vSetkym,
ktori maju zaujem o prevenciu zdravia a chcu ztegdialitu svojho Zivota N4pliou
prednasok spojenych s nacvikom bolo préenie zakladnych typov dychania, oboznamenie
sa s dychovou hygienou, nacvikom dychovej vinyaxétiou a protistresovymi cvikmidat

19.6., 26.6. a 27.6. 2018
Regionalny urad verejného zdravotnictva
Skriningové vySetrenie zamestnancov hlavného rBéstanskej republiky Bratislavy

V spolupraci s Regionalnym Uradom verejného zdraebta KZM uskutdnila
v dioch 19. - 27. juna 2018 skriningové vySetrenie znacov Magistratu hl. m. SR
Bratislavy, zamerané na prevenciu tzv. I'naradikalovych ochoreni (KVCH, DM,
onkologické), ktorych prevalencia ma v naSej pogiuldtipajuci trend a kardiovaskularne
ochorenia su napriek osvetovym a zdravotno-preveyti projektom na poprednom mieste
v chorobnosti a umrtnosti naSej populacie. VySétrenolo komplexné, sledované boli
zékladné somatometrické ukazovatele (vySka, hméinasktorych bolo vypéitané BMI
telesnej hmotnosti, ako zakladny Udaj pre hodnetg@mévalencie nadhmotnosti az obezity.
Pomocou biochemického analyzatora Reflotron z kyafrvi bola stanovena hladina
celkového cholesterolu, frakcia HDL, hladina trilggycerolov a hladina glykémie. Hodnoty
LDL cholesterolu a rizikovy index ateriosklerotid¢i@ procesu boli stanovené numericky.
VySetrenie bolo doplnené o analyzu spésobu vyzivwatospravy. Dotaznikovou formou
bol zmapovany vyzivovy rezim a frekvencia konzureagybranych potravinovych komodit,
ktoré su nositémi jednak rizikovych nuttinych faktorov, ale aj potravinovych komodit, ktoré
su nositémi ochrannych nutrientov. VySetrenie absolvovalo @écovnikov. Z hadiska
rizikovych parametrov zdravotného stavu prevalemeidhmotnosti a obezity z hodnét BMI
pod’a vSeobecne platnych kritérii bola 27%,¢pm 15% malo nadhmotnbsa 12% malo
hodnoty v pdsme obezity. Hypertenzia bola zaznam&ena/% vySetrenych, tato prevalencia
bola hodnotena s rezervou, pretoze 18% vySetrenyéldzalo diagnostikovanu hypertenziu
a pred vysetrenim lieky uzili. Biochemické hodnalézali zvySenie celkového cholesterolu
aZz u 34% klientov. Hratmé hodnoty boli zistené u 22% vySetrenych a vysdadiny u 12%
vySetrenych. Hrainé a zvySené hodnoty glykémie boli zistené len wg%etrenych. Pda
hodnotiacej spravy zisteny spdsob vyZivy je ¥asinosti charakteristicky pre cell populaciu
a predstavuje uité rizikové trendy. Z toho dévodu boli vSetci pawtali individualne a cielene
nutricne edukovani o moznych rizikach vich vyzive a #non Style. V pripade vyrazne
nepriaznivych Kklinickych¢i biochemickych nélezov bolo klientom ponuknuté lkapaané
kontrolné vySetrenie v Poradni zdravia, resp. &)& preventivna starostlids

8.6.,5.6.2018
OZ Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
Kampai Belasy mot§2018 a jeho sprievodna akcia Koncert Belasého fad2918

V roku 2018 pokré&ovala spolupraca s Organizaciou muskularnych dijetno v SR
pri organizovani Ba l'udi so svalovou dystrofiou v ramci kampane pod oaryBelasy
moty* a jeho sprievodnej akcigoncert belasého moffa“.
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Tento d& sa uskutdnil uz po 18.krat a bol jednou z akcii kampane Bglaoty.

Kampai Belasy moty ma za cig informova’ verejnos o vaznych nervovosvalovych
ochoreniach a zisKasocialnu pomoc na nakup kompefragch pomécok pre’udi, ktori
s tymito ochoreniami Ziju. Svalova dystrofia a inérvovosvalové ochorenia su ochorenia
svalov celého tela, odkazariasa pomoc inej osoby a potrebu pouZzivania roznyrhgeok.
NajtazSie formy vyZaduju dychanie pomocou umelej véa&# v domacom prostredi.
Ochorenie ma postupne zhorSujuci sa priebeh, kbtieyje mozné zastaviani vyliit.
Postihuje vSetky vekové skupiny.

DalSou akciou kampane bola celoslovenska verejnérkani zapojilo sa do nej 48
slovenskych miest a obci. Vgzok z verejnej zbierky sa pouziva na doplatky aradcky pre
dystrofikov, najmé: zdvihaky, elektrické voziky, amanické voziky, elektrické postele,
antidekubitné matrace, odsékg hlienov a iné Specifické pomdcky, ktoré Statepdaca len
ciasta:ne alebo vobec.

18.6., 19.6. a 20.6.2018

OZ VsSetko pre zdravie

Festival filmov o zdravi (6. rmik)

KZM v spolupraci s Ob8ianskym zdruZzenim VSetko pre zdravie uskota 6. ranik
vzdelavacieho projektu pod néazvopkestival filmov o zdravi® @alej len ,festival®).
Predmetomc¢innosti zdruZenia je organizécia a realizacia dktgameranych na pomoc
okcianskej verejnosti udrziava zdravy Zzivotny Styl pre skvalithenie Zivota, akiév
vystupovanie v prospech udrzZiavania dobrej fyzickendicie obianskej verejnosti,
preventivna praca zamerana na boj proti legalnynelegalnym drogadm medzi tiai

a mladezou. Propagacia spravnej zivotospravy auizi¢ho veku, pod heslom ,Zdravie nie
je samozrejma¥ formou medialneginnosti. P@as troch dni 18.6., 19.6. a 20.6.2018 boli na
festivale v priestoroch kina Mladdsia Hviezdoslavovom nédmesti v Bratislave premi€tnut
dokumentarne filmy o zdravi pre deti, starSich diala Studentov. VSetky dokumentarne
filmy o zdravi, ktoré sa premietali na festivaldibmlvysielané na RTVS. Premietnuté boli
filmové rozpravky uwtené detskému divakovi vo veku 5 — 7 rokov zo serjBreto zvieratka
bolia zuby“ : ,MaSkrtn4 veverika“, ,Lakomy sysé’, ,Dve mySky“, ,Preco vik SuSlal“.
Sag’'ou podujatia bol spravny nacvikistenia zubov spojeny s vizualizaciou. Nacvik
spravnej techniky s deni robili Studenti zubného lekarstva z LF UK. Kazdi&'a dostalo
zubnt kefku od firmy Interpharm, a.s. Ziakom Humia ZS a Studentom . ¢nika SS bol
premietnuty dokumentérny film pod nazvqieti a navykové latky“.Vypoved 15 raného
narkomana, ktory vo filme dinkoval, bola dostatmym varovanim pred uzivanim
navykovych latok. su varovanim pred problémom memoga a zavislosti. Po premietnuti
filmu prebiehala beseda so Ziakmi. Festivalu smagtinilo celkovo 370 ziakov a 2@itel'ov.
Ucelom vzdelavacieho projektu je spdsobom primeraggiom MS, Ziakom 1. a ll. stum
ZS a Studentom strednych 3kél vysuetiko sa starao svoje zdravie, ako predchadza
réznym ochoreniam a zavislostiam. Vramci festivdlol popoludajSi program tia
20.6.2018 venovany seniorom. Bol premietnuty dokutdray film pod nézvom ,Zena
a srdce”. Vysoky krvny tlak, arytmie, mozgova pda@su chorobami dnesnej civilizacie,
ato, ako im predchadgaodpovedal po premietnuti filmu Prof. MUDr. Jan iy CSc.,
FESC, ktory vo filme &inkoval. Poda Prof. Murina, kazdé pohlavie ma svoje jedime
ulohy vo svete a v zivote rodiny i spetwsti. Tazsiu Ulohu zastavaju zeny. Zija tiez dihsie.
Casto osamotené. Niektoré choroby ich postihuju alaxmuzov.
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Je potrebné edukae to podporouwg aby sa Zeny tymto ochoreniam vyhli, alebo ichoasp
posunuli do neskorSieho obdobia. Podujatia $asttilo 54 seniorov.

Jul — august 2018

Zmena klimy spdsobuje extrémne zmedgga (webova stranka hlavného mesta)

KZM informovala a upozdiovala obyvatBov hlavného mesta pas teplych az horucich
letnych dni, aby predchadzali dehydratacii a nedabba pitny rezim. Pocit smadu je uz
vystrahou, Ze telu chybaju tekutiny. Na nedostaeiutin su v letnych mesiacoch néchylni
predovSetkym stardludia, choriludia a samozrejme deti, ktoré maju horSiu termdéaqu

a preto je na dospelych, aby kladli na pitny rexieiky déraz. Priznakmi dehydratacie su
Unava, malatnag’s spavos, porucha pozornosti, koordinacie chddze a pohylsmchos

a nepruznas pokozky, suchas sliznic, zrychlenie pulzu, znizenie krvného tlaku.
V spolupréaci so samospravou hlavného mesta ponafezpéova’ a dodrziavé nevyhnutny
pitny rezim Bratislavska vodarenska spolog’ (dalej len ,BVS®). Od roku 2012 p@s
extrémne hordcich dni rozdava obyVvat® a navstevnikom mesta pitna vodu z pristavenych
cisterien BVS. Pitny rezim z cisterien zabezpe BVS aj pdas Sportovych podujati, ktoré
sa konaju v spadovom uzemi BVS. 10bené cisterny s pithou vodou a verejné pitné
fontanky dojiaju viaceré osvieZzovae, resp. rozprasova vody do ovzduSia aj ako vodné
hmly ¢i rosice. Obyvatelia mesta si na tento spésob osviezovamaceho vzduchu rychlo
zvykli a boli zaznamenané len pozitivne ohlasy.jdktoako jedna z verejnoprospesnych
aktivit prispel k skvalitneniu verejnych priestorawzvysil kvalitu Zivota v meste.

26.9., 3.10.,24.10.,14.11. 2 12.12.2018
OZ Zivot a zdravie
Jesenny cyklus zdravotnych prednasok

KZM pripravilo v spolupraci s Qfianskym zdruZenim Zivot a zdravie jesenny cyklus
zdravotnych prednasSok odbornikov z oblasti vyzZivpnediciny s nasledovnymi témami:
~Strukoviny — nenapadné bohatstvo®, ,NajnovSie patky o prevencii ochoreni srdca“,
JKed kiby hovoria AU“, ,Liec¢ivé rastliny pri ochoreni dychacich ciest* a Jedanie
nadeje“. Sag’ou prednasok boli kratke stirgové cvEenia, ochutnadvka zdravého jedla
a diskusia.

8.10.2018
OZ Vsetko pre zdravie
Hypertenzia — vysoky krvny tlak

KZM v spolupraci s Oianskym zdruzenim V3etko pre zdravie pripravilaealadaci
projekt pre seniorov. Vysoky krvny tlak je zavazhorenie €astym vyskytom v dospelej
populécii a ako dosfaoto ochorenie pod kontrolu sa mali mozhdezvedié€ divaci vo filme
pod nazvom“Hypertenzia — vysoky krvny tlakktory bol seniorom premietnuty v kine
Mladog’ na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave. Po pramté filmu nasledovala
prednaska a beseda s kardiologom, Prof. MUDr. JabMuminom, CSc., ktory vo filme
Gcinkoval.

9.10.2018
Regionalny urad verejného zdravotnictva
Den zdravia
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V spolupraci s Regionalnym dradom verejného zdrdetva KZM zabezps@la ramci
oktébra - symbolického Mesiaca Ucty k starSiita ®@.10.2018 preventivno - zdravotnicku
akciu pre seniorov pod nazvogdern zdravia“. V priestoroch Primacialneho palaca si
mohli nech& seniori bezplatne vySefrkrvny tlak, cholesterol¢i zistit mnozstvo cukru v
organizme. VySetrenie absolvovalo 16 seniorov. éighi seniori uvadzali pravidelny
vyzivovy rezim, vdSina seniorov sa stravovali v domacich podmienk@stySené hodnoty
krvného tlaku boli zaznamenané v 44% vySetrenyanicny cholesterol bol namerany
u 19% a takisto vysoky u 19%. Glukdza bola hmad@iu 6% a vysoka u 31% slaldom na
to, Ze niektori zéastneni neprisli nafao. Seniorom bolo poskytnuté odborné poradenstvo
z oblasti vyzivy a Zivotospravy. V pripade nepriggoh klinickych ¢i biochemickych
nalezov bolo rizikovym jedincom ponuknuté kompléxvySetrenie dalSie analyzy, resp.
trvalejSia preventivna starostlivhktora sa realizuje v Poradni zdravia.

1.10.,10.10., 15.10., 22.10., 29.10. 2 12.11.2018
Skola spravneho dychania
~Spravne dychanie — prevencia zdravia na kazdy de

V spolupréci so Skolou spravneho dychania KZMiprawvila v mesiacoch oktéber —
november 2018 pre dievu skupinu seniori SétyZdiovy cyklus predndsSok a @éni na tému
~Spravne dychanie — prevencia zdravia na kazdy“deNaphou prednasok spojenych
s ndcvikom bolo precvenie zakladnych typov dychania, oboznamenie saclkalpu
hygienou, nacvikom dychovej viny, relaxaciou a gtoésovymi cvikmi af’.

14.11.2018
OZ DIA
Verejné meranie glykémie

Pri prilezitosti Svetového né diabetu 14.11.2018a v Primacialnom paléci,
miestnos ¢. 19 uskutonilo v spolupraci s OZ DIA, zaoberajucim sa edu&acdiabetikov
v Bratislavskom kraji, meranie glykémie pre veosjh

7.12.2018

OZ Bocian

Reprodukné zdravie na Slovensku aletio vieme o plodnosti (1. #ik)

Podujatie sa konalo 7.12.2018 v sieni Archa na liitSkej ¢.6 v Bratislave s kombinovanou
Ucag’ou SpEkovych odbornikov a verejnosti. Ku'd€ovym slovam, ktoré sa na podujati
sklonovali patrili intimna hygiena a plodngsamyomy, zrasty, vySetrenia adlea, hormonalna
nerovnovaha, poruchy cyklu, vyZiva v tehotenstvieess prenatalna priprava umelé
oplodnenie. Stag’ou podujatia bol krst jubilejného 10. vydania Pratienskej knizky.

7.12.2018
Narodné transfuzna sluzba SR
Viana’na kvapka krvi (11. rénik)

Hlavné mesto SR Bratislava pripravilo begiefi akciu pre darcov kryVianoc¢na 1000 a
1 kvapka krvi“. Akcia sa kazdy rok streta slkym zaujmom verejnosti. Tento rok bola
pripravena na de7. december 2018. Kazdy rok sa akcia kona v foresh mezaninu
Primacialneho palaca. Jej odber zabéape zdravotnici mobilného pracoviska Narodnej
transfuznej sluzby SR. K dobrdinym darcom tejto najvzacnejSej tekutiny nogpech
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deti

s onkologickym ochorenim patria i zamesthaviagistratu hlavného mesta SR

Bratislavy. VSetkym dobrovimym darcom patri Uprimné gakovanie.

4. Zaver
Snahou Kancelarie Zdravé mesto Bratislavavastigv roku 2019:

podporovéd a pomahéorganizaciam, ktoré vykonavaju aktivity v presp zdravia
Bratislawcanov,

spolupracové a vytvard podmienky a priestor na realizovanie aktivit nleaig/ch
organizacii na Uzemi mesta,

spolupracovéso zdravotnickymi zariadeniami,

poskytova zdravotnicke informacie pre Siroku verejtiggostrednictvom printovych
a elektronickych médii,

organizové podujatia, ktoré propaguju zdravy zZivotny Styl.



Uznesenie 747/2017

Mestské zastupitelstvo po prerokovani materialu

A. berie na vedomie informaénu spravu o podpore zdravia vykonavanej hlavnym mestom SR
Bratislavou v roku 2016.

B. Ziada priméatora hlavného mesta SR Bratislavy predkladat informacni spravu o podpore zdravia
raz rocne T: raz ro¢ne vzdy k 31.12.

Uznesenie 28/2015

Mestské zastupitel'stvo po prerokovani materialu

A. berie na vedomie

spravu o zdravotnom stave obyvatelov hlavného mesta SR Bratislavy v roku 2013.
B. schva luje

1. zmenu textu uznesenia Mestského zastupitelstva hlavného mesta SR Bratislavy ¢. 306/1996 ¢ast D
bod 1 zo dna 30. 05. 1996 v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy
€. 234/2000 zo dfia 10. 2. 2000 ¢ast B bod 3 takto:

Text: ,kazdoro¢ne predkladat na rokovanie Mestského zastupitelstva hlavného mesta SR Bratislavy
spravu o stave zdravia obyvatelov hlavného mesta SR Bratislavy*

sa nahradza textom:

»1.1 Predkladat spravu o zdravotnom stave obyvatelov hlavného mesta SR Bratislavy Mestskému
zastupitel'stvu hlavného mesta SR Bratislavy.

T: trvaly
TK: v 2-ro¢nych intervaloch k 31. 12.,,

2. doplnenie uznesenia o bod 1.2

»1.2 Predkladat informacnu spravu o podpore zdravia vykonavana hlavnym mestom SR
Bratislavou, Mestskému zastupitelstvu hlavného mesta SR Bratislavy.

T: trvaly
TK: roéne k 31. 12.“



