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Do6vodova sprava

Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy uznesenim
¢. 306/1996 Cast’ D zo dna 30. 5. 1996, v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 234/2000 ¢ast’ B bod 3 zo dna 10. 2. 2000, uklada
ndmestnikovi primdtora kazdoro¢ne predkladat’ na rokovanie Mestského zastupitel'stva
hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy, Spravu o zdravotnom stave obyvatel'ov
hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy.

Sprava, formou informa¢ného materidlu, sprostredkiva zakladné informadcie z oblasti
zdravotnictva a informuje o zdravotnom stave obyvatel'ov hlavného mesta. Pozornost’ venuje
demografii, stavu zdravia, zdravotnickej starostlivosti a sieti zdravotnickych zariadeni na
uzemi hlavného mesta a podpore zdravia.

Sprava umoziiuje miestnej samosprave preverit' svoju tlohu vo vztahu k verejnému
zdraviu, sldzi ako podklad pri zodpovednom rozhodovani o Zivote mesta, napomédha
komunikdcii medzi organizdciami, podporuje vznik partnerstva a v neposlednom rade zvysuje
si uvedomenie tych faktorov, ktoré ovplyvnujui zdravie.
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1.Uvod

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava vypredo v novembri 1997 Profil
zdravia Bratislavy, ktory bol inforndaym materidlom o Bratislave Z'ddiska jednotlivych
faktorov ovplywujucich zdravie jednotlivca:

» zakladne fyzické a geografické danosti v meste,

e demograficky vyvoj,

» Zivotny Styl Bratislaganov,

e Zivotné prostredie v Bratislave pdjednotlivych zloziek,

* moznosti a ponuka mesta pre svojich obykateskvalitnt’ svoje zdravie najma
z hradiska zlepSovania Zivotného Stylu.

V nadvéaznosti na vysSie uvedené bola na zakladatipriuzneseniat. 234/2000
Mestskeho zastupitstva hlavného mesta SR Bratislavy po prvykrat vgpvana Sprava
0 zdravotnom stave obyv#te hlavného mesta SR Bratisla\dalej len ,sprava®).

Kancelaria Zdravé mesto Bratislava kaz@om spravu aktualizuje a predklada ju ako
informativny material na rokovanie Mestského zgistilstva SR Bratislavy. Predkladany
material zachovava doterajSie sledované oblasti ponuka porovnanie Statistickych
ukazovatéov v Bratislave za predchadzajuce roky a Statistidkazovatele za rok 2012.

Sprava sa zameriava najma na oblasti:
» demografie
» zdravotného stavu obyvditey
» zdravotnickej starostlivosti (prevencia ahba)
» siet zdravotnickych zariadeni na izemi hlavného mesta

e podporu zdravia

Zdravotny stav je vyslednicou fyzického, psychiakénsocialneho zdravia. Zdravie
neznamena len nepritomiioshoroby. Hodnotenie zdravotného stavu obyk@ateBratislavy
je preto pomerne zlozité. Pre jeho vyhodnotenidgsid’ k dispozicii iba niektko kritérii,
ktoré ale nemusia Isywzdy relevantné.

Pripadny nesuladiselnych udajov v sprave je spdsobeny odliSnymiésyami zberu
a vyhodnotenia. Zdroj udajov: Statisticky Urad ®lieskej republiky, Narodné centrum
zdravotnickych informacii , Regionalny Urad veétja zdravotnictva.
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2.Demografia

V roku 2012 dosiahla populacia Zemecptmos 7,1 miliardy. Z liadiska rastového
trendu prvu miliardu dosiahol svet natiedku 19. storéia (1804), druha v roku 1927, tretiu
0 33 rokov neskoér (v roku 1960). Potontalavyrazny populény rast a péetnos svetovej
populacie sa zvySovaladalSiu miliardu obyvatéov kazdych 12 — 13 rokov.

V Eurépskej unii bol rok 2011 rokongitani obyvatéstva. Cenzus prebehol v kazdom
¢lenskom State¢im sa aktualizovali idaje o stavoch, StrukturackaBich charakteristikach
obyvatéstva v EU. Pobh predbeznych odhadov mala v roku 2012 Eurépska 66R,4
miliénov obyvaté&ov, ti tak tvorili 7% svetovej populacie.

Slovenska republika mala k 21.m4aju 2011, t. jrozhodujucemu okamihu ostatného
Sitania, 5 397 036 obyvdiev s trvalym pobytom. V roku 1869, ktory bol rokanoderného
itanialudu, Zilo na tzemi dneSného Slovenska 2 482hisiaid’ov. Z Hadiska vyvoja na
zdvojnasobenie ptu potrebovala slovenskd populacia vySe 110 rokbv,miliGnov
obyvatdov bolo dosiahnutych v roku 1981. NajvysSie temmorastku zaznamenalo
Slovensko v obdobiach po prvej svetovej vojne, syl a 70-tych rokoch dvadsiateho
storaiia. V poslednom medzicenzovom obdobi mala Slovensidblika iba minimalne
tempo rastu, a to 0,3%.

K 31. decembru 2012 mala Slovenska republkal0 836 obyvatov, z nich
2774 8157 bolo zien. Podiel zien na celkovomtepmbyvatéstva tvoril (tak ako v roku 2011)
51,3 %.

2.1. Vybrané demografické ukazovatele SR

V roku 2012 sa pdi Gdajov Statistického Uradu SRafej len ,SU SR*) narodilo na
Slovensku 55 535 zivych detip je 0 5 278 menej ako v roku 2011. Tento vyrazzgiel je
spésobeny zmenou metodiky tagania narodenych deti, Kedo pa@tu narodenych nie su od
roku 2012 zahrnuté narodené deti matkam, ktoré me@lly pobyt na Slovensku, ale deti sa
im narodili v zahrari. V roku 2012 sa narodilo v zahrahmatkam s trvalym pobytom v SR
5374 deti. Bez tejto metodologickej zmeny by botgh Zivonarodenych v obdobi 2011
a 2012 bez vyraznejSej zmeny. Z celkovéhdétpmarodenych deti bolo 28 775 chlapcov
a 26 940 dietat. P@et zomrelych sa zvySil na hodnotu 52 437 osfib,je v porovnani
s predchadzajucim rokom zvySenie o0 534 o0s6b. Radupomrelych, napriek klesajucej
amrtnosti, je spdsobeny starnutim obyVatea.

Uzavretych bolo 26 006 manzelstiev a rozviedlo 1€6948 manZelskych dvoijic.
V porovnani s rokom 2011 bol &t sobasov vysSi o 385 aged rozvodov nizsi o 154. Na
100 uzavretych manzelstiev pripadlo 42,1 rozvoddwento priaznivy trend sved
0 pozvd@nom ozZivovani sobasov a miernom znizovani rozvodtiwna Slovensku.

V désledku vyrazného zniZzenia porodnosti sa v 2812 znizil prirodzeny prirastok
obyvatéd'stva na hodnotu 3 098p v porovnani s rokom 2011 znamena znizenie o 8&A.

1 Vyvoj obyvaté'stva v Slovenskej republike a krajoch v roku 2080 SR , 2012)
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Zahranénou migraciou ziskala Slovenska republika 3 416 bpspricom sa
pristahovalo 5 419 os6b a \ghovalo 2 003 osbdb. Migtay prirastok sa medzi¢ae zvysil
0 450 0s6b. Vyrazné znizenie prirodzeného privastik za nasledok aj medzirny pokles
celkového prirastku, ktory dosiahol v roku 2012 tatd 6 514 os6b¢o je 05 362 o0sbb
menej ako v roku 2014.

Prirastky obyvatel’stva SR v rokoch 2011 a 2012

Rok Zivonarodeni | Zomreti | Prirodzeny prirastok | Migra éné saldo | Celkovy prirastok

2011 60 813 51903 8910 2 966 11 876
2012 55 535 52 437 3 098 3416 6514

Zdroj: Statisticky arad SR

2.2. Zakladné demografické ukazovatele Bratislavy

K 31. decembru 2012 na Uzemi Bratislavy Zilo 489 &valo byvajucich obyvatev,
¢o je 0 2 397 viac oproti roku 2011 (413 192 obylai¢. Preliad o péte obyvatéov pod’a
mestskyclhtasti a pohlavia prinaSa tdtya¢. 1.

Tabukad. 1
Pocet obyvatd’ov podP’a mestskych¢asti k 31.decembru 2012
Mestskacast’ Polet obyvatd’ov k 31. 12. 2012
spolu muZi Zzeny

Bratislava - Staré Mesto 38 867 18 302 20 565
Bratislava - Podunajské Biskupice 21 005 9861 11 144
Bratislava — Ruzinov 69 664 31518 38 146
Bratislava — Vrakia 19 489 9238 10 251
Bratislava - Nové Mesto 36 718 16 698 20 020
Bratislava — R&a 20 068 9442 10 626
Bratislava — Vajnory 5268 2622 2 646
Bratislava — Devin 114y 586 561
Bratislava - Devinska Nova Ves 15 769 7 687 8 082
Bratislava — Dubravka 32780 15 156 17 624
Bratislava - Karlova Ves 33082 15 373 17 709
Bratislava — Lam& 6 803 3108 3695
Bratislava - Zahorské Bystrica 3 805 1 865 1940
Bratislava -Cunovo 1063 530 533
Bratislava - Jarovce 1566 768 798
Bratislava — Petrzalka 105 468 50 068 55 400
Bratislava - Rusovce 3027 1457 1570

Zdroj: Statisticky arad SR

Hlavnym demografickym vyvojovym trendom zostavarstitie slovenskej populécie.
Pricinou je predovSetkym zasadna zmena reprégéiko spravania, ktora viedla k tomu, Ze
plodnos populacie Slovenska sa dostala pod uiigeeinoduchej reprodukcie a nasledne sa
zatala transformacia vekovej Struktary vediuca k reiymeej populénej Struktare
a populgnému starnutiu. Svoj podiel na starnuti populaci ap zlepSovanie zdravotnej

% Spréava o sociélnej situacii obyvkseva Slovenskej republiky za rok 2012 (MPSVaR SR,3)
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starostlivosti a predlZzovanie Zivota jednotlivesw,dlhodobo potvrdzuje narast strednigjky
Zivota pri narodeni.

V demografickom vyvoji v roku 2012 je pozitivom kracujaci pokles rozvodovosti,
narast sobasnosti, rast intenzity plodnosti (af kecet narodenych kvoli zmene metodiky
klesol) a pokréujuce zvySovanie strednejzity Zivota.

Jednym z ukazovdtev, ktory dokumentuje proces starnutia populadc&Rvje index
starnutia (pomer poproduktivnej a predproduktivriegky obyvatéstva). Priemerny vek
obyvatéa Bratislavy presiahol hodnotu 41 a pol roka. (T&h¢. 2)

Tabukac. 2

Vekové zlozenie obyvatkstva pod’a mestskychéasti k 31. decembru 2012

Uzemie Predproduktivny | Produktivny vek | Poproduktivny | Priemerny | Index
vek (0-14) (15-64) vek (65+) vek starnutia

abs. vV % abs. v % abs. v %

Bratislava | 5004 12,87| 25946, 66,76 7917 20,37 44,49 158,21

Bratislava Il 15 105 13,71 75360 68,41| 19693| 17,88 42,09 130,37

Bratislavalll 8 605 13,87| 42176 67,97| 11273| 18,17 42,63 131,01

BratislavalV | 13 248 14,19| 65510 70,15| 14628 15,66 40,68 110,42

BratislavaV | 13645| 12,28| 87 761| 78,98 9718 8,75 40,27 71,22

SPOLU 55 607 13,38| 296 753| 71,41| 63229| 15,21 4159 113,71

Zdroj: Statisticky arad SR

Porodnog a plodnog patri medzi zakladné demografické procesy, ktquélus
s umrtnogou vyraznym spdsobom ovplyuju popul&ny rast. Od vyvoja porodnosti zavisi
budidcnos spol@nosti.

Tabukac. 3

Z&kladné demografické ukazovatele Bratislavy

Ukazovatd’ 1990 | 1995| 2000/ 200 201 2011 2012
Patet obyvatéov 444 660 452 053 447 345 425 459| 432 801 413 192 415 589
z toho Zeny 234 052 239 23% 237 110 226 462| 229 492 219 994 221 31(
Stredny stav obyvatev | 443 167 451 587 447 877 425 293| 432 060 411 842414390,5
Z toho zeny 233 164 238 919 237 410 226 378| 229 051219328,5 220 652
Priemerny vek 34,5 36,2 38,4 40,01 40,96 41,48 41,59
Zivonarodeni (absolutne) 5 345 3829 3400 4012 5163 5 356 5088
na 1000 obyvat®v 12,06 8,48 7,59 943 11,95 13,00 12,27
Zomreti (absolutne) 3911 3992 4089 4116 4178 4 010 4 05(Q
na 1000 obyvate®v 8,83 8,84 9,13 9,68 9,67 9,74 9,77
DOJcen,ska amrtnas 59 o5 18 29 15 9 16
(absoldtne)

na 1000 zZivonarodenych 11,04 6,53 5,29 5,48 2,91 1,68 3,14
Novorqdenecka amrtnés 43 18 19 14 12 5 9
(absoldtne)

na 1000 Zivonarodenych 8,04 4,70 3,53 3,49 2,32 1,12 1,77
Prirodzeny prirastok 1434 163 689 -104 985 1346 1034
(absolutne)
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na 1000 obyvat®v 3,24 -0,3§  -1,54 -0,24 2,28 3,27 2,50
Celkovy prirastok 4031 1277 -947 304 1749 2700 2397
(absolutne)

na 1000 obyvat®v 9,10 2,83 -2,11 0,71 4,03 6,56 5,78
Sobase (absolutne) 3119 1968 219 240§ 2459 2471 25771
na 1000 obyvate®v 7,04 4,36 4,90 5,66 5,69 6,00 6,22
Rozvody (absolutne) 1 397 1147 1134 1294 1 203 1025 1 050
na 1000 obyvat®v 3,15 2,54 2,53 3,04 2,78 2,49 2,53
Potraty (absolutne) 6 316 3508 2035 1521 1342 1264 1 326
na 1000 obyvat®v 14,25 7,77 4,54 3,58 3,11 3,07 3,20

Zdroj: Statisticky arad SR

2.3. Vitalna Statistika

Zdravie je Kicovym faktorom rozvoja spotmosti. Na eurépskej, ako aj na celosvetovej
arovni otazka zdravia nadobudaraz v&Si vyznam. Trvala udrzdieos’ dobrého zdravia
a zlepSenie kvality Zivota je hlavnym bien nielen Eurdpskej Unie, ale aj organizacii, ktoré
sa svojou politikou a aktivitami zapdjaju do pramesna zlepSenie verejného zdravia,
prevencie ochoreni adovani zdrojov ohrozenia zdravia.

O stave bratislavskej populacie vypovedajédovSetkym Udaje o zivonarodenych na
1000 obyvatkov, zomretych na 1000 obyvéiter a dofenska umrtnasna 1000 obyvatev.
Za poslednych 10 rokov zaznamenavame priaznivydteySovania p&u Zivonarodenych
deti. Od roku 2007 je kazdy rok vysSi¢pb Zivonarodenych deti ako @ zomretych.
(Tabuka¢. 4), (Grafe. 1)

Tabukac. 4
Vybrané ukazovatele prirodzeného prirastku bratislarsskej populacie

Rok Zivo mitvo pocet ukonéené potraty potraty
narodeni narodeni zomretych | tehotenstva spolu UPT

2000 3400 10 4 089 5445 2 035 1817
2001 3139 10 3863 5067 1918 1691
2002 3201 9 3 856 5 064 1854 1628
2003 3454 12 3964 5 146 1680 1396
2004 3672 16 3974 5362 1674 1 358
2005 4012 13 4116 5 546 1521 1180
2006 4 141 6 4 159 5740 1593 1129
2007 4 317 14 4 062 5873 1542 1125
2008 4 688 19 4110 6 165 1 458 1 054
2009 5052 11 3995 6477 1414 1 055
2010 5163 7 4178 6 512 1342 1001
2011 5 356 14 4 010 6 634 1264 871
2012 5088 11 4 050 6 425 1326 876

Zdroj: Statisticky arad SR
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Graf¢. 1
Porovnanie patu Zivonarodenych a zomretych v Bratislave

Porovnanie po €tu Zivonarodenych a zomretych v Bratislave
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Zdroj: Statisticky Grad SR

Z hradiska vyvoja umrtnosti populacie je vyznamn&edogka umrtnas(imrtnos do
1 roka po narodeni). Ovpliuje ju vekova Struktura matiek, ich narodfiogzdelanostna
arovei, pristup k informaciam, vyskyt rizikového sprawafiagenie, pitie alkoholu dt.).

Délezitu ulohu zohrava aj dostupmiosdravotnickych sluzieb (na vidieku mézet by
problematickejSia ako v mestach). Slovensko mawalominulosti nepriaznivi Grove
dojcenske] umrtnosti. Dognska umrtnas (ako | amrtnog starSich deti) Zala klesd az
v povojnovom obdobi, predovSetkym v dosledku zla@sedravotnej starostlivosti, §&ej
sustredenosti pérodov do zdravotnickych zariadesavadenia povinnéhalkovania.

V absolatnych¢islach zomrelo na Slovensku v roku 2012 vo vekul doka
185 chlapcov a 136 diéat, ¢o je 0 21 deti viac ako v predchadzajucom roku.2Balni po
porode zomrelo na Slovensku 185 novorodencov, @ idlY chlapcov a 78 digat (o 8 deti
viac nez v roku 2011). V Bratislave v roku 2012rzelo o 7 ddjiat viac a 0 3 novorodencov
viac ako v roku 2011. (Taltka ¢. 5)

Tabukac. 5
Umrtnost’ dojéenska a novorodenecka v Bratislave

Rok 2007 | 2008 2009 2010 2011 2012
Dojéenska - 16 7 18 15 9 16
absolutny patet
na 1 000 Zivonarodenych 3,71 1,49 3,56 2,91 1,68 3,14
Z toho novorodenecka - absoluatny
na 1 000 Zivonarodenych 1,62 1,28 2,57 2,32 1,12 1,77

Zdroj: Statisticky arad SR



Sprava o zdravotnom stave obyvatehlavného mesta SR Bratislavy v roku 2012 11

K dvom zakladnym demografickym procesom, k pératin@ k umrtnosti sa ako
demograficky jav viaze potratouvdsTento jav sekundarne negativne oviilyje reprodukciu
obyvatd'stva, pretoZe zniZuje intenzitu plodnosti a zafioye svojou podstatou blizky
amrtnosti. Potrat je jednym zo spdsobov ulemia tehotenstva.

Uroveir potratovosti ovplyiiuji rozne faktory. lde najméa o reprodué zdravie
populacie, moralne hodnoty, legislativne ustanavegkonomickl Urove pouzivané metody
antikoncepcie, religiozitu, rodinny stav, poptrié klimu, Zivotny Styl, verejna mienkudat

RozliSuju sa potraty: spontanne, legalne umelépenia tehotenstvd’élej len UPT),
nelegalne UPT, mimomaternicové tehotenstva a iapr(mola hydatidosa, missed abortion).
V dlhodobych ¢asovych radoch publikuje Statisticky Grad SR Udajeotratoch v tomto
¢leneni: spontanne a umelé (zahrnuté su vSetky bifipmaternicoveé tehotenstva aj iné).

Potratom bolo v roku 2012 na Slovensku ulemych 16 377 tehotenstiedo bolo
0 495 menej ako v roku 2011. Na 1000 zien vo festih veku (15 — 49 rokov) pripadalo 12
potratov® V Bratislave bolo v roku 2012 zaznamenanych 456ng&mnych potratov a 697
UPT. (Tabuikac. 6 ac.7)

Tabukac. 6
Potraty pacientok s trvalym pobytom v Bratislave
rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Potraty spontanne 417 404 359 342 393 450
Umelé preruSenie
(UPT) 994 904 862 764 682 697
z}oho: Z0 zdravotnych 118 93 76 63 68 70
dévodov
\'j‘g;{afy spontanne 4894 5058 4695 4636 5083 5163
Umelé preruSenie (UPT) 11189 10 869 9970 9299 8 818 8 439
2 toho: 20 zdravotnych 1830 1728 1328 1125 1240 1154
dévodov
* bez cudzincov
Ylen z UPT do 12. tyith
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave
Tabukac. 7
Potraty pacientok s trvalym pobytom v Bratislave pal’a mestskychéasti
Uzemie 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Bratislava 1542 1458 1414 1342 1264 1 326
Bratislava | 160 160 151 132 144 149
Staré Mesto 160 160 151 132 144 149
Bratislava Il 409 347 341 327 316 310
Podunajské Biskupide 96 73 62 53 50 68
Ruzinov 234 202 216 203 208 181
Vrakuna 79 72 63 71 58 61
Bratislava Ill 208 211 167 189 171 160

% Vyvoj obyvaté'stva v Slovenskej republike a krajoch v roku 2030 SR , 2012)




Sprava o zdravotnom stave obyvatehlavného mesta SR Bratislavy v roku 2012

12

Nové Mestq 121 137 102 125 105 86

Rata 78 57 56 53 55 54

Vajnory 9 17 9 11 11 20

Bratislava IV 318 298 290 250 234 262
Devin 4 2 5 4 2 6

Devinska Nova Ves 48 49 38 31 41 42
Dubravka 156 153 137 96 86 87

Karlova Ves 87 79 82 92 89 95

Lama® 15 9 16 21 11 24

Zahorské Bystrica 8 6 12 6 5 8
Bratislava V 447 442 465 444 399 445
Cunovo 5 - 3 4 2 2

Jarovce 5 1 3 3 1 3

Petrzalkg 425 435 446 428 387 434

Rusovce 12 6 13 9 9 6

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

Pokles poétu Zivonarodenych deti je sp6sobeny zmenou metozidpvania pétu

narodenych, nak&o sa od roku 2012 do p narodenych nezaratavaju deti matkam, ktoré
maju trvaly pobyt na Slovensku, ale deti sa im déire zahranéi, ¢o sa prejavilo na poklese

poctu narodenych. (Talia¢. 8), (Graf¢. 2)

Tabukac. 8
Porovnanie pa@tu Zivonarodenych deti a UPT v Bratislave (poba trvalého bydliska
Zien)
rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Focet zivonarodenych 4317| 4688 5052| 5163] 5356 508t
Pocet UPT 994 904 862 764 682 697
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informéaciBnatislave a Statisticky Grad SR
Graf¢. 2
Porovnanie pa@tu Zivonarodenych deti a UPT
Porovnanie po €tu Zivonarodenych detia UPT
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informéaciBnatislave a Statisticky drad SR



Sprava o zdravotnom stave obyvatehlavného mesta SR Bratislavy v roku 2012 13

Patet UPT v roku 2012 sa v Bratislave oproti roku 2@dieérne zvysil, avSak v ramci
celého Slovenska je pozitivnym prvkom pakici pokles UPT. (TaHika ¢.9)

Tabukac. 9
Umelé preruSenia tehotenstva v Bratislave (pdth trvalého bydliska Zien)

rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Bratislava | 102 104 86 75 79 80
Bratislava Il 261 224 226 190 180 166
Bratislava lll 136 128 93 125 85 78
Bratislava IV 205 180 175 150 125 142
Bratislava V 290 268 282 224 213 231
Bratislava 994 904 862 764 682 697
spolu
SR spolu 11 189 10 869 9 970 9 299 8818 8 439

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

NajvysSia intenzita v Struktare Zzivonarodenychidet poda veku vo vekovych
skupinach Zien s trvalym pobytom v Bratislave vmezizi 30 — 34 rokov a 25 — 29 rokov.
Priaznivy trend je pozorovdiey vo vekovej skupine 15 — 19 dgroych, kde tento podiel
vyznamne klesol oproti minulosti. (Takka¢. 10)

Tabukac¢. 10

Pocet Zivonarodenych deti potta veku matky s trvalym pobytom v Bratislave
vek matky 2007 2008 2009 2010 2011 2012
spolu (14 — 50+ 4 317 4 688 5 052 5163 5 356 5 088
z toho - 14 - - - - 1 1
15-19 71 74 73 56 60 54
20— 24 455 406 420 358 357 304
25 —-29 1527 1576 1517 1447 1442 1360
30 — 34 1686 1949 2 200 2344 2 388 2215
35-39 495 595 718 842 962 1022
40 — 44 79 80 117 112 134 126
45 — 49 4 I I 4 11 5
50 + - 1 - - 1 1

Zdroj: Statisticky arad SR

Na Slovensku sa #al pokles plodnosti a pérodnosti koncom 80-tychorokZmeny
spojené s druhym demografickym prechodom salzgrejavové hlavne po roku 1989.
V jednotlivych ¢asovych etapach pokmval tento pokles s rdznou intenzitou az ddiatiu
21. stor@ia a trva dodnes;im doslo k vyraznej zmene repro@dukch pomerov. Z Fadiska
reprodukcie generacii od &Gatku 90-tych rokov Zeny nezabezpg@l za seba adekvatnu
nahradu. Pri stasnej arovni plodnosti a umrtnosti v priebehu j¢dyeneracie ubudne 36 %
potencialnych matieks{sta miera reprodukcié).

ZvySovanie priemerného veku Zien pri pérode sigog stale prebiehajuce zmeny
v rodinnom a reprodwkom spravani spojené s druhym demografickym preminodSo

“ Vyvoj obyvatdstva v Slovenskej republike a krajoch v roku 2082 SR , 2012)
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zvysujucim sa vekom sa taktieZz zniZzuje schoprisn otehotni¢ a donodi diefa. (Tabulika
& 11)

Tabukac. 11
Plodnog’ Zien pod’a veku v Bratislave — Zivonarodeni na 1 000 Zien weeku (pod’a
trvalého bydliska)

vek matky 2007 2008 2009 2010 2011 2012

spolu (15 — 49) 37,35 40,92 44,36 45,63 24,42 23,06
z toho 15 — 19 5,72 6,35 6,73 5,56 6,87 6,75

20 — 24 28,31 26,19 28,18 25,34 29,18 26,16

25 -29 75,91 79,48 78,03 75,70 83,49 80,49

30 — 34 85,78 93,67 100,81 104,67 113,46 105,37

35 -39 33,85 38,77 44,08 48,50 55,14 54,70

40 — 44 514 541 8,17 7,97 10,20 9,30

45 — 49 0,23 0,42 0,43 0,25 0,75 0,35

Zdroj: Statisticky arad SR

Zakladnym procesom prirodzeného pohybu obyishta a reprodukcie obyvdttva
je amrtnog. Umrtnostné pomery ovplyije Uroves zdravotnej starostlivosti, Zivotny Styl
vratane vyzivy afyzickeho pohybu, kvalita Zivotoélprostredia, intenzita psychickej,
socialnej a ekonomickej #aze populacie. Vyznamnyndinitelmi su aj vzdelanie, rodinny
stav, vek, pohlavie a genetické dispozicie. K paklg€&imrtnosti po roku 1989 prispieva
dostupnos zahraninych liekov a zdravotnickej techniky.

Z hradiska zakladnych ekonomickych vekovych skupin tevehisku predstavoval
v roku 2012 podiel amrti oséb v poproduktivnom véldi % (o 0,7 bodu viac v porovnani
s rokom 2011), v produktivnom veku 27,1 % (o O,7dbamenej ako v roku 2011)
a v predproduktivnom veku 0,9 %. Svetb o zlepSovani umrtnostnych pomerov v strednom
veku a starnuti populacie, resp. zvySovariepuosti vekovych kategorii nad 65 rokov a teda
aj vySSiemu podielu zomretych v tejto vekovej katdg Z hradiska pohlavia je pre
Slovensku republiku podobne ako présiau vyspelych Statov typicka nadumrttiosuzov.

MuZi zomieraju skér a vo vysSom {ie, ¢o svedi o ich horSom zdravotnom stave.
Menej sa venuju prevencii ¢astejSie maju horSiu Zzivotospravu {egie, pozivanie
alkoholickych napojov). Vyznamnu ulohu zohrava egdyasna umrtnasmuzov v désledku
pric¢in (autonehody, pracovné Grazyd'gt

Osobitnd pozornas venuje Statistika Umrtnosti pmam smrti. Od roku 1994 sa
v Slovenskej republike na kategorizaciu ¢pri smrti pouziva 10. revizia Medzinarodnej
klasifikacie choréb (MKCH-10).

Umrtnos’ bratislavskej populacie pta prein smrti je uvedena v tabbke ¢. 12.
NajcastejSimi pdinami smrti sU ndialej choroby obehovej sustavy, nadory, choroby
dychacej sustavy a choroby traviacej sustavy. Ddbodnajviac muzov i Zien zomiera na
choroby obehovej sustavy. NajzavaznejSie su isatl@mchoroby srdca a cievne choroby
mozgu.
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Na druhom mieste v @ihach smrti u oboch pohlavi su nadory. Dominuje ety
nador prieduSiek, ljgic, hrubéhaireva, Zaludka, u muzov aj zhubny nador prostatyzigm
zhubny nador prsnika.

K ¢astym préinam smrti patria tzv. vonkajSie pmy, teda nehody, ndhodné zranenia
a otravy, ale aj umyselné sebapoSkodzovania (pokemmovrazdu). Na vonkajSie gy
zomierajucastejSie muzi ako Zeny.

Pod’a Uzemia trvalého bydliska bolo vroku 2012 najvemmovrazd v ramci SR
hlasenych z Banskobystrického kraja (14 na 100otigvatéov daného kraja) a Zilinského
kraja (12,6 na 100 tis. obyvditw daného kraja). Ret samovrazednych pokusov bol
najvyssi v Bratislavskom kraji (29,5 na 100 tisywdtd’ov daného kraja) a v Trnavskom kraji
(26,8 na 100 tis. obyvdiev daného kraja). N&pstejSim spdsobom vykonania samovrazdy

u muZov aj Zien bolo imyselné sebaposkodenie obaseaskrtenim a zadusenim.

Tabukac. 12

Umrtnost’ podla pri¢in na 100 tis. obyvaté&ov s trvalym pobytom v Bratislave

Nézov choroby 2007 2008 2009 2010 2011 2012
infekéné a parazitarne choroby 8,67 7,01 9,08 12,27 9,96 10,62
Nadory 242,03 245,69 234,35 239,78 247,671 243,29
ghoro_by krvi a krvotvornych 1,87 2.10 0.3 0.64 2.43 1,21
Ustrojov

choloby Zlaz, vyzivyapremenyl 1395 1169 954 972 1311 10,84
duSevné poruchy 0,23 - 0,23 - - 0,24
choroby nervového systému 15,93 18,00 13,50 13,19 16,271 15,20
choroby obehovej sUstavy 475,39 470,58 463,12 469,84 466,20 484,57
choroby dychacej sustavy 53,19 58,21 54,92 74,30 70,90 74,33
choroby traviacej sustavy 59,75 64,52 63,77 57,40 62,89 56,23
komplikécie v tehotenstve, ) i 023 i i )

porode a popérodi

choroby svalovej a kostrovej

, 2,11 0,94 0,93 0,69 0,49 0,48
sUstavy

choroby koZe a podkozného
tkaniva

choroby vznikajluce v

perinatalnej periéde 1,41 0,94 2,79 1,85 0,97 1,93

choroby matovej a pohlavne 1339 1847 1396 1620 16,03 17,13

sUstavy

vrodené chyby 1,87 0,94 1,40 1,62 1,21 1,21
Zranenia a otravy 51,55 49,56 44,43 54,39 50,02 45,61
umyselné sebaposkodenia 10,07 10,05 8,84 10,88 8,50 8,69

Zdroj: Statisticky arad SR

V tabu’ke ¢. 13 uvadzame préad préin umrti poda mestskychiasti Bratislavy.
Rozdiely v umrtnosti pdé prin v jednotlivych obvodoch za rok 2012 suvisia koxou

® Narodné centrum zdravotnickych informacii (wwwiskzk)
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Struktdrou ich obyvatistva a priemernym vekom populacie. Udaje Gmrtnoatiprioritné
skupiny ochoreni koreSponduju s udajmi o umrtnostibu’ke ¢. 12.

Tabukag. 13

Umrtnost’ podra pri¢in smrti na 100 tis. obyvatdov s trvalym pobytom v Bratislave

podPa obvodov za rok 2012

Nazov choroby Kgrﬁ?‘;i‘;:y BA1| BA2| BA3| BA4| BAS BA SR
smrti spolu | spolu

infekéné a parazitarne choroby .| 10,30 17,33] 4,86/ 7,53 9,90) 10,62 8,51
Nadory II. | 296,18| 265,40| 289,82 240,81] 179,06 243,25 225,55
choroby krvi a krvotvornych ustrojov M. -l 091 1,62 2,15 0,90 1,21 0,81
choroby Zliaz, vyZivy a premeny latok IV.| 23,18 10,94/ 12,95 11,83 4,50 10,86 12,63
duSevné poruchy V. - - - - 0,89 0,24 0,04
choroby nervového systému VI.| 18,03| 14,59| 12,95 12,90 18,00 15,20 14,92
choroby obehovej sustavy IX. | 764,92 571,84| 667,08 406,37| 264,54 484,57 513,59
choroby dychacej sustavy X.| 95,29] 97,59/ 102,00 64,50 36,89] 74,33 62,08
choroby traviacej sustavy XI.| 38,63| 71,14 77,72| 47,30 43,19] 56,23 52,57
komplikacie v tehotenstve, pbrode

N - - - - - - 0,04
a poporodi XV.
choroby svalovej a kostrovej sustavy | Xlll. -l 1,82 - - - 0,48 0,70
choroby koZe a podkoZného tkaniva XIl. - - - - - - -
chqrpby vznikajuce v perinatalnej | 365 324 108 0,90 1,03 246
periéde XVI.
choroby mofovej a pohlavnej sustavy | XIV.| 33,48/ 16,42 21,05 16,13 10,80] 17,13 12,80
vrodené chyby XVII. -l 2,74 -1 1,08 0,90 1,21 2,57
Zranenia a otravy XX.| 61,81 40,13| 53,43 37,63 47,69 45,61 50,43
Z toho umyselné sebaposkodenia 5,15/ 9,12| 14,57 6,45 8,10 8,69 10,63

Zdroj: Statisticky arad SR

V Bratislave dlhodobo muzi prevazuju nad Zenampa‘te dokonanych samovrazd
a v poslednych dvoch rokoch aj v samovrazednychigméh. (Tabtka ¢. 14)

Tabukac. 14
Pocet umyselnych sebaposkodeni muzov a Zien s trvalymobytom v Bratislave
Rok| 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Samovrazdy 39 52 39 44 42 41
z toho: muzi 35 38 28 34 35 37
zeny 4 14 11 10 7 4
Samovrazedné pokusy 76 140 107 130 121 133
z toho: muzZi 35 67 47 58 72 73
Zeny 41 73 60 72 49 60
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave
V tabuke ¢. 15 je zachytena umrtnosbyvatéov s trvalym pobytom v Bratislave

pod’a pohlavia a vekovych skupin.
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Tabukac. 15
Umrtnost’ muzov s trvalym pobytom v Bratislave poda vekovych skupin na 1 000
obyvatd’ov

vek. kateg. 2007 2008 2009 2010 2011 2012
0-4 1,15 0,79 1,20 1,14 0,35 0,90
5-9 0,14 - - 0,12 0,12 0,11
10-14 - 0,12 0,13 0,14 - 0,29
15-19 0,39 0,33 0,45 0,48 0,44 0,47
20-24 0,79 1,08 0,53 0,62 0,72 1,09
25-29 0,40 0,66 0,87 0,79 0,77 0,98
30-34 1,25 1,42 0,84 1,32 1,32 1,03
35-39 1,29 1,41 0,93 1,55 1,46 1,53
40 — 44 2,87 2,26 2,67 2,35 2,84 2,56
45 -49 6,09 3,98 4,16 3,98 5,05 5,40
50-54 8,01 8,31 7,27 7,92 6,73 7,52
55 -59 12,61 12,20 12,43 12,04 12,28 9,90
60 — 64 18,43 19,75 19,82 18,95 18,42 17,31
65 — 69 24,59 26,64 25,52 26,88 25,84 28,60
70-74 37,57 42,59 31,30 39,70 37,90 41,06
75-79 62,72 61,48 65,59 65,16 61,18 56,48
80 -84 116,13 105,89 109,91 99,24 91,30 89,71

85+ 194,22 202,36 199,76 197,59 185,60 182,49

Zdroj: Statisticky arad SR

Umrtnost® Zien s trvalym pobytom v Bratislave podta vekovych skupin na 1 000
obyvatd’ov

vek. kateg. 2007 2008 2009 2010 2011 2012
0-4 0,99 0,21 0,88 0,55 0,64 0,52
5-9 - - - - - -
10-14 0,23 0,13 0,40 1,14 - 0,30
15-19 0,24 0,26 - 0,10 0,57 0,25
20-24 0,25 - 0,13 0,28 0,08 0,34
25-29 0,20 0,30 0,21 0,16 0,17 0,36
30-34 0,56 0,48 0,32 0,27 0,48 0,52
35-39 0,48 1,04 1,10 0,52 0,29 0,64
40 - 44 1,37 1,49 1,54 1,64 1,45 0,89
45 - 49 2,54 241 1,97 1,94 1,84 1,62
50-54 2,97 3,95 3,73 3,58 4,05 2,45
55 -59 5,09 6,09 5,83 4,94 4,21 4,43
60 — 64 7,87 7,23 8,23 7,16 6,78 7,56
65 — 69 12,82 15,10 9,99 13,05 12,66 9,73
70-74 22,31 23,49 21,72 21,88 18,08 18,49
75-79 43,80 38,37 37,53 42,62 35,50 34,43
80 -84 88,30 75,88 74,25 72,14 71,72 69,91

85+ 173,99 173,83 158,88 172,94 150,79 155,97
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3.Zdravotnicka starostlivost’

Zdravie je zakladn&udské pravo a IKicovy faktor rozvoja spoknosti. Zdravotna
politika Eurépskeho spotenstva vratane vSetkych jdgnov sa riadi dokumentom prijatym
SZO na 51. Svetovom zdravotnickom zhromazdeni v 198Zdravie pre vSetkych v 21.
storaci.

Dlhodobym zamerom je dosiahthnajvyssi mozny potencial pre zdravie pre vSetkych,
ato posihovanim zdravia, prevenciou chordéb a Urazov, doladavotnou starostlivésu
preludi s poruchou zdravia, novymi formami mobilizéaegFojov na rozvoj zdravia,cas’ou
a zodpovedna®u jednotlivcov, skupin, institacii a komunit zasvny rozvoj zdravia.

Je potrebné zvyrazhikl’'Gcovu ulohu preventivne orientovanej primarnej zdtagp
starostlivosti, nakiko spdahlivé fungovanie systému zdravotnej starostlivgstizavislé
prave na funknosti a spbtahlivosti primarnej zdravotnej starostlivosti. Dzitgmi nastrojmi
pre dosiahnutie kvalitnej a adekvéatnej zdravotnggrostlivosti je systém zdravotného
poistenia, financovanie zdravotnictva, liekova fikdi ako aj pravny ramec poskytovania
zdravotnej starostlivosti dalSie.

3.1. Zdravotnicke zariadenia

Zdravotna starostlive'ssa poskytuje na Uzemi Slovenskej republiky v zaliriekych
zariadeniach a jej fyzicka dostupiige vd’'mi dobra. Viac ako 77% @&anov ma ambulanciu
vSeobecného lekdra priamo v mieste bydliska. Ptmienje poskytovand zdravotna
starostlivog v ambulantnych zdravotnickych zariadeniach, Ustelwnzariadeniach alebo
v domacom prostredi agentirami domacej oSetrbskg starostlivosti. Poskytovanie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti je zabéepé ambulanciami zachrannej zdravotnej
sluzby, ktoré privdZaju pacientov v ohrozeni Ziveta urgentné prijmy zdravotnickych
zariadeni pevnej siefe.

V SR bolo k 31.12.2012 v 1 260 odbornych utvaroshavnej zdravotnej starostlivosti
k dispozicii 32 237 postekip predstavuje 596 posteli na 100 tis. obykate

Aj po roku 2011 pokréuje pravidelnd medzitma redukcia postevého fondu SR, hoci
nizsou intenzitou. Zlkadiska regionalneho rozdelenia bolo v absolutnottepoajviac posteli
evidovanych v poradi: PreSovsky, KoSicky a Bratisky kraj. Najmenej posteli vykazoval
Trnavsky kraj, ato 422 na 100 tis. obyvawe Z Udajov Statistiky hospitalizovanych
pacientov vyplyva, ze az 24 % obyJvate Trnavského kraja bolo hospitalizovanych
v zdravotnickych zariadeniach Bratislavského kraja.

Patet pracovnych miest lekarov a sestier v Ustavnegguatnej starostlivosti sa v obdobi
rokov 2001 — 2005 zniZzoval, po roku 200&aapacet lekarov nepravidelne narast®proti
roku 2011 bol badafay vyraznejSi narast v pte lekarov o 381 lekarskych miest na stav
6 084,98 miesta. Ret sestier pri 16Zku sa v poslednych dvoch rokdebikzoval na Urovni
okolo 15 tis. pracovnych miest.

® Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR. R0
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V porovnani s rokom 2011 bol zaznamenany narastupbtospitalizacii. DIhodobo
najpaietnejSou pgiinou hospitalizacii su hospitalizacie na chorobelulvej sustavy a za
nimi choroby traviacej sustavy, priblizne rovnomeersa vyskytujice u muzov i ZzZien.
Nasleduju nadory, pfom mierne prevysovali hospitalizacie Zien.

Obdobie rokov 2000 — 2012 je charakteristické zvaddm priemerného oSetrovacieho
¢asu jednej hospitalizacie, ktory poklesol z 8i8a d/ roku 2000 na 6,9nd v roku 2012.
NajdIhsi priemerny oSetrovacas hospitalizacie vykazuju utvary psychiatrickyatborov
a mediciny drogovych zavislosti atiez odbory uUséav hospicove] a oSetrovditkej
starostlivostf.

Udaje o bratislavskych nemocniciach st uvedendw’ka ¢. 16. Udaj o pste nemocnic
zostava od roku 2009 rovnaky. Oproti roku 2011 g&poddeleni nemocnic zvysil, ¢t
posteli v oddeleniach sa zniZil. Za sledované oiedsd zvySil i poet lekarskych miest.

Tabukag. 16
Nemocnice v Bratislave

rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Poget nemocnic” 20 12 16 16 16 16
Potet oddelent 150 160 166 166 161 163
nemocnic
\F/";c(féé’lgfﬁgghz) 4569 4524 4409 4414 4083 4070
f;?;g: lekarskych 1116,12 10649 11943 124149 124709 145419
Potet posteli 41 4.2 37 36 33 28
na 1 lekar. miesto
gr?icet oSetrovacich | 1 nas 303 1058369 1019974 1028361 1000077 1018 948
zﬁ}f);‘z't'e posteli 68.8 69.5 67.7 68.4 685 715

1) P@&et nemocnic - obsahuje aj nemocnice, ktoré zawnigliebehu sledovaného roka
2) dialyz&né postele nie su zagitané do post®vého fondu
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBratislave

Bratislava disponuje Y&ym potenciadlom vysoko Specializovanych zdravotyétk
zariadeni, 16Zkovych zariadeni, vedecko — vyskurhnpstittcii, pracovisk vykonavajucich
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. V Bratiglasa sustredili zdravotnicke zariadenia,
ktoré maju nadregionalny vyznam a v pripad€itych zdravotnickychéinnosti maju
charakter narodnych centier.

Vybavenie radiodiagnostickych oddeleni a ambulanciiBratislave je uvedené
v tabu’ke 17. Uvedené Statistické Udaje zaznamenavajlektariych odbornych Utvaroch

pokles p@tu pristrojového vybavenia diagnostickou technikemjektorych naopak mierne
zvySenie.

" Narodné centrum zdravotnickych informacii (wwwiskzk)
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Tabukac. 17

Technické vybavenie radiodiagnostickych oddeleni ambulancii v Bratislave
Pristroje 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Réadiodiagnostické 175 163 153 168 153 150
Ultrazvukové 77 86 96 105 88 90
Termografické 1 1 2 4 4 4
Vyvolavacie automaty 69 66 59 56 53 41
Multiformatové kamery 22 20 15 14 9 11
Extrakorporélna litotripsa 0 0 0 0 2 2
CT 15 13 15 17 16 17
Magneticka rezonancia 7 6 6 7 7 11
Laser 1 0 0 0 0 0
Osteodenzitometria 13 13 11 11 10 11

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych infooin& Bratislave

3.2. Pacienti a vykony

3.2.1 Prenatalna starostlivos t a starostlivos t' o novorodenca

Prenatalna starostlivbge systém starostlivosti o Zenugas tehotenstva. Zmyslom
predpbrodnej starostlivosti je vSeobecné zabeape tehotnej Zeny. Mnohé Zeny ani
v sitasnosti nedodrlju vyznam preventivnej starostlivosti v gravidipgicom faktom je, Ze
pri pravidelnych a kvalitnych prehliadkach sa vymm& zniZuje nielen pet potratov
a pre@asnych pérodov, ale aj riziko odumretia plodu e telatky alebo umrtie bezprostredne
¢i v kratkomcase po jeho narodeni. Vyznamna je aj suvisto@mrtnosou zien v priebehu
tehotnosti alebo pri pérode.

Pod’a Statistickych Udajov @et zivonarodenych deti s vrodenou chybou v Bratesla
osciluje okolo 2,28 z celkového §a zivonarodenych deti. Celkovo sa rodi dihodotax v
chlapcov s vrodenou chybou ako diaiz (Tabuika¢. 18)

Tabukac. 18

Zivonarodené deti s vrodenou chybou matkam s trvgim pobytom v Bratislave

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Chlapci 48 36 44 64 57 73
Dievéata 34 29 26 34 43 45
Spolu *83 *66 70 98 100 116**
Zivonarodené deti

spolu v BA (bez 4317 4 688 5052 5163 5356 5088
ohPadu na VCH)

Podiel zo vSetkych 1,02 1,41 1,39 1,90 1,87 2,28
Zivonarodenych (%)

* vratane 1 neweného pohlavia diet’a

Vyvoj poctu Zivonarodenych deti s vrodenou chybou v Stakigtih ukazovati@och
zaznamenava za sledované obdobie narast. (Kabul9 a¢. 20)
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Tabukag. 19

Vyvoj poétu zZivonarodenych deti s vrodenou chybou na 10 tigivonarodenych deti v

Bratislave (podra trvalého bydliska matky)

Okres 2007 2008 2009 2010 2011 2012
BA | 71,9 95,7 185,2 720,7 407,719 2143
BA Il 162,0 178,8 95,2 186,6 250,5 316,3
BA Il 322,6 299,4 280,0 208,3 2545 280,0
BA IV 313,9 93,5 148,7 106,3 133,0 260,3
BAV 101,4 72,2 80,8 73,2 65,0 97,2
Bratislava 192,3 140,8 138,6 189,8 186,7 228,0

SR 235,6 218,3 233,1 239,9 251,3 336, *

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

Tabukac. 20
Hlasené vrodené chyby v Bratislave (pdth trvalého bydliska matky)

Okres 2007 2008 2009 2010 2011 2012
BA | 3 6 9 32 19 9
BA Il 19 26 14 27 37 42
BA Il 20 23 21 16 20 22
BA IV 29 10 17 9 15 29
BAV 12 11 12 15 10 14

Bratislava 83 76 73 99 101 116**

SR 1 322 1309 1484 1521%) 1532 1870**

Zdroj VCH : Register VCH, Narodné centrum zdravoitych informacii v Bratislave

Zdroj zivonar.deti: SU SR

*) vratane 1 anonymného pérodu

*yzostup vyskytu VCH vroku 2012 u Zivonarodenyctieti suvisi s rozSirenim hlasnej povinnosti

spravodajskych jednotiek o vSeobecnych lekarov ge¢ a dorast, ktori maju hldsinovozistend alebo
dodiagnostikovani VCH po prepustenit@i@a z novorodeneckého odd.

Tieto Udaje predstavuju pet deti narodenych v roku 2012 so zistenou a htAs®€CH iba do konca roku 2012.
Z uvedeného vyplyva, Ze u deti narodenych v torta rmoze by pocet VCH aj vySSi, ak sa zistia alebo
dodiagnostikuju v nasledujicom (alebo nasledujjaioku.

Doteraz sa hlasil get VCH, ktoré boli hlasené iba z novorodeneckéha.,od. s informaciami o VCH cca iba
do 5 dni po narodeni dig&'a a jeho prepustenia z novorodeneckého odd.

Pod’a pokynov platnych od roku 2012 sa VCH maju lasdeti do 15 rokov. Preto nové zistenia o VCH m6z
potencialne aj spatne zmémioterajSie udaje. Register VCH (a inych metaligbit portich) nie je stacionarnou
databazou.

Tabukac¢. 21
Umelé preruSenie tehotenstva z dévodu prenatélnestenej vrodenej chyby plodu u Zien
s trvalym pobytom v Bratislave

Okres 2007 2008 2009 2010 2011 2012
BA - 2 1 - -
BA I - 3 1 - -

BA Il - 3 - - -
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BA IV - - - 1 -
BAV - 2 1 - -
Bratislava - 10 3 1 -
SR 28 50 50 66 53

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislavePozn. Od roku 2012 NCZI nesleduje v rdmci

hlasenky VCH UPT pre VCH. Udaje boli Iwei podhodnotené a zavadzajlce.

3.2.2 Starostlivos t' o zenu

Gynekologia a p6rodnictvo su jednym z najstarSaithocov venovanych starostlivosti
Zene amatke, pomdahajluce zvlatinma'aZzkavajuce situacie pas vyvinu, prenatalnej
starostlivosti a neskér pas gravidity a pérodu.

Zdravotnicku starostlive's o Zenu sledujeme predovSetkym v gynekologickej
starostlivosti. (Tabkka ¢. 22) Celkovy poet registrovanych pacientok v gynekologickych
ambulanciach v Bratislave sa za sledované obdalhighuije v priemere 250 tis. 0s6b.

Tabukag. 22
Gynekologické ambulancie v Bratislave
rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Registrovane 220019 254153 228712 296847 234244 252 381
pacientky k 31. 12.
Novoevidovane 8984 12721 12660 18485 8 643 7 028
tehotenstva
Z toho: rizikové
a ohrozené 2 504 2922 6 840 8 419 1796 2043
tehotenstvo
Gynekologicke 5459063 492969 469691 486054 463296 507 824
vySetrenia spolu:
Z toho: tehotnych 80 962 71 475 70 935 74 722 70 340 85 404
preventivne

-ventiy 129939 113857 110226 109410 108397 110 344
vySetrenia
diagnosticko-
terapeutické 335062 307637 288530 301922 284559 312078
vySetrenia
z toho:
prvé do 15 rokov 1735 2288 531 536 160 964
veku
opakované do 2459 1692 2634 430 174 825
15 rokov veku

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave
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Pouzivanie antikoncepcie ako jedného z moznyclsaiy planovania roévstva
vykazuje zo zistenych podkladov klesajuci trend. dedované obdobie dosiahol u Zien
v Bratislave v roku 2012 najnizSie hodnoty. (TEkax. 23)

Tabukag. 23

Pocet Zien uzivajucich antikoncepciu v Bratislave

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Paset zien 50 858 47 577 46 856 46 126 41 502 36 615
z toho:
vnitromaternicova 2 893 2 405 2 470 2 470 2 333 2 493
hormonalnu 46 22b 41 042 43 368 42 913 38 112 33 256
ind 1740 4 130 1018 743 1 057 866

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

Vyvoj vyskytu rakovinotvornych ochoreni Zenskychg@nov podla jednotlivych

diagndz je rozmanity. Stlpajdcu tendenciu ma vyséigoviny keka maternice, rovnako tak

zhubné nadory prsnikov. (Tdlka . 24)

Tabukac. 24
Evidované ochorenia Zenskych organov

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Histologicky overené
prekancerdzy 1276 1447 1315 1257 1140 1335
maternicového kréka
ca in situ 201 214 262 308 182 284
ca rodidiel 562 357 514 603 747 658
zhubné nédory prsnikov 272 210 215 199 220 457

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

3.2.3 Alergické ochorenia

Pod alergiou sa rozumie od normy sa odliSujucasens resp. prehnana reakcia
imunitného systému na latku, ktora je telu sicez@dale bezne sa vyskytuje v okolitom
prostredi. Latky, ktoré maju schopriogyvolat’ alergiu, sa ozriaju ako utité alergény.
Mbéze ig’ o rastlinné latky (napr. ez trav), produkty zvierat (naprceli jed) alebo kovy
(napr. nikel) alebo chemikalie (napr. konzemva latky).

Alergie su v poslednych rokoch pozorované stédestejSie a vyskytuju sa uz
v detskom veku. Moznou @ihou je stale stipajlce taZovanie prostredia tistotami, ale aj
zmena sposobu Zivota a stravovacich navykov, kiié spojené napr. so zvySenou
konzumaciou pozivatin a liekov.

Pre vSetky formy alergii v zasade plati, Ze statestgje zn@na dispozicia, ale
v principe sa alergikom méZze steazdyclovek.

Prefad o pdte pacientov s alergickymi ochoreniami v Bratiglaje uvedeny
v tabu’ke ¢. 25. Z dlhodobéholladiska vyskyt alergickych ochoreni vo vsetkych wekob
kategoriach stupol.
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Tabukag. 25

Pacienti s alergickymi ochoreniami podta vekovej Struktury v Bratislave

vek rok evidované osoby k 31. 12.
do 1 roka 2000 722
2003 557
2004 849
2005 1149
2006 4 805
2007 5415
2008 3561
2009 1099
2010 1045
2011 1228
2012 940
1-5ra@ni 2000 9313
2003 6 511
2004 8 570
2005 6 861
2006 9 503
2007 11 206
2008 10 367
2009 10 436
2010 7 601
2011 12 246
2012 9 845
6 —18 r@ni 2000 23775
2003 19 735
2004 22 794
2005 21 377
2006 26 097
2007 28 160
2008 27 475
2009 23 633
2010 20 695
2011 26 250
2012 26 371
19 a viac réni 2000 49 173
2003 48 977
2004 58 855
2005 52 098
2006 67 449
2007 67 491
2008 75 129
2009 83 232
2010 98 110
2011 115 108
2012 110 649
spolu 2000 82 983
spolu 2003 75 780
spolu 2004 91 068
spolu 2005 81 485
spolu 2006 107 854
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spolu 20071 112 272
spolu 2008 116 532
spolu 2009 118 400
spolu 2010 127 451
spolu 2011 154 832
spolu 2012 147 805

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

3.2.4 Choroby dychacich ciest

V Bratislave prevazovali z celkového g sledovanych pacientov s chorobami
dychacich ciest vroku 2012 najmé& pacienti s clagmi chorobami pac — astma

a chronick& obstruwa choroba fic. (Tablikac. 26 ac. 27)

Tabukac. 26
Pocet 0sOb s tuberkul6znymi ochoreniami v Bratislave
Sledova | Osoby s z toho: mimopPicn | Osoby Osoby so
né osoby| tuberkul6zn | respir&na | atbc s inou zvysenym
ymi tuberkuléza mykobakté | rizikom .
ochoreniami riou ako ochorenia
: tbc (vr. 09
prucna
myko-
bakteridza)
2001 22 233 235 187 48 6 5188
z toho:
deti 2 000 6 4 2 0 1992
2002 21 758 251 192 59 7 3837
z toho:
deti 2418 3 1 2 0 2290
2003 16 797 108 90 18 2 3085
z toho:
deti 3261 2 2 0 0 2 325
2004 14 329 267 230 37 5 3346
z t‘(’jhof 2 237 4 4 0 o| 2007
eti
2005 12 236 244 220 24 5 2677
z toho:
deti 3331 4 4 0 0 1061
2006 14 192 195 173 22 4 2 328
z toho:
deti 1258 1 1 0 0 855
2007 16 146 196 168 28 7 996
z toho:
deti 985 2 2 0 0 124
2008 10 924 159 130 29 7 1003
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z toho:

et 164 1 0 0 58
2009 20 256 149 121 21 7 1328
z toho:

deti 264 5 0 1 293
2010 27 072 159 129 28 2 2127
Z toho:

deti 1 808 1 0 0 53
2011 21534 134 112 21 1 1413
z toho:

et 1674 7 0 0 50
2012 22 285 123 106 17 0 1238
z toho:

et 967 6 0 0 104

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

Pod’a pneumologického vykazu na NCZI sa na Slovenskdugy priblizne 42 000
0s6b s astmou a takmer 53 000 0s6b s chronickawtSou chorobou fuc?

Respir&né ochorenia su Stvrtou dagtejSou ptinou ochoreni v SR, pfdm ohrozuju
najma deti. Jednym z najvyznamnejSich chronickyatoceni deti v rozvinutych krajinach je

prave astma.

N

Tabukac. 27

Osoby s netuberkul6znymi chorobami v Bratislave

Diagno6za pacienta/pdet 2007 2008 2009 2010 2011 201
netuberkul6zne choroby spolu 1733p 14381 18911 21994 17196 18173
z toho:

zhubné nadory dychacich organov 663 499 614 660 184 175
sekundarne zhubné nadoip X X 103 133 53 74
zhub.n(? '[ladory nepresne ¢enych 109 56 « « « x
lokaliz&cii

nezhubné nadory dychacej Ustavy 57 65 85 113 62 62
sarkoid6za 748 737 806 834 656 715
ostatné 17283 1667, 1904 1905 1939] 2516
nesSpecificka chronicka bronchitida 1169 1318 796 1510 1394 1084
astma — zaduch 6568 5091 8644 9560, 7770 8195
chronick& obsStrukna choroba ic 5992 4632 5604 6845 4826 5023
bronchiektazie 311 316 355 434 312 329

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

3.2.5 Ortopédia

V ortopedickych ambulanciach v Bratislave bolo kuo2012 dispenzarizovanych
celkom 9 995 paciento¥p je 0 1 356 pacientov viac ako v roku 2011. Tikh. 28 uvadza
Struktaru pozadovanych ortopedickych pomécok (rnéRratislave.

8 Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSRLR0O
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Tabu’kag. 28

Evidencia dispenzarizovanych pacientov ortopedickytambulancii v Bratislave

Rok 2012
prijati do evidencie v sledovanom obdobi 2122
vyradeni v sled. obdobi 196
evidovani k 31.12. 9 99p
Evidované osoby pdd ortopedickej pomécky :
Protézy kosatin evidovani k 31.12. 1071
prijati v sled. obd. 72
. evidovani k 31.12. 4 68p
Ortopedicka obuv prijati v sled. obd. 630
. ] evidovani k 31.12. 4 88D
Ortezy koratin prijati v sled. obd. 471
Ostatné ev_i_dovam’ k 31.12. 13 370
prijati v sled. obd. 8724

Zdroj: Narodnétream zdravotnickych informacii v Bratislave

3.2.6 Dermatoldgia

Pod’a Statistického préadu v dermatologickych ambulanciach bolo v roku26a
Slovensku uskutmenych spolu 1 952 tisic navstev pacientov, z toblo 21,7 % navstev
os6b do 18 rokov. Celkovy pet vySetrenych osdb nacite ochorenie bol takmer 993 tisic,

z toho bolo 22,5 % o0sbb do 18 rokov ¢PbvySetrenych osbéb zétal jednu osobu aj
opakovane, ak bola v danom roku vybBea a znovu vySetrena pre danu diagnozu. Ak bola
osoba vySetrena pre viac diagnézasine, uvadza sa v kazdej skupine ochoreni samestatn
NajcastejSou ptinou vySetreni u deti (40 % vySetrenych osob) pebah (30 %) v koZznych
ambulanciach boli dermatitidy a ekzémy.

V Bratislave je kazdotme evidovanych najviac pacientov s ochorenim kozne
choroby na acne vulgaris. (Tdac. 29)

Tabukac. 29

Evidovani chori s koznymi chorobami v Bratislave

Choroba 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Kozné chqroby 32 o5 ) i i )
Z povolania

Tuberkuléza koZe 28 2 0 0 1 4
Herpetické infekcie 5329 3417 5 408 5775 4415 4874
Trichofycia * 3481 514 1564 2 658 2 150 -
Mikrospéria * 54 33 70 42 44 -
Epidermoficia * 12 501 9172 11 503 12 376 8 565 -
*Dermatofytoza 10 149
*Iné povrchove 2 161
mykdzy

Kandid6za 5092 3242 5 965 6 674 4 841 4 208
ZavSivavenie 223 107 197 192 78 92

° Narodné centrum zdravotnickych informacii (wwwiskzk)
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Svrab 782 579 607 715 483 562
Psoriaza 7971 7 687 12 243 13 300 8 593 8 575
Acne vulgaris 18 066 12 083 16 124 16 785 10 970 11 567
iné kozné choroby 39 645 40 632 89 107 105 601 79 939 95 900

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave
*- polozky Trichofycia, Mikrospéria a Epidermoficisa zo sledovania vypustili, miesto nich Dermatadfgt
a Iné povrchové mykozy

3.2.7 Pohlavné choroby

V tabu’ke ¢. 30 sa nachadzaju udaje o pohlavnych chorobaatopngch sexualnym
stykom — syfilis a gonokokova infekcia. S diagndzeyfilis bolo diagnostikovanych
v Bratislave 71 pripadovwo je narast o 11 pripadov oproti roku 2011. Na gokovu
infekciu bolo hldsenych 18 pripada\g je oproti roku 2011 narast o0 9 pripadov.

Tabukac. 30
Hlasené ochorenia na syfilis a gonokokovu infekciu pacientov s trvalym pobytom v
Bratislave

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Syfilis

Bratislava 8@ 69 91 75 60 71
SR* 224 294 393 347 316 302
Gonokokova

infekcia

Bratislava 24 17 9 15 9 18
SR* 120 193 193 199 155 176

* tuzemci s udanym trvalym bydliskom v SR
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

V Bratislave v jednotlivych ochoreniach s prevazegualne prenaSanymi chorobami
ako pacienti prevazuju dalej muzi. V roku 2012 zaznamenavame prudky ngaiskavného
ochorenia — kvapavky. (Tabka¢.31)

Tabukac. 31

Evidovani chori s prevazne sexualne prenaSanymi ctabami v Bratislave

Choroba 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Syfilis 52 47 49 58 50 57
z toho Zeny 22 20 19 27 17 16

Kvapavka 0 0 0 0 21 71
Z toho Zeny 0 0 0 0 7 20

Makky vred n n 0 0 0 0
z toho Zeny n n 0 0 0 0

Lymfogranuloma ven. n n 0 0 0 0
z toho Zeny n n 0 0 0 0

Trichomono6za n n 0 0 n n
Z toho Zeny n n 0 0 n n
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HIV/AIDS 11/1 23/0 16/4 9/2 13/1 15/2
Z toho Zeny 2/0 3/0 1/1 1/0 0/0 2/0
iné sexualne prenosné choroby n n n n n n
z toho Zeny n n n n n n

n= nesledované
Zdroj: Regionalny urad verejného zdravotnictva Bratislava

3.2.8 Psychiatrické ochorenia

Problematike duSevnych choréb sa v poslednych tokeauje véka pozornog, sme
svedkami odtabuizovania tejto problematiky zaklageazdruzeni na atanskom principe
a réznymi inymi aktivitami, ktorymi sa tento probiév populacii medializuje (Liga za
dusevné zdravie}’

Udaje o pote psychiatrickych pracovisk v Bratislave uvadzam@bu’ke &. 32.
Vzhradom na stlpajdci trend §a psychiatrickych vySetreni (takka ¢. 33) stlpa aj piet
psychiatrickych ambulancii.

Tabukac. 32
Psychiatrické ambulancie v Bratislave

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
SPOLU 59 61 57 62 56 59
pre dospelych 41 44 44 48 43 46
pre deti 8 8 6 7 6 6
ADZ 5 5 2 2 2 2
gerontopsychiatriu 3 3 3 3 3 3
psychiatricku
rehabilitaciu ) ) ) i i j
sexuolégiu 2 1 2 2 2 2
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych imfidcii v Bratislave
Tabukac. 33
Pocet vySetreni v psychiatrickych ambulanciach
Rok| 2007 2008 2009 2010 2011 2017
dospelych| 148 077 139852 173961 188239 138 766 149 358
deti 10 782 9632 11702 11813 13937 13970
ADZ | 192537 134133 136319 133392 129440 121106
geronio) 5 g04 2354 2153 2482 2616 2689
psychiatriu
sexuolégiu 128 - 161 451 230 235
Poket 0sOb prijatych do ambulantnej ochrannej li€by v sled. obdobi
sexuologickej 1 - 4 1 10 4
psychiatrickej 397 639 467 233 22 23
proti-
alkoholickej 42 25 40 82 28 14
protidrogovej 81 89 71 90 99 65

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

19 Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR.P0
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NajcastejSie su hospitalizovani pacienti v psychiafritkzdravotnickych zariadeniach
v produktivnom veku — od 18 do 59 rokov.¢Bbhospitalizovanych deti do 15 rokov klesol.
Celkovo p@et hospitalizovanych pacientov stagnuje. (Tiag. 34)

Tabukac. 34
Hospitalizovani pacienti v psychiatrickych zdravotrickych zariadeniach poda vekovych
skupin s trvalym pobytom v Bratislave

Rok do 15rokov | 15-17rokov| 18 -59 roko 60 roka viac | spolu

2000 88 94 3013 750 3945
2001 70 100 3112 752 4 034
2002 61 133 2 877 743 3814
2003 102 99 2 870 695 3 766
2004 98 92 2 897 768 3 855
2005 87 120 2 597 705 3 509
2006 84 107 2 302 653 3146
2007 101 100 2 355 809 3 365
2008 120 107 2 310 807 3 344
2009 140 116 2 093 806 3 155
2010 135 112 2174 814 3235
2011 150 101 1992 767 3010
2012 132 103 2241 751 3227

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

3.2.9 Drogovo zavisli pacienti

Pod’a Svetovej zdravotnickej organizacie WHO je dragild, ktora ak je vpravena
do Zivého organizmu, méze pozmé&pmdnu alebo viacej jeho funkcii. Droga p6sobi miea
alebo nepriamo na centralny nervovy systém a métepostavenie lieku.

V slasnosti je slovo droga nadradenym pojmom vo vSeuwstici v odbornej
oblasti, ozn&uje vo farmaceutickom zmysle aj iné latky (liekylkahnol), ktoré su
konzumované pre zmenu psychickétiofyzického stavucloveka. Droga teda ovplywuije
jeho néaladu, konanie, vnimanie, spravanie, vedo@ii®. ma droga rychlejsie a vyraznejsie
pdsobenie, tym W&ie je nebezpenstvo navyku nau.

V porovnani s ostatnymi regionmi Slovenska, Bratial eviduje najviac drogovo
zavislych pacientov. Percentualne vyjadrenigtp@vidovanych drogovo zavislych pacientov
od roku 2007, ké& podiel na celoslovenskom vyskyte predstavoval 2%&&dy rok klesa.
V roku 2012 je to uz len 21 %. Medzi drogovo zawnsl pacientmi prevazuju muzi.(Takka
¢. 35 ac.36)
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Tabukac. 35
Pocet evidovanych drogovo zavislych pacientov s trvaly pobytom v Bratislave
Rok| 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Bratislava 582 559 488 534 522 449
z toho: muzi 410 411 343 388 393 325
zeny 172 148 145 146 129 124
SR spolu 1977 2 046 1904 2 264 2 307 2 186*

* bez cudzincov, vratane tuzemcov bez udanéhoéheabydliska
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

Na Slovensku zaznamenavame pokles uZigatderoinu. Naopak do popredia sa
dostava uzivanie stimulancii, evidujeme 2,4—nasatamgst oproti roku 2003, z ktorych az 98
%-ny podiel tvori uzivanie pervitinu. Podiel uzisfatlv pervitinu predstavoval v roku 2012 40
% z liecenych uZivatéov drog, podiel uzivatev heroinu a ostatnych opiatovych drog bol 24
%.

V poslednych rokoch mierne narast&golietenych zo zneuZivania cannabisu, ich
podiel v roku 2012 tvoril takmer 20 %. NaptejSim spdsobom uzivania primarnej drogy je
injekéné podanie a fagnie. V poslednom dedaci sledujeme nezanedbBte zniZovanie
injekéného spbsobu uzitia drogyp suvisi aj so znizovanim uzivania heroinu. Zdreych
uzivat€ov heroinu udava uzitie injéke 82 %. Injekny spdsob uZitia drogy klesol z ¢io
1051 o0s6b v roku 2003 na 660 0s6b v roku 2012. Miesa zvySuje podanie drogy Snupanim
a fagenim. Podanie drogy f&nim je spojené hlavne s uzivanim kanabisu, Snepgni
nagastejSim sposobom prijmu pervitinu.

Liecenymi uzivatémi drog su najma mladudia vo veku 20-34 rokov, tvoria takmer
70 % vSetkych ligenych. Z tejto skupiny je 85 % muZzov. Vo vekovajsike do 19 rokov sa
liecilo 318 osbb (14,5 %), z toho do 14 rokov bolo Hipntov. P&et vSetkych ligenych

N 1

muZov bol v roku 2012 5-n&sobne vy33i aksepdiesenych Zien'?

Tabukac. 36
Pocet drogovo zavislych pacientov s trvalym pobytom Bratislave poda uzivanej
primarnej drogy

Rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Opiaty celkom 355 343 279 294 255 189
z toho heroirn 345 340 205 220 232 185
metadon 10 2 - 2 2 2
Kokain celkom 4 8 3 8 8 3
Stimulancia celkom 127 125 136 154 158 182
z toho amfetaminy 127 124 135 154 158 182
Hypnotlrka 6 4 7 7 8 4
a sedativa celkom
z toho barbituraty| - - - - 1 -
Halucinogény - - - - - -
Z toho LS[ - - - - - -

' Narodné centrum zdravotnickych informécii (wwwiskzk)
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Bratislava ” 582 559 488 534 522 449

% podiel zo SR 29 % 27 % 26 % 24% 23% 21%

1) - zatina v&etky uZivané primarne drogy
* bez cudzincov
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

3.2.10Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (DM) je chronické metabolické oanie, ktorého prejavom je
zvySena hladina cukru v krvi — hyperglykémia. Sgge ju porucha tvorby a utovania
horménu podzaludkovejazy — inzulinu, pripadne jeho nedostai® vyuZzitie v tkanivach.

Na Slovensku bolo v diabetologickych ambulancia@1k2.2012 evidovanych 342 124
diabetikov,co je priblizne o 5 500 os6b viac ako v roku 20Tlzhamena prevalencia tohto
ochorenia (vSetky typy DM) sa zvySila o 1,6 %.

Z dlhodobého radiska poet diabetikov v slovenskej populacii, podobne akmych
krajinach, stale rastie. V porovnani s rokom 2Qff@dstavuje néarast { liecenych
diabetikov viac ako 60 000 osGim je narast 0 17,6 %.

V populécii sledovanych diabetikov podiel Zien ,&36) prevySuje podiel muZov
(46,5 %),0 sa zvyra#iuje najma v starSich vekovych skupinach. VysSiedsta dka Zivota
Zien, a tak vysSi get Zien v starSom veku oproti muzom dava predpokigsSieho
absolutneho piiu diabetes, najma DM II. typu u Zield.

Tabukac. 37
Pocet dispenzarizovanych osob k 31. 12. na Diabetes littas v Bratislave

Pacienti 2007 2008 2009 2010 2011 2012
MuzZi 17 111 15 462 20 299 200920 17767 16975
Zeny 18 717 15 947 21 210 21496 19621 17798
Spolu 35 828 31 409 41 509 41588 37388 34773

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave

Cukrovka neboli, ale spdsobuje iné zavazné ocharételieéena cukrovka alebo
nespravna zivotosprava negativne vplyva na kvalitizku Zivota. Rizikovymi faktormi su
najma dedind predispozicia, stresy, sedavé zamestnanie ataéalo fyzického pohybu,
nespravne kalorické stravovanie a z toho plynUcvdiaa a iné.

3.2.11Po¢et evidovanych pacientov s pracovnhou neschopnos tou pre
chorobu a Uraz

Tabuka ¢. 38 zachytava udaje o pracovnej neschopnosti adipra Bratislavy
z dévodu choroby, drazu alebo pracovného Urazient@iiny podiel PN v percentualnom
vyjadreni sa udrZuje na urovni predchadzajuceha.r@kdlhodobého lladiska klesa piet
hlasenych pracovnych i smftg/ch Urazov.

12 Narodné centrum zdravotnickych informacii (wwwiskzk)
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Tabukac. 38

Pracovna neschopnapre chorobu a Uraz v Bratislave

rok 2007 2008 2009 2010 2011 2012
54920 495820 55296 51577 52473 47701

choroby

pracovné urazy 462 490 368 351 345 296

ostatné Urazy 3114 2 615 2 506 2635 2361 2 356

smrténé drazy 19 14 11 12 4 8

kalendarne dni PN spolu 1631141 1552 109 1917 270 1 927 244 1 865 901 1 807 808

z toho: pre chorobu 1477441 1415911 1771897 1780023 1723004 1674 634

pre pracovné Urazy 20158 21789 20429 18018 18887, 17 756

pre ostatné Urazy 133542 114409 124944 129203 124010 115416

priemerny podiel PN (%) 1,792 2,052 2,869 2,144 2,076 2024

Zdroj: Socialna poi®via (idaj zisteny odborom Grazového poistenia Socigdoisovne, Gstredie. Podotykame, Ze
v pripade smiteych Grazov sa jedna vyine o smrténé Urazy osob, ktoré mali trvalé bydlisko v Bratigla

3.2.12Infek éné ochorenia

Medzi nafastejSie infekné ochorenia v Bratislave patriaevné infekcie spdsobené
inymi organizmami. Ndialej pretrvava vysoky vyskyt salmonel6z, infaigch ochoreni -
cierny kaSé a owie kiahne-varicella. Znepokojivo vysoky ostavalagej vyskyt poraneni

zvierg'om. (Tabuika¢. 39)

Tabukac. 39
Hlasené infelkéné ochorenia v Bratislave
Nazov ochorenia 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Salmonel6za 612 563 247 569 306 353
Dyzentéria 12 1 8 2 3 5
Crevné inf. spds. inymi organizmamj 1523 984 720 1012 981 1105
Cierny kasé - 12 27 492 452 433
Sarlach 3 8 6 2 2 2
Virusovy zapal mozgovych plien I 3) 2 5 18 8
Bakteridlny zapal mozgovych plien 12 18 8 15 16 15
z toho meningokova meningitida 2 3 3 1 1 1
Owie kiahne-varicella 395 651 548 734 262 502
Osypky - morbili - - - - - 1
RuZienka - rubeola - - - - - -
Infekeny zapal p&ene typu A 7 9 10 4 0 2
typu B 15 14 10 13 4 8
typu C 3 8 3 5 - 26
Infekény zapal priudnic - mumps - - - 1 - -
Svrab - scabies 29 26 15 10 20 15
Poranenie zvietmm 72 115 67 95 100 97

Zdroj: Regionalny Grad verejného zdravotnictva Bratislava
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3.2.13Choroby z povolania

Pod’'a Statistickych udajov n&stejSie boli v SR chorobou z povolania podobne ako
v obdobi od roku 2009 postihnuti pracujuci medzi 5059. rokom Zivota, s miernym
posunom do vySSich vekovych skupin v porovnanedgiradzajucimi rokmio predstavuje
46,8 % hlasenych choréb z povolania.

Choroby z povolania su najvyznamnejSodastiou pracovného lekarstva. Ich vyskyt
v Bratislave sprostredkuva tdixa ¢. 40.

Tabukac. 40
Pocet hlasenych chordb z povolania, profesionalnych iGgtv a inych poSkodeni zdravia
pri praci pacientov s trvalym pobytom v Bratislave

Choroba 2007| 2008 2009 2010 2011 2042
Spolu 13 3 4 4 7 7

1 Ochorenia z olova a jeho zliatin a ) ) i i i i
zlicenin

10 | Ochorenia zo sirouhlika - - - - - 2

11 | Ochorenia zo sirovodika 3 - - - - 1
Kozné ochorenia zdinku Skodlivin,
ktoré su v pdinnej suvislosti s

22 | vykonom zamestnania, v ktorom 2 2 - - - 1
bolo nevyhnutné vykit' styk so
Skodlivinou

24 Ochorenia na prenosné a parazité'ne3 i 5 i 2 i
choroby
Tropické prenosné a parazitarne

25 - - - - - -
choroby

Choroby prenosné zo zvierat hali
26 | bud’ priamo alebo prostrednictvom| - - - - - -
prenaSéov
Ochorenia kosti, lbov, Sliach, ciev a
og |Mervov korgatin sposobene pri pragi i 1 i i i
s vibrujucimi nastrojmi

a zariadeniami

Ochorenia kosti, lbov, Sliach a
nervov kortatin z dlhodobého,
nadmerného, jednostranného
zaazenia

Ochorenia na zapraSenitlp
prachom obsahujdcim oxid
33 | kremiity (silikdza, - - - - - -
silikotuberkul6za) vratane banickej
pneumokonibzy

37 | Astma bronchiale 1 - - - 1 1
38 | Porucha sluchu spésoben& hlukom - - - - 1 -
Tazkéa hyperkineticka dysfonia,
uzliky na hlasivkach aletktazka
nedovieravos hlasiviek, ktoré su
42-1 . . o - - - - - -
trvalé a ktoré znemanju vykon
povolania kladiceho zvySené nargky
na hlas

0yo} z

29

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacBnatislave
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Pod’a zdravotnickej organizacie, ktora hlasila chorobpovolania v jednotlivych

N 1

krajoch, bol v roku 2012 najvyssi vyskyt chorobavplania v KoSickom kraji (128 hlaseni),
Zilinskom kraji (68 hlaseni) a Banskobystrickonajk(63) a najnizsi v PreSovskom kraji (9)

a Nitrianskom kraji (4)*

3.3. Siet’ zdravotnickych zariadeni

3.3.1 Statne zdravotnicke organizécie a zariadenia
mesta

. Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova ul.&. 2, P. O. BOX 52, 837 52 Bratislava 37
www.health.gov.sk

. Statny Gstav pre kontrolu ligv

Kvetna 11, 821 08 Bratislava

www.sukl.sk

. Urad pre dol’ad nad zdravotnou starostlivgsu
Zellova 2, 829 24 Bratislava

www.udzs.sk

. Narodné centrum zdravotnickych informécii
Lazaretska 26, 811 09 Bratislava 1
www.nczisk.sk

. Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska 52, 826 45 Bratislava
WWW.Uvzsr.sk

3.3.1.1 Ustavy vedecko — vyskumnej zakladne a ostat

* Slovenska lekarska kniznica
Lazaretska 26, 811 09 Bratislava 1
www.sllk.gov.sk

« Ustav preventivnej a klinickej mediciny
Limbova 14, 831 01 Bratislava 37

 Statny fakultny zdravotny Ustav hlavného mesta SRislavy

Ruzinovska 8, 820 09 Bratislava

3 Narodné centrum zdravotnickych informécii (wwwiskzk)

na Uzemi hlavného

né organizacie
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3.3.1.2 Univerzitné nemocnice

* Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica Ruzinov

Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
www.fnspba.sk

» DetaSované pracovisko Nemocnice Ruzinov
Krajinsk& 91, Bratislava

* Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica akad. L. Dérera

Limbova 5, 833 05 Bratislava
www.fnspba.sk

« Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica Staré Mesto
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava

www.nspr.sk

« Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica sv. Cyrila a Metoda
Antolska 11, 851 07 Bratislava

www.nspr.sk

» Specializovana geriatrickd nemocnica Podunajské IRipice
Krajinsk& 91, 825 5@Bratislava

WWWw.nspr.sk

3.3.1.3 Polikliniky

+ Poliklinika Tehelna
Tehelna 26, 831 03 Bratislava

» Poliklinika pre dorast
Vajnorska 40, 832 63 Bratislava

+ Poliklinika Karlova Ves
LiS¢ie udolie 57, 842 31 Bratislava

. Poliklinika Petrzalka
Sustekova 2, 851 04 Bratislava

* Poliklinika Mytna
Mytna 5, 811 07 Bratislava

* RuZinovska poliklinika a.s.
RuZinovska 10, 820 07 Bratislava
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3.3.1.4 Narodné ustavy

* Narodny ustav tuberkuldzy a respi¢aych choréb
Krajinsk& 91, 825 56 Bratislava
www.nutarch.sk

* Narodny ustav srdcovych a cievnych choréb, a.s.
Pod Krasnou hérkou 1, 833 48 Bratislava
www.nusch.sk

* Detské kardiocentrum - SR
Limbova 1, 833 51 Bratislava
www.detskekardiocentrum.sk

* Narodny onkologicky Ustav
Klenova 1, 833 10 Bratislava
www.nou.sk

* Narodna transfliizna sluzba SR
Limbova 3, 833 14 Bratislava
www.ntssr.sk

3.3.1.5 Centra

e Centrum pre ligbu drogovych zavislosti
Institat drogovych zavislosti

Hranina 2, P.O.BOX 51, 827 99 Bratislava
www.cpldz.sk

3.3.1.6 Zachranné sluzby

« Zachranna a dopravna zdravotnicka sluzba Bratislava
Antolska 11, P.O.BOX 15, 850 07 Bratislava 57
www.emergency-ba.sk

3.3.1.7 Stredné zdravotnicke Skoly a domovy mladeze

* Stredna zdravotnicka Skola
Zahradnicka 44, 821 08 Bratislava
www.Sszsbaza.edu.sk

 Stredna zdravotnicka Skola
Stre&énianska 20, 850 07 Bratislava 57
www.szsba.sk
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3.4. Zariadenia zdravotnej vyroby a sluzieb

« Specializovana nemocnica pre ortopedickt protetRratislava, n. o.
Zahradnicka 42, 821 08 Bratislava

WWW.Snop.sk

3.5. Stavovské organizéacie

* Slovenska lekarska komora
Ratianska 42/A, 831 02 Bratislava
www.lekom.sk

* Slovenska lekarnicka komora
Nova RozZnavska 3, 831 04 Bratislava
www.slek.sk

» Slovenska komora zubnych lekarov
Fibichova 14, 821 05 Bratislava
www.skzl.sk

» Slovensk& komora sestier a porodny asistentiek
Amurskd 71, 821 06 Bratislava
www.sksapa.sk

* Slovenska komora inych zdravotnickych pracovnikov
Trnavska 112, 821 02 Bratislava

www.skizp.sk

3.6. Zdravotné pois tovne

* V3eobecnd zdravotna pelewvia, a.s.
Mamateyova 17, P. O. BOX 41, 850 05 Bratislava 55

WWW.VSZp.sk

e Union poig’owia, a.s.
Bajkalska 29/A, 813 60 Bratislava
www.unionzp.sk

» Dobvera zdravotna poi®wia, a.s.
Einsteinova 25, 851 01 Bratislava
www.dovera.sk
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3.7. Zdravotnicke organizéacie

» Slovenskyerveny kriz
Grosslingova 24, 814 46 Bratislava
www.redcross.sk

» Asociacia sukromnych lekarov SR
Vazovova 9/B, 811 07 Bratislava
www.aslsr.sk

e-mail: aslsr@aslsr.sk

» Asociacia vSeobecnych lekarov pre deti a dorast SR
Legionérska 4, 811 07 Bratislava
www.detskylekar.sk

3.8. Siet nestatnych zdravotnickych zariadeni v Bratislave

« ADOS Bratislavska arcidiecézna charita
Heydukova 14, 811 08 Bratislava

« ADOS MARTA
Rezedova 3, 821 01 Bratislava

« ADOS SALVUS s.r.o.
Medzilaboreckd 11, 821 01 Bratislava

« ADOS LINDA
Thiliska 6, 831 06 Bratislava

. ADOS INTERREHAB s.r.0.
Svabinského 8, 851 01 Bratislava

« ADOS HARRIS Slovakia a.s.
Haanova 26b), 851 04 Bratislava

« ADOS Stredisko prof.Cerveiianského, s.r.o.
Vajnorska 40, 831 03 Bratislava

e ADOS HESTIA, n.o.
BoSaniho 2, 841 02 Bratislava

« ADOS SIn&nica
Parkova 31, 821 05 Bratislava

« ADOS Harmonia zivota, n.o.
Palisady 33, 811 06 Bratislava
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e ADOS, Centrum pomoci, S.r.0.
Schillerova 17, 811 04 Bratislava

» Svetlo nadeje, n.o.
Pupavova 24, 841 05 Bratislava

« ARIES' 94 s.r.o.
Odborarska 23, 831 02 Bratislava

3.9. Sluzby zachrany

* Rychla zdravotna pomoc
» Tiesiové volanie

* Horska zachranna sluzba

www.hzs.sk

e Vrtulnikova zachranna zdravotna sluzba
www.lzs.sk

e Linka zachrany
www.linkazachrany.sk

* Hniezdo zachrany
www.hniezdozachrany.sk

tel. 155
tel. 112
tel. 18 300

tel. 18 155

tel. 0850 11 13 13

tel. 0903 903 298
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4.Podpora zdravia vykonavanad mestom
Bratislava

Mestskeé zastupitstvo hlavného mesta SR Bratislavy prijalo uznesehi®b5/1992 zo
dna 22.12.1992 deklaracina podporu zdravia obyvditer Bratislava a osvojilo si ciele
projektu Svetovej zdravotnickej organizagdelravé mesta”

Kancelaria Zdravé mesto Bratislavdalej len ,KZM") vznikla v roku 1993. Svojou
¢innog’'ou sa zameriava predovSetkym na podporu zdravivabhgpv hlavného mesta
v sulade s projektom Svetovej zdravotnickej orgarig,Zdravé mesta“.

Hlavnym ci¢'om projektu Zdravé mesto Bratislava je medzitrezbrspolupraca. KZM
spolupracuje s inStiticiami Statnej spravy, sam@sp s neziskovymi organizaciami,
ob¢ianskymi zdruzeniami, klubmi, nadiciami a organiadt mesta pdsobiacimi v oblasti
mediciny, kultdry a vedy.

Svojoucinnog’ou sa KZM zameriava na zlepSenie zdravotného staraenu Zivotného
Stylu obyvatéov Bratislavy, zlepSenie Zivotného a pracovnéhaipedia mesta. Pre &dmnov
hlavného mesta za tymé€lom realizuje Siroka Skalu aktivit v rdmci priméyredravotne;
prevencie. Organizuje a participuje na pripravenygéh podujati, prednasok, seminarov,
konferencii, kde su poskytované odborné informaaélasti zdravotnictva (napr. racionalna
vyZiva, pohybova aktivita, hygiena, &apie, drogy, AIDS a pod.)

Stanoveny harmonogram KZM v roku 2013 realizovapaojektoch:
Skola verejného zdravia

Projekty podporujlce zdravie

Prezentaciginnosti KZM

WwnN =

KZM nadvéazovala kontakty a iniciovala spolupraciypsofesionalmi z réznych disciplin
ako isolBanmi, za delom Sirenia osvety a vytvarania ekologického, I®@mského,
medialneho a duchovného prostredia, ktoféhtuje vd’bu zdraviu prospesnych alternativ
v spdsobe Zivota.

KZM spolupracovala s Uradom verejného zdravotmichAsociaciou diabetikov
Slovenska, Spolmog’ou psoriatikov a atopikov Slovenska, OZ Organizauiaskularnych
dystrofikov v SR, OZ Diador, OZ Praca a’shy, OZ Zivot a Zdravie, OZ V3etko pre
zdravie, OZ Bocian, OZ Otvorme dvere, otvorme sd@Z HIVpomoc, agenturou PR 2002
atd’.

KZM nadviazala vroku 2013 aktivnu spolupracu s ¢i@tskym zdruZenim Zivot
a Zdravie. Zakladna formé&nnosti olgianskeho zdruZenia sa realizuje prostrednictvone sie
Klubov zdravia. Formou osvetovej prace dobitweh lektorov systematicky usnielje
a motivujeludi k harmonickému zivotnému Stylu, ktory je zakladpre udrzanie dihodobého
zdravia a vysokej kvality Zivota. Za tymt@alom bol v roku 2013 pripraveny a zrealizovany
jarny a jesenny cyklus zdravotnych prednasok odkownz oblasti vyZivy a mediciny s
nasledovnymi témami;Obezita a nadvaha - stratégia, rieSenie, SancgBeseda so

psycholégom; ,Ischemicka choroba srdcag”“,Ako sa dozivysokého veku v dobrom zdravi“
.Beseda o zdravom traveni,Zdravie na tanieri - prakticky kurz varenia’,Rados’ v Zivote
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cloveka*, ,Vianocny pokoj na dusi’ S&ag’ou prednasok bolo kratke sthegové cvienie,
ochutnavka zdravého jedla a diskusia.

V mesiacoch februar, m4j, september, november 2B4B zrealizované edukaé
prednasky organizované OZ Diador na témyPsychicka rovnovaha pri diabete”
»Transplantacia beta-buniek a polyméry ako potehwaliecba“, ,Ohrozenie koze, zubov

a kibov pri diabete , Telemedicina®

V mesiaci aprili 2013 za ¢élom realizovania projektu Diskusie s verefims sa
uskut@nila prednadSka na témyStop depresia® KZM spolupracovala s @manskym
zdruzenim Otvorme dvere, otvorme srdcia, ktor&asaeriava na témy podporujuce dusevné
zdravie.

KZM podporilo projekt organizovany Slovenskym spmtk Studentov zubného lekarstva
pod nazvom $polu za zdravy a krasny usmewSlo o jednodovd osvetovld akciu, ktora
zatala v Bratislave #la 30.4.2013 a postupne prebehidialsich mestach Slovenska. Studenti
zubného lekarstva v ramci svojej preventiviigjnosti Skolili a inStruovali verejndsako
predchadza problémom v dutine Ustnej. Cmn akcie bolo zdérazni prevenciu
v stomatoldgii.

Dna 3. maja 2013 ZdruZenie &nov Zhoda a KZM pripravili pre verejnbdesedu
z cyklu ,Rozhovory o zdravi“na témy ,Prekyselenie organizmu a vznik ochoreni‘a
~Prirodnda liecba ako doplnok terapie”

KZM nadviazala vroku 2013 spolupracu sdé@mskym zdruZzenim Praca ateny.
V ramci projektu Zdravé mesto formou prednaskovyabkov s odbornikmi z réznych
odborov suvisiacich so zdravim azdravym sposoborotg bola olbanom mesta
v mesiacoch jun, september, oktober, novembercamleer 2013 ponuknuta pravna
a psychologicka pomaoc.

tento rok sme sa zapojili do spoluprace sci@fskym zdruZzenim Organizécia
muskularnych dystrofikov v SR pri realizovani kamegDe sz belasého moffa“ (14.6.2013)
a jeho sprievodnej akcigkoncert belasého motfa“ (18.6.2013). Kampa Belasy moty je
venovana osvete o ochoreni svalova dystrofia agejalnych a zdravotnych désledkoch.
Kampai je aj o tuzbeludi stazkym zdravotnym postihnutim po nezavislom Zivéteave
preto je sGag’ou kampane celonarodna zbierka, ktoramsa . juna 2013 uskutnila v cca
60 mestach. \§azok z verejnej zbierky sa pouziva na doplatenmaguok pre dystrofikov
aludi stazkym zdravotnym postihnutim ako sU najméd zdvihakigktrické voziky,
mechanické voziky, elektrické postele, Specialrksg, odsavaky hlienov a iné Specifické
pomdcky. Na Slovensku zZije asi 5 000 osdb s nejakyalovym ochorenim, ktoré zavazne
zasahuje do Zivota ich rodin. Siroka verejnmsla moznasprispie’ na et verejnej zbierky
zaslanim darcovskej sms s textom v tvare: dms mohgdcislo 877.

KZM patrticipovala na kampaniTurné plodnosti“ ktora uz po Stvrtykrat pripravilo OZ
Bocian.Dna 25.6.2013 boli zaujemcom predstavené nové mtzmgsetreni a poskytnuté
informacie o ochrane reprodtiého zdravia, o c¥eniach, Uprave zivotospravy, debnych,
zariadeniach, osvojeui tehotenstve a babatkach...

V spolupraci s Regionalnym dradom verejného zdrdetva KZM uskutonila
v dnoch 20., 25. — 26. juna 2013 skriningoveé vySetreammestnancov Magistratu hl. m. SR
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Bratislavy, zamerané na prevenciu tzv.I'naradikalovych ochoreni (KVCH, DM,
onkologické), ktorych prevalencia ma v nasej pogulétupajuci trend a kardiovaskularne
ochorenia su napriek osvetovym a zdravotno-preveyth projektom na poprednom mieste
v chorobnosti a umrtnosti naSej populacie. VysSétrebolo komplexné, sledované boli
zakladné somatometrické ukazovatele (vySka, hméinasktorych bolo vypéitané BMI
telesnej hmotnosti, ako zakladny Gdaj pre hodnetg@nevalencie nadhmotnosti az obezity.
Pomocou biochemického analyzatora Reflotron z kyafrvi bola stanovena hladina
celkového cholesterolu, frakcia HDL, hladina trilgtycerolov a hladina glykémie. Hodnoty
LDL cholesterolu arizikovy index ateriosklerotidi@ procesu boli stanovené numericky.
bol zmapovany vyZivovy rezim a frekvencia konzureagybranych potravinovych komodit,
ktoré su nositémi jednak rizikovych nuttinych faktorov, ale aj potravinovych komodit, ktoré
su nositémi ochrannych nutrientov. Celkovo bolo vySetrenyh pracovnikov, z toho 16
muzov a 83 Zien. V pripade vyrazne nepriaznivyéhiddych ¢i biochemickych nalezov bolo
klientom ponuknuté opakované kontrolné vySetreniePeradni zdravia, resp. trvalejSia
preventivna starostlivés

V roku 2013 bola nadviazana spolupraca si@iskym zdruzenim VSetko pre zdravie.
KZM aktivhe spolupracovala na organimam i finatnom zabezp&ni a realizacii
vzdelavacieho projektu pod nazvgfilmovy festival o zdravi“.Cieflom a @&elom projektu
bolo zvyst’ informovanos Sirokej verejnosti o réznych ochoreniach, previeadiecbe. P@as
Styroch premietacich dni odaal 9.9. — 12.9.2013 po premietnuti filmu prebieHadseda
divakov s lekarom, ktory vo filmec¢inkoval. P@&as festivalu bolo vo vestibule kina Mlados
na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave zab&zpé bezplatné meranie tlaku, cukru krvi
a olzerstvenie pre divakov. VSetky dokumentarne filmgdoavi, ktoré sa premietali na
festivale boli odvysielané na RTVS. Odvysielanéi bitiny pre dospelych:,Depresia —
cakanie na usvit; ,0d alergie k astme; ,Ked dochadza dych“,Srdcové zlyhavanie®
,Zivot s chronickou obstrukiou chorobou fic, ,Rodina a alkohol®, ,Tichy zabijak
diabetes mellitus 2. typuy“,Moje ruky“, ,Budem eSte vid®? Vekom podmienena
degeneracia makuly“a filmy urené detskému divakovi vo veku 5-7 rokqWwlaSkrtna
veverika®, , Co sa stalo medvedikoviiRybka* a ,Zajko" .

V spolupraci so Skolou spravneho dychania bol pripny v mesiacoch oktober —
november 2013 pre vSetkych, ktori maju zaujem wgegeiu zdravia a zlepSenie kvality
svojho Zivota oblbeny Sedyzdiovy cyklus cvéeni a prednasok na tém8pravne dychanie
— prevencia zdravia na kazdy sde Naphou prednasok spojenych s nacvikom bolo
precvienie zakladnych typov dychania, oboznamenie saclsalpu hygienou, nacvikom
dychovej viny, relaxaciou a protistresovymi cvikatd'.

V spolupraci s Regionalnym Uradom verejného zdrdetva KZM v ramci Seniorfestu
2013 zabezp#a dia 1.10.2013 preventivno-zdravotnicku akciu prdosem pod nazvom
.Den zdravia®. V priestoroch Primacialneho palaca si mohli néd®miori bezplatne vySefri
krvny tlak, cholesterol¢i zistit mnozstvo cukru v organizme. VySetrenie absolvos
klientov (31 Zien a 17 muzov). VySetreni senioradxali pravidelny vyzivovy rezim. Klienti,
ktori eSte pracovali, udavakastejSie nepravidelny rezim prijimania stravy, wsla
vynechavania jednotlivych chodov a kumulaciu jedttapopoludajSich az veéernych hodin.
VSetci vySetreni boli edukovani av pripade vyraznepriaznivych Kklinickych ¢i
biochemickych nélezov im bolo po odpoéamych nutinych opatreniach ponuknuté
opakované kontrolné vySetrenie.
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Nadviazana bola spolupraca adialég s novovznjknutObiianskym zdruzenim
HIVpomoc. Dha 17.10. 2013 bolo uskutoené stretnutie s predstavit@ obcianskeho
zdruzZenia za delom oboznamenia Zastnenych s projektom prevencietvbllV, projektom
pomoci HIV infikovanyml'ud’om.

KZM spolupracovalo na zabezfsni a propagacii podujati®OCKS FOR LIFE", ktoré
pripravilo OlEianske zdruZzenie Maiek. OZ pripravilo da 12.11.2013 tksovu konferenciu
a beneftny koncert spojeny s odovzdavanim ocenenia Purpurendce, pri prilezitosti
Svetového tla predasne narodenych deti.

Oddelenie socialnych veci Magistratu hlavného mg&&aBratislavy v spolupraci s KZM
pripravilo pre zamestnancov magistratu v mesidtotri 2013 akciu - zbierku teplého
obletenia, spacich vakov, diek a trvanlivych potraviavg ¢aj, pastéty, konzervy) pradi
bez domova, Zijucich v naSom hlavhom meste.

Nadviazali sme spolupracu s &dnskym zdruzenim Spainog’ Joga v dennom Zivote,
ktorého aktivity maju za cfezlepst zdravie, podpoti myslienky humanity, nenasilia,
tolerancie, zdravého Zivotného Stylu a ochranythigbo prostredia. V rdmci projektu Zdravé
mesto poas dni 15. a 16.11.2013 bola pripravena pre vesejpoednaska,Starostlivos’

o chrbticu — predchadzanie bolestiam chrbta a hlaasystyri tzv.,Sobotné cvienia“ pod’a
systému Joga v dennom Zivote.

V roku 1991 Medzinarodna federacia pre diabetesF)I@ Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) vyhlasila 14. november za Svetoey diabetu. Na celom svete si
pripomina Svetovy dediabetu viac ako 208lenskych asociacii Medzinarodnej federacie pre
diabetes vo viac ako 160 krajinachnd>18.11.2013 pri prilezitosti Svetovéhtaddiabetu
KZM v spolupraci s Asociaciou diabetikov Slovensgapravilo akciu ,Verejné meranie
glykémie*, ktorého sa zfastnili zamestnanci Magistratu hlavného mesta Siske
Bratislavy a verejnas Pre @astnikov boli pripravené aj modré naramky, symhmplize logo
Svetového tla diabetu, s napisom SOM DIABETIK. Naramok ma sluha rychlu
identifikaciu diagndézygo mbze znamettiav pripade bezvedomia zachranu Zivota. Potrebny
sanitdrny material, kontrolné pruzky, lancety &glmery na meranie poskytla firma
MedTrust.

KZM spolupracovala s agenturou PR 2002 na 6niku kampaneZdravo a chutne®.
Kampai byva zamerana na zdravl vyzivu, moderné a spr&tma&ovanie, prirodzenu a
spravnu redukciu hmotnosti, spravne nakupovanievidvarenie a moderna kuatwy Akcia
sa konala 6. a 7.12.2013 v priestoroch Primacidmpettaca.

UZ po siedmy raz pripravilo hlavné mesto SR benéfiakciu pre darcov kryVianocha
kvapka krvi“. Akcia sa kazdy rok stretd slkym zaujmom verejnosti. Tento rok bola
pripravena na de 6.12.2013 a ako kazdy rok sa uskwuita v priestoroch mezaninu
Primacialneho palaca. Jej odber zabeéapali zdravotnici mobilného pracoviska Narodnej
transfuznej sluzby SR. K dobrofroym darcom tejto najvzacnejSej tekutiny v prospdekbi
s onkologickym ochorenim patria i zamestnanci Madfis hlavného mesta SR Bratislavy.
VSetkym dobrovnym darcom patri Gprimné gakovanie.
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5.Zavery

Hodnotenie zdravotného stavu obyVatieBratislavy je problémové — samotrizid
Zivota nie je rozhodujlca a obtiaZzne sa hodnotalita Zivota pdas jeho prezivania.

Vzhladom na medzinarodné porovnavanie kvality Zivotravia boli stanovené
niektoré ukazovatele, ktor@asta:ne reprezentuju zdravotny stav populécie. Pre inémiu
o zdravi bratislavskych obyvdtes v porovnani so situaciou v Slovenskej republike
a v zahrarii sme vybrali 3 ukazovatele:

e Stredna dka Zivota
« Umrtnos’ na choroby obehovej ststavy
* Umrtnos’ na nadorové ochorenia

Stredna dtka Zivotapri narodeni predstavujecakavané doZitie muZov a Zien
narodenych v danom roku. Je vysledkom zdravotnédnusale aj sociadlno-ekonomickych
a spol@éenskych podmienok Zivota. Porovnanie hodnét stiediiky Zivota pri narodeni
v Bratislave av SR je v tabke ¢. 41. Aktuélne Statistické Udaje - porovnania slibgmi
krajinami neboli k dispozicii.

Tabukac¢. 41
Stredné dizka Zivota pri narodeni

MuZi Zeny
Ukrajina . .
Mad’arsko (2011) 71,20 78,70
Slovenska republika (2012) 72,47 79,45
Pd’sko (2011) 72,60 , 181
Bratislava (2012) 74,43 1,87
Ceska republika (2011) 74,80 81,10
Rakusko (2011) 78,30 83,90

Zdroj: Statisticky rad SR a WHO HFA ( posledny tgsy tdaj)

Umrtnog’ na choroby obehovej slstavyCHOS) patri v populacii SR medzi
nagastejSie pginy smrti. Obsahuje o. i. umrtndsa cievne choroby mozgu, ischemicku
chorobu srdca a akutny infarkt myokardu. Ischemik@roba srdca je dominantnougmobu
smrti z CHOS. Cievne choroby mozgu su 2.casfejSou ptinou smrti z imrti na CHOS.
V 80 % ide o umrtia na nasledky akutnej cievnej guavej prihody , v ostatnych pripadoch
ide o oklazie v cievnom systéme mozgu, ktoré nelguegu infarkt. Medzi prioritné rizikove
faktory CHOS patri hypertenzia. Pri postihnuti jpgaych orgdnov uz hovorime
o hypertenznej chorobe. Podiel umrti na hyperteaZAHOS predstavuje okolo 3 %.

CHOS su dlhodobo zavaznym nielen zdravotnym, ales@gio-ekonomickym
problémom. Najma ischemické choroby srdca a ciemoegové prihody si vyZaduju vysoké
naroky na ligéebné naklady**

14 Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR.R0O
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Tabuka¢. 42 porovnava Udaje o umrtnosti na ochorenie oleghsiistavy na 100 tis.
obyvatéov v roku 2012 v jednotlivych okresoch BratislavysRB. NajnizSiu amrtna’s na
choroby obehovej sustavy v roku 2012 evidujemegioree Bratislava V, najvysSiu v regione
Bratislava |.

Tabukag. 42

Hrub& amrtnost podla MKCH-10 (I1X. kapitola Choroby obehovej sustavy) a rok 2012
na 100 tis. obyvatéov (poda trvalého bydliska)

Regién Umrtnog®’
Bratislava | 764,92
Bratislava Il 571,84
Bratislava Il 667,08
Bratislava IV 406,37
Bratislava V 264,54
Bratislava 484,57
Slovenska republika 513,59

Zdroj: Statisticky arad SR

Porovnanie situacie \iselnych uUdajoch na ochorenia obehovej sustavy v SR
a v okolitych krajinach na 100 tis. obyvEte zachytava talika 43. Aktualne Statistické
Gdaje - porovnania s okolitymi krajinami nebolilispozicii.

Tabukac. 43
Porovnanie Standardizovanej umrtnosti na ochoreniabehovej sustavy v Slovenskej
republike a v okolitych Statoch na 100 tis. obyval®v

Krajina Umrtnos ¢
Rakusko 120 206,63
Ceska republika (2010) 4424
Pd’sko (201 336,83
Mad’arsko (2009) 421,23
Slovenska republika (2012) 513,59
Ukrajina 2000) 732,71

Zdroj: WHO, HFA (posledny dostupny udaj)

Nadorysu druhou n&pstejSou ptinou smrti v populacii muzov aj Zien vo vSetkych
krajinach EU i v ramci celého Europskeho regionk. meberieme do Gvahy nemelanémové
nadory koze, dominantnymi lokalitami zhubnych n@&dou muzov su Rica, kolorektum
a prostata. Dominantnymi lokalitami u Zien su pkgnipohlavné organy (telo maternice,
kréok maternice a vagmiky), kolorektum. Zhubné nadory kolorekta su anumagastejSou
pricinou umrti na zhubné nadory.

Vzhradom na vyvoj incidencie zhubnych nadorov v hrubgghstandardizovanych
vyjadreniach, ako aj vFfAdom na prognézy popul@ho vyvoja na Slovensku (starnutie
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populacie), degresny charakter vyvoja populacieastup strednejidky Zivota, je potrebné
positat’ so zvySovanim vyskytu zhubnych nadorbv.

Umrtnos’ Bratislakanov na nadorové ochorenia presiahla v roku 20b2eskky
priemer. (Tablkac. 44)

Tabukac. 44
Hruba umrtnost podla MKCH-10 (ll. Nadory) za rok 2012 na 100 tis. obyatel’ov
(podra trvalého bydliska)

Region Umrtnos’
Bratislava | 296,18
Bratislava Il 265,40
Bratislava Il 289,82
Bratislava IV 240,81
Bratislava V 179,06
Bratislava 243,25
Slovenska republika 225,55

Zdroj: Statisticky arad SR

Porovnanie situacie viselnych udajoch na nadorové ochorenia v SR a litp&io
krajinach na 100 tis. obyvd®v zachytdva tabika 45. Aktudlne Statistické udaje -
porovnania s okolitymi krajinami neboli k dispoz

Tabukac. 45
Porovnanie Standardizovanej umrtnosti na nadorové chorenia v Slovenskej republike a
okolitych krajinach na 100 tis. obyvat&ov (podra trvalého bydliska)

Krajina Umrtnos ¢
Rakusko 01P) 155,46
Ceska republika (2010) 195,59
Pa’sko 120 196,52
Mad’arsko (2009) 243,16
Slovenska republika (2012) 225,55
Ukrajina (2010) 158,24

Zdroj: WHO, HFA (posledny dostupny udaj)

Z hradiska hodnotenia obyvditey Bratislavy je zaujimavym ukazovéiten vyvoj
priemerného veku obyvdsva. (Tabika ¢. 46). Vyplyva z neho trend starnutia
obyvatd'stva, ke’ priemerny vek bratislavskych muzov sa za roky 20@012 zvysSil o 1,67

a vek zien za rovnaké obdobie o 2,00 roka.

' Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR.R0O
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Tabukac. 46
Vyvoj priemerného veku obyvaté’stva Bratislavy od roku 2004 (podta trvalého
bydliska)

obyvatelia 2004 2006 2009 2010 2011 2012
Muzi 37,99 38,45 39,01 39,15 39,56 39,66
Zeny 41,29 41,81 42,43 42,56 43,17 43,29
spolu 39,75 40,24 40,82 40,96 41,48 41,59

Zdroj: Statisticky drad SR

Pod’a poslednej Spravy o zdravotnom stave obysitwa Slovenskej republiky za
roky 2009 — 2011, ktor( spracoval Urad verejnéh@mwatnictva Slovenskej republiky a na
ktorej sa spolupodialo aj Narodné centrum zdravotnickych informacii astatnych
ukazovatéov sme vybrali nasledovné:

v rokoch 2008 — 2010 nastal pozitivny vyvoj porostnos Slovenskej republike,
zvySenie porodnosti je vSak pgadodbornikov dgasné, mbéze #anajma odkladanie
porodov do vySSieho veku,

+ Vv sledovanom obdobi doslo k zniZzovaniucioo potratov a umelych preruSeni
tehotenstva,

« v rokoch 2009 — 2011 oproti rokom 2006 — 2008 peem p@et vSetkych amrti i
prectasnych umrti na srdcovocievne ochorenia kleso#t@3,

« vyskyt zhubnych nadorov v celej populécii stupa,
+ zvySuje sa p&et cukrovkarov, réne sa diagnostikuje okolo 22 000 novych diabetikov,

+ nadalej je evidovany vysoky get ludi, ktori maju problémy s hypertenziou,
obezitou, fajenim.

Z prognostickych ukazovditer sa da predpoklada Zze pd&et ochoreni a umrti na
neinfeléné ochorenia bude stipaNeinfekkné ochorenia tvorili viac ako 90 % umrti na
Slovensku. Medzi naastejSie pKiiny smrti patria choroby obehovej sustavy, nadanazy,
choroby dychacej sustavy a choroby traviacej s§ist8prava preto poukazuje na potrebu
vacsSej prevencie a vzdelavania v danej oblast, by mohlo vies k zmene postojov
obyvatéov k vlastnému zdravid®

16 Narodné centrum zdravotnickych informécii (wwwiskzk)
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6.Medzinarodné porovnanie

Pod’a odhadov mala k 1.1.2011 Eurdpska unia 502,4 naliébyvatéov, 0 1,3
miliona (0,26 %) viac ako v predchadzajicom rokNa zvy3eni p&u obyvatéov EU sa
podig’al prirodzeny prirastok (0,4 miliona) a migng prirastok (0,9 milibna). Ret
obyvatéov sa zvySil vo véSine Statov.

Trend populaného rastu pokeaje v EU27 bez prerusenia od roku 1960 (do roku
2012 sa peet obyvatéov EU27 zvysil o takmer 100 milionov), ale od 8@Hyrokov 20.
storciia sa tempo poputaého rastu sponiigje. Tento nepriaznivy vyvoj sa Vv niektorych
krajinach podarilo vyrovrtamigracnym saldom, #aka ktorému sa celkovy pet obyvatéov
EU27 napriek klesajicemu prirodzenému prirasdlalej zvySuje. NdjudnatejSimi Statmi
EU27 st Nemecko (82 mil. — 16,3 % EU27), Francuzgomil. — 12,9 % EU27), V&a
Britania (63 mil. — 12,4 % EU27) a Taliansko (61.mi12,1 % EU27). Najmenej obyvéit
mala Malta (0,4 mil.) aLuxembursko 0,5 mil.pbyvatel’stvo Slovenskej republiky
predstavovalo 1 % z celkového péu obyvatd’ov EU27.

Hlavnym determinantom popuwaého rastu v EU27 je aj dialej migra&ny prirastok.
Prirodzeny prirastok obyvdwva tvori len jednu tretinu celkového prirastkunadid’'stva
EU27. Migrany prirastok vyrazne vzrastol od polovice 80-tyokav 20. stordia, sasne
klesol pa&et Zivonarodenych deti a stupol¢gd umrti. Od roku 1992 je podiel migreeho
prirastku na celkovom prirastku obyvitva v krajinach EU27 vy3si ako podiel prirodzeného
prirastku. Podiel migtmého prirastku dosiahol maximum v roku 2003 (95 %elkového
prirastku) a odvtedy sa mierne znizoval. V roku2pfedstavoval migeay prirastok 65,4 %
celkového prirastku. Za predpokladu, Zelalej zostane relativne nizka urdvplodnosti
azvySi sa peet umrti obyvatbov narodenych v 50-tych a 60-tych rokoch 20. sfiaro
(generacia tzv. baby-boomu), nemozno v budidcnaogtici’ prirodzeny ubytok populacie
EU27, teda, Ze get Gmrti prevysi péet zivonarodenych detiNa Slovensku v poslednych 3
rokoch hruba miera migraéného prirastku klesa, pohybuje sa pod 1 %eo.

K Statom s najvy3Soporodnosou patri irsko, ktoré je s hrubou mierou pdrodnosti
viac ako 16 %o v r. 2012 vyraznym extrémom v rarEti27. Nasleduji Vika Britania
a Francuzsko, kde pripada na 1000 obyietetakmer 13 narodenych deti. NajnizSia
porodnos (pod 10 %o) je v Nemecku (8,1 %o), v Mlarsku(8,8 %o), v Taliansku (9 %),
v LotySsku, v Rumunsku, v Portugalsku, v Rakusk@Grecku (okolo 9 %) a v Bulharsku
(9,6 %o). Slovensko s hodnotou nad 11,3 %o patri medzi krajinys priaznivejSimi
hodnotami porodnosti.

Uhrnna plodnos v krajinach, ktoré dnes tvoria EU27, klesala odopice 60-tych
rokov, keI’ dosahovala priblizna hodnotu 2,5 Zivonarodenéledata na 1 Zenu. NajnizSiu
Uhrnnd plodnos (1,45) zaznamenala EU27 v roku 2002d8Sich rokoch v3ak Ghrnna
plodnos’ v krajinach EU27 mierne stipla na hodnoty okolé Hje'afa na Zenu V jej
reproduknom vekugo sa da pripigaprocesu vyrovnavania, ktory nasledoval za vSeopacn
trendom odkladania pérodov do vy3Sieho veku. Vaky®h Statoch EU27 je vSak Uhrnna
plodnos aj nafalej pod zachovnou hodnotou 2,1 t#i& na Zenug¢o zarkuje prirodzené
nahradzovanie generacii. NajblizSie k zachovnej nbtsl vroku 2011 mali irsko
a Franctzsko (mierne nad 2). Za nimi nasledovaltk&eBritania (1,96)a Svédsko (1,9).
NajnizSia uhrnn& plodné$ola v roku 2011 v Mdiarsku, Rumunsku a Psku. A to tesne pod
hranicou ,vé&mi nizkej porodnosti“ (1,3),dalej v LotySsku (1,34), na Cypre (1,35)a
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v Portugalsku (1,35)Slovensko s hodnotou 1,45 v roku 2011 patri medzidsy s nizSou
aroviiou Uhrnnej plodnosti. Vroku 2012 sa pozicia Slovenska eSte mierne ZhorSi
z dévodu zmeny v metodike evidencie narodenychkéepa uhrnnej plodnosti (na 1,34).

Priemerny vek Zien pri pérodsa v EU27 ndialej zvySoval. Najvyssi, 31,5 roka, bol v
irsku a Spanielsku. Nad 31 rokov mali priemerny ve#itky v Taliansku (31,4). Naopak
najnizsi, matky v Rumunsku a v Bulharsku (27Na. Slovensku je priemerny vek Zien pri
porode 28,9 roka.

Pocet deti narodenych mimo manzelssaav poslednych dvoch désatiach v EU27
vo vSeobecnosti zvySiko poukazuje na zmenu v tradom vzorci zakladania rodiny, kde
rodicovstvo nasledovalo aZz po uzavreti manZelstva. Bodieti narodenych mimo
manzelstva sa pohybovali od 7,4 % v Grécku po takéfe % v Estonsku. Za Gréckom
nasledoval Cyprus (16,9 %). V ostatnych krajinach iz podiely v roku 2011 vysSie ako 20
%, z nich najnizSie zaznamenali viBku (21,2 %), na Malte (22,7 %) a v Taliansku (23,4
%). Viac ako 50 % deti sa narodilo mimo manzelststdnsku, v Slovinsku, v Bulharsku,
vo Franclzsku avo Svédsk&@lovensko patri medzi krajiny EU s relativne niz&im
podielom deti narodenych mimo manzelstva (piaty rolpresahuje 30 %).

NajvysSiasobasnos (nad 6 %0) bola na Cypre, v Litve a na Malte. V&, vo
Finsku a v LotySsku zaznamenavame hodnoty nad MNé&nizSia sobasnés(okolo 3 %o)
bola v Bulharsku a v Slovinsk &R s hodnotou 4,7 %o patri k Statom s vySSou intenau
sobasnosti.

NajnizSiarozvodovos (iba 0,1 %) bola na Malte. V irsku, v SlovinskuBulharsku,
v Rumunsku a v Rsku nedosahovala hodnota hrubej miery rozvodoawst? %o.. Najvyssiu
rozvodovog malo LotySsko, BelgickoCeska republika a Dansko, kde na 1 000 obyeate
pripadlo viac ako 2,5 rozvod&lovensko patri ku krajinam s vySSou mierou rozvodeosti
(vySe 2 %o).

Umrtnog’ je stabilna. Najvy3Sia bola zaznamenana v Bulha(gki7 %o), nasleduje
LotySsko (13,8 %o), Litva (13,6 %o) a Marsko (12,9 %o). NajnizSiu umrtnoslosiahlo Irsko
(6,3 %0), Cyprus (6,3 %0) a Luxembursko (7,4 %eo).

Najvy3siu strednt dku Zivota pri narodenmaji muzi v Taliansku (80,1 roka),
nasleduje Svédsko, Holandsko, Spanielsko, Cypielké Britania (nad 79 rokov). Naopak
najnizsiu nadej na dozitie pri narodeni (menej @ookov) maju muzi v Litve a v LotySsku,
d’alej muzi v Bulharsku, v Rumunsku, v Estonsku aad®tsku (cca 71 rokov). U Zien su
najvy3sie hodnoty strednejizity Zivota pri narodeni (okolo 85 rokov) vo Franskiz,

v Spanielsku av Taliansku. Najnizsie (menej akb r8kov) boli zaznamenané u Zien
v Bulharsku, v Rumunsku, v Marsku, v LotySsku, v Litve a na Slovensku (79,8ajok
Slovensko patri v ramci EU 27 medzi $taty s najngbu strednou dZkou Zivota.

V Struktire poth pohlaviavo vietkychélenskych Statoch EU27 petne previadaji
Zeny nad muzmi. V Unii pripada priemerne 104,8 2e@y100 muzow SR 105,4 NajvysSie
hodnoty tohto indexu su v pobaltskych krajinachty&j LotySsko, Estonsko), kde na 100
muzov pripada 116 — 119 Zien avd&asku, kde na 100 muZov pripada 110,5 Zeny.
V ostatnychélenskych krajinach sa hodnoty indexu pohybuju p&@. INajnizsi index, teda
100,7 Zeny na 100 muZov je vo Svédsku, v Luxemhueska Malte, kde pripada na 100
muzov 101 Zien. Do 102 Zien na 100 muzov pripaét@ & Dansku, v irsku, v Grécku
a v Holandsku.
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Vekova Struktiraobyvatdstva EU27 je vimi diferencovana. V Gnii ako celku Zije
15,6 % obyvatbov v predproduktivhom vek({D-14 rokov) a takmer 18 % v poproduktivhom
veku (65-rénych a stardich). Najvy$Sie podiely 0-14¢mpch maju irsko (21,3 %),
Francuzsko (18,6 %), Dansko, Luxembursko, Holandskéd’ka Britania (necelych 18 %
v kazdej krajine). NajnizSie podiely obyvibe v predproduktivnom veku boli zaznamenané
v Bulharsku a v Nemecku (pod 14 %glovensko je s hodnotou 15,4 % v strednajasti
spektra.

Obyvaté'stvo v poproduktivnom vekum& najsilnejSie zastUpenie v Nemecku
a v Taliansku (viac ako 20 % vo veku 65+). Nad 19b&to obyvatéstvo vo veku 65+
zaznamenané esSte v Grécku a v Portugalsku. Nagnigliely obyvatéov vo veku 65+ (pod
14 %) sa v irsku (11,5 %), na Slovensku (12,3 9%),Qypre (12,7 %), v Feku (13,5 %)
a v Luxembursku (13,9 %).

Index ekonomickej zavislostiypoveda o Urovni podpory, ktord poskytuju osoby
v produktivnom veku ekonomicky zavislym osobam j(t.osobam v predproduktivhom
a poproduktivnom veku). Tento index vyjadrujgetomladych (0-14 rnych) a starSich (65-
a viac-r@nych) T'udi pripadajacich na get oséb v produktivnom veku (15- az 64ir0).
V roku 2011 bol celkovy index ekonomickej zavislosEU27 49,5 %£0o znamena, Zze na
kazd( ekonomicky zavislt osobu pripadli priblizneedsoby v produktivnom vekdim je
index ekonomickej zavislosti vysSi, tym menej prhtdenych rudi pripadd na jedného
ekonomicky zavisléhailoveka. NajnizSi index ekonomickej zavislosti bazmamenany
v Slovenskej republike (38,9 %)a v Pdisku (40,3 %) a najvysSi vo Francuzsku (54,6 %)
a vo Svédsku ( (54,1 %).

Vysledkom predchadzajuceho demografického vyvwegtgrnutie populacigktoré sa
v Eurdpskej unii z&alo pred niekikymi desiatkami rokov. Prejavuje sa v rasticom eledi
starSich osdb a v klesajucom podiele 0séb v prédutitn veku na celkovej populacii. Kym
v poslednych dvoch degaciach sa v Europske anii zvySil podiel obyJate
v produktivnom veku o 0,3 bodu, podiel starSej péage vzrastol o 3,7 bodu. Na druhej
strane, na W&ine Uzemia EU27 boli zachované nizke Grovne plstinso spdsobuje
znizovanie podielu mladycfudi na celkovej populacii. Tento proces je znamy starnutie
populacie ,zdola“. Vplyv demografického starnutiade ma& zrejme zasadny vyznam pre
Eurdpsku Uniu v najblizSich desaciach. Mozno ¢akava, zZe trvalo nizke miery pérodnosti
a zvySujlca sa strednéiZWa Zivota zmeni vekovli pyramidu EU27. Pravdepndob
najdélezitejSou zmenou bude markantny prechod KeovetarSej vekovej Struktare
obyvaté'stva. Tento vyvoj sa uz da pozoréwaniektorych¢lenskych Statoch anie. Podiel
starSich os6b na celkovej populacii sa vyznamn8iavnajblizSich desaociach, ke’ vaiSia
c¢ag’ povojnovej generacie dosiahne déchodkovy vek. &oei zabezpenie starniceho
obyvatd'stva sa premietne do zvySenéhéazania oséb v produktivhom veku.
Hlavné trendy v EU27- pokrauje rast pstu obyvat&ov,
- prirodzeny prirastok obyvéiséva sa zvySuje pomaly,

- ZniZzujes@basnasa zvysuje rozvodovas

- miera pladt klesa,

- rastie pnierny vek Zien pri pérode,

- rastiecpbporodov mimo manzelstva,

- stredridlch Zivota je u muZov nizsia ako u Zien,

- demograficktarnutie je evidentrié.

7v/yvoj obyvaté'stva v Slovenskej republike a krajoch v roku 2030 SR , 2012)



Sprava o zdravotnom stave obyvatel'ov hlavného mesta SR Bratislavy v roku 2012

Kéd uzn.: 13.4

Uznesenie ¢. 1056/2014
zo dia 16. 01. 2014
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Mestskému zastupitel'stvu hlavného mesta SR Bratislavy
zobrat’ na vedomie Spravu o zdravotnom stave obyvatelov hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy v roku 2012.




