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Navrh uznesenia
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materidlu

berie na vedomie

Spravu o zdravotnom stave obyvatelov hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy
v roku 2011.



Do6vodova sprava

Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy uznesenim
¢. 306/1996 Cast’ D zo dna 30. 5. 1996, v zneni uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 234/2000 ¢ast’ B bod 3 zo dna 10. 2. 2000, uklada
ndmestnikovi primdtora kazdoro¢ne predkladat’ na rokovanie Mestského zastupitel'stva
hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy, Spravu o zdravotnom stave obyvatel'ov
hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy.

Sprava, formou informa¢ného materidlu, sprostredkiva zakladné informadcie z oblasti
zdravotnictva a informuje o zdravotnom stave obyvatel'ov hlavného mesta. Pozornost’ venuje
demografii, stavu zdravia, zdravotnickej starostlivosti a sieti zdravotnickych zariadeni na
uzemi hlavného mesta a podpore zdravia.

Sprava umoziiuje miestnej samosprave preverit' svoju tlohu vo vztahu k verejnému
zdraviu, sldzi ako podklad pri zodpovednom rozhodovani o Zivote mesta, napomédha
komunikdcii medzi organizdciami, podporuje vznik partnerstva a v neposlednom rade zvysuje
si uvedomenie tych faktorov, ktoré ovplyvnujui zdravie.
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1 Uvod

Kanceldria Zdravé mesto Bratislava na zdklade prijatia uznesenia ¢. 234/2000
Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy od roku 2000 kaZdorocne pripravuje
a predkladd Mestskému zastupitel'stvu hlavného mesta SR Bratislavy Spravu o zdravotnom
stave obyvatel'ov hlavného mesta SR Bratislavy (d’alej len ,,Sprava®).

Sprava je informativnym materidlom, pontkajicim porovnanie sledovanych
Statistickych ukazovatelov prezentujicich zdravotnictvo azdravotny stav populdcie
v Bratislave za predchddzajice roky a Statistické ukazovatele za rok 2011.

V jednotlivych kapitoldch sa zameriava najmi na oblasti:
¢ demografie
zdravotného stavu obyvatelov
zdravotnickej starostlivosti (prevencia a liecba)
siet’ zdravotnickych zariadeni na izemi hlavného mesta
podporu zdravia

Sprdva umoziuje miestnej samosprave preverit' svoju ulohu vo vztahu k verejnému
zdraviu, slizi ako podklad pri zodpovednom rozhodovani o Zivote mesta, napomdha
komunikdcii medzi organizdciami, podporuje vznik partnerstva a v neposlednom rade zvySuje
si uvedomenie tych faktorov, ktoré ovplyviiuja zdravie.

Pripadny nesilad Ciselnych tdajov v sprave je sposobeny odliSnymi systémami zberu
a vyhodnotenia (ddaje z dvoch zdrojov: Narodné centrum zdravotnickych informécii
v Bratislave a Statisticky drad Slovenskej republiky).

Pod’akovanie patri vedeniu a pracovnikom Narodného centra zdravotnickych
informécii v Bratislave a Statistického tiradu Slovenskej republiky, ktori ndam poskytli ddaje
za hlavné mesto SR Bratislavu aj napriek tomu, Ze vSetky Statistické ukazovatele za rok 2011
z oblasti zdravotnictva eSte nie su ,,oficidlne* publikované.
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2 Demografia

Demograficky vyvoj vyznamne ovplyviiuje fungovanie spolocnosti, preto sa Studiu
demografickych procesov venuje velkd pozornost. Vyznam demografickych informécii
zvySuje sucasnd spoloCenskd situdcia, ked sucastou spolocenskych zmien si aj zmeny
v reprodukénom spravani obyvatel'stva. Ddsledkom tychto zmien st zmeny v prirastkoch
a Struktire obyvatel'stva, meni sa aj Struktira rodin a domdcnosti. Popula¢ny vyvoj md
Specifické postavenie v ramci celkového spolocenského a hospodarskeho vyvoja. Vsetky
teoretické 1 praktické uvahy ahodnotenia rozvoja spolocnosti, €i jednotlivych rezortov
zaCinaju pri obyvatel'stve, jeho Struktirach a demografickom sprdvani. Okrem informécii
o minulom a st¢asnom populacnom vyvoji si pre rozhodovacie procesy potrebné aj
informdcie o oCakdvanom vyvoji. Z toho dovodu, demografické progndzy siu zdkladom pri
uvazovani o budicom vyvoji spolo(:nosti.1

2.1 Vybrané demografické ukazovatele SR

V roku 2011 sa podla ddajov Statistického tradu (SU SR) v Slovenskej republike
narodilo 60 813 Zivych deti (o 403 viac ako v roku 2010) a zomrelo 51 903 os6b (o 1542
menej ako v roku 2010).

Uzavretych bolo 25 621 manZelstiev arozviedlo sa 11 102 manZelskych dvojic.
V porovnani s rokom 2010 bol pocet sobaSov vyssi 0 206 a pocet rozvodov nizs$i o 913. Na
100 uzavretych manZelstiev pripadlo 43,3 rozvodov. Tieto udaje potvrdili doterajsi kolisavy
trend vyvoja sobdsnosti. V pripade rozvodovosti ide o pokracovanie v miernom pribrzd’ ovani

dlhodobo rasticeho trendu.

V dbsledku zvySenia porodnosti aznizenia uUmrtnosti sa prirodzeny prirastok
obyvatel'stva v roku 2011 v porovnani s rokom 2010 zvysil o 1945 osob. Niz§i oproti roku
2010 bol vroku 2011 migracny prirastok (o 471 o0s6b). Zahrani¢nou migriciou ziskala
Slovenskd republika 2 966 0sdb, pricom sa pristahovalo 4 829 0s6b a vystahovalo 1 863

0s0b. Celkovy prirastok obyvatel'stva sa vSak zvysil o 1 528 osob na 11 876 0sob.

K 31. decembru 2011 mala Slovenska republika 5 404 322 obyvatelov. Podiel Zien na
celkovom podet obyvatel'stva tvoril 51,3 %.”

Prirastky obyvatel’stva SR v rokoch 2010 a 2011

Rok Zivonarodeni | Zomreti | Prirodzeny prirastok | Migraéné saldo | Celkovy prirastok
2010 60 410 53 445 6 965 3383 10 348
2011 60 813 51903 8910 2 966 11 876

Zdroj: Statisticky trad SR

' Vyvoj obyvatel’stva v Bratislavskom kraji 2011 (Statisticky trad Slovenskej republiky, 2012)
* Spréva o socidlnej situacii obyvatel'stva SR za rok 2011 ( MPSVaR SR, 2012)
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2.2 Zakladne demografickeé ukazovatele Bratislavy

5 K 31. decembru 2011 na tizemi Bratislavy Zilo 413 192 trvalo byvajtcich obyvatelov.
Struktira obyvatel'stva podla pohlavia sa zaraduje medzi zdkladné demografické
charakteristiky. Prehl'ad o pocte obyvatel'ov podl'a mestskych Casti a pohlavia prinasa tabul'ka
¢. 1.

Tabulka ¢. 1
Pocet obyvatel’ov podPa mestskych ¢asti k 31. decembru 2011

Mestska cast’ Pocet obyvatelov k 31. 12. 2011
spolu muZzi Zeny
Bratislava - Staré Mesto 38 788 18 254 20534
Bratislava - Podunajské Biskupice 20 844 9 822 11022
Bratislava — RuZinov 69 017 31174 37 843
Bratislava — Vrakuia 19 275 9124 10 151
Bratislava - Nové Mesto 36 526 16 676 19 850
Bratislava — Raca 19 814 9290 10 524
Bratislava — Vajnory 5130 2 567 2563
Bratislava — Devin 1118 568 550
Bratislava - Devinska Novd Ves 15 655 7 626 8 029
Bratislava — Diibravka 32 751 15 141 17 610
Bratislava - Karlova Ves 32 879 15311 17 568
Bratislava — Lamag 6 745 3084 3661
Bratislava - Zahorskd Bystrica 3503 1718 1785
Bratislava - Cunovo 1014 508 506
Bratislava - Jarovce 1479 737 742
Bratislava — Petrzalka 105 763 50 199 55564
Bratislava - Rusovce 2 891 1 399 1492

Zdroj: Statisticky trad SR

Medzi najvyznamnejSie demografické charakteristiky sa zarad’uje vekova Struktira
obyvatel'stva. Je vysledkom dlhodobého vyvoja zdkladnych demografickych (pdrodnost’,
umrtnost’) a geodemografickych (migracia) procesov.

Porodnost’ je ukazovatel, ktory spdsobuje nepravidelnosti vo vekovej Struktire
obyvatel'stva. Pokles pdrodnosti bol v minulom storo¢i ovplyvneny udalostami, ku ktorym
patria 1. a2. svetovd vojna, hospodarska kriza v 30-tych rokoch, legalizicia umelého
ukoncenia tehotenstva (v roku 1958), nepriaznivy spolocensky vyvoj (po roku 1968) a zmeny
v oblasti hodnotového systému (po roku 1989). V obdobi rokov 2001 - 2011 sa
predpokladalo, Ze sa porodnost’ opiat’ zvysi, pretoZe generdcia deti narodend v 70. a hlavne 80.
rokoch (baby-boom) sa dostala do fertilného veku a vytvarala rodinu. To sa aj prejavilo, nie
v8ak tak vyrazne, ¢o je sposobené uz spominanymi zmenami v hodnotovom systéme, ako je
napr. preferencia menSieho poctu deti v rodine, odkladanie rodi¢ovstva a zvySovanie veku
matky pri porode, snaha o kariérny rast, odd’alovanie sobasneho veku partnerov alebo zla
ekonomicka situdcia.

? Vyvoj obyvatel'stva v Bratislavskom kraji 2011 (Statisticky tirad Slovenskej republiky, 2012)
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Zmeny vekovej Struktiry obyvatel'stva poukazuji na proces demografického starnutia
a vyvijaji sa vsilade so zmenami Struktiry populdcie Slovenskej republiky. Dal$im
z ukazovatel'ov, ktory dokumentuje proces starnutia populédcie v SR je index starnutia (pomer
poproduktivnej a predproduktivnej zlozky obyvatelstva).

Starnutie populdcie sa dnes vnima ako globdlny jav, ktory ovplyviiuje abude
ovplyvilovat' obyvatel'stvo v celej Eurdope. Trvaly nérast najstarSich vekovych skupin
v narodnych populédcidch ma dosah na socidlne, kulturne i ekonomické aspekty spolo¢enského
vyvoja vratane zivotného Stylu rodin.

Priemerny vek obyvatela Bratislavy presiahol hodnotu 41 rokov. (Tabulka €. 2)

Tabulka ¢. 2
Vekové zlozenie obyvatel’stva podl’a mestskych casti k 31. decembru 2011

Uzemie Predproduktivny | Produktivny vek | Poproduktivny | Priemerny | Index
vek (0-14) (15-64) vek (65+) vek starnutia
abs. v % abs. v % abs. vV %
Bratislava I 4807 12,39 | 26150 | 67,42 7831 20,19 44,62 162,91
Bratislava Il | 14630 13,41 | 75082 | 68,80 | 19424 17,80 42,06 132,77
Bratislavalll 8211 13,36 | 42130 | 68,54 | 11129 18,10 42,72 135,54
BratislavalV | 12928 1395 | 65756 | 70,97 | 13967 15,07 40,51 108,04
Bratislava V | 13018 11,71 | 89256 | 80,30 8873 7,98 39,94 68,16
SPOLU 53594 12,97 | 298374 | 72,21 | 61224 14,82 41,48 114,24

Zdroj: Statisticky trad SR

Tabulka ¢. 3

Zakladné demografické ukazovatele Bratislavy

Ukazovatel’ 1985 1990 1995 | 2000 | 2005 2010 | 2011
Pocet obyvatel'ov 417 088| 444 660| 452 053| 447 345| 425459 | 432801 413192
z toho Zeny 218 895| 234 052| 239 235| 237 110| 226 462 | 229 492| 219994
Stredny stav obyvatelov | 413 020| 443 167| 451 587| 447 877| 425293 | 432 060| 411842
z toho Zeny 216702| 233 164| 238 919| 237 410| 226 378 | 229 051|219328,5
Priemerny vek 33,9 34,5 36,2 38.4 40,01 40,96 41,48
Zivonarodeni (absolitne) 6 403 5345 3829 3400 4012 5163 5356
na 1000 obyvatel'ov 15,50 12,06 8,48 7,59 9,43 11,95 13,00
Zomreti (absolitne) 3794 3911 3992 4089 4116 4178 4010
na 1000 obyvatel'ov 9,19 8,83 8,84 9,13 9,68 9,67 9,74
Doj cer}ska umrtnost’ 104 59 )5 13 ” 15 9
(absolttne)

na 1000 Zivonarodenych 16,24 11,04 6,53 5,29 5,48 291 1,68
Novor?denecka umrtnost’ 79 43 18 12 14 D 6
(absolitne)

na 1000 Zivonarodenych 12,34 8,04 4,70 3,53 3,49 2,32 1,12
Prirodzeny prirastok 2609 1434  -163  -689|  -104]  ogs| 1%
(absolttne)

na 1000 obyvatel'ov 6,32 3,24 -0,36 -1,54 -0,24 2,28 3,27
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Celkovy prirastok $024| 4031 1277 a7l 304 1740] 27
(absolttne)

na 1000 obyvatel'ov 19,43 9,10 2,83 2,11 0,71 4,03 6,56
Sobase (absoliitne) 3062 3119 1968 2196 2 406 2 459 2471
na 1000 obyvatel'ov 7,41 7,04 4,36 4,90 5,66 5,69 6,00
Rozvody (absolitne) 1 360 1397 1147 1134 1294 1203 1025
na 1000 obyvatel'ov 3,29 3,15 2,54 2,53 3,04 2,78 2,49
Potraty (absolutne) 5155 6316 3508 2035 1521 1342 1264
na 1000 obyvatel'ov 12,48 14,25 7,77 4,54 3,58 3,11 3,07

Zdroj: Statisticky trad SR

2.3 Vitalna statistika

Zdravie je klIicova hodnota v Zivote Cloveka. Medzi hlavné determinanty zdravia patri
uroven a dostupnost’ zdravotnej starostlivosti, kvalita prostredia, Zivotny Styl a genetické
predispozicie. Zodpovednd zdravotnd politika dokdze zdsadnym sposobom ovplyvnit’ tri
z kIi¢ovych determinantov, t.j. zdravotni starostlivost, kvalitu prostredia a nepriamo aj

Zivotny Styl ob¢anov.

O stave bratislavskej populacie vypovedaji predovsetkym tdaje o Zivonarodenych na
1000 obyvatel'ov, zomretych na 1000 obyvatel'ov a dojéenskd imrtnost’ na 1000 obyvatelov.
Za poslednych 10 rokov zaznamendvame priaznivy trend zvySovania poctu Zivonarodenych

Vv,

deti. Od roku 2007 je uz kazdy rok vyssi pocet Zivonarodenych deti ako pocet zomretych.

(Tabulka ¢. 4)

Tabulka ¢. 4

Vybrané ukazovatele prirodzeného prirastku bratislavskej populacie
Rok Zivo mrtvo pocet ukon¢ené potraty potraty

narodeni narodeni zomretych | tehotenstva spolu UPT

2000 3 400 10 4 089 5445 2 035 1817
2001 3139 10 3863 5067 1918 1691
2002 3201 9 3856 5 064 1 854 1 628
2003 3454 12 3964 5 146 1 680 1396
2004 3672 16 3974 5362 1674 1358
2005 4012 13 4116 5 546 1521 1180
2006 4141 6 4 159 5 740 1593 1129
2007 4317 14 4 062 5 873 1542 1125
2008 4 688 19 4110 6 165 1458 1 054
2009 5052 11 3995 6477 1414 1 055
2010 5163 7 4178 6512 1342 1 001
2011 5356 14 4010 6 634 1264 871

Zdroj: Statisticky trad SR
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Graf ¢. 2
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Zdroj: Statisticky trad SR

Vyvoj miery dojCenskej a novorodeneckej umrtnosti si zachovdva klesajici trend,
ktory potvrdzuje, Ze sa zdravotnd starostlivost’ o deti v novorodeneckom aj doj¢enskom veku

vyrazne skvalitnila.

Vroku 2011 zomrelo v Bratislave 9 doj¢iat, o 6 menej ako Vv

roku 2010.

Novorodenecka umrtnost’ dosiahla maximum v roku 2009, ked’ zomrelo v Bratislave 13
novorodencov. V roku 2011 zomrelo 6 novorodencov. (Tabulka €. 5)

Tabulka ¢. 5

Umrtnost’ doj¢enska a novorodenecka v Bratislave

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Dojcenska - 12 16 7 18 15 9
absoliitny pocet
na 1 000 zivonarodenych 2,90 3,71 1,49 3,56 2,91 1,68
z toho novorodenecka - absolitny
na 1 000 Zivonarodenych 1,93 1,62 1,28 2,57 2,32 1,12

Zdroj: Statisticky trad SR

Potratovost’ je demograficky jav, ktory sekundarne negativne ovplyviluje reprodukciu
populécie, pretoZe primarne zniZuje intenzitu plodnosti a zaroven je svojou podstatou blizky
umrtnosti. Na drovenl potratovosti vplyva mnoZstvo faktorov: zdravotny stav, populacnd
klima, Zivotny §tyl, legislativa, antikoncepcia, religiozita, verejnd mienka, ekonomicka droven

a pod.

V doésledku osvety lekdrov, cirkvi aj mimovladnych organizicii, ktoré zdoraziiovali
zodpovedné rodicovstvo, sa zmenilo vnimanie tlohy umelého prerusenia tehotenstva (d’alej
len ,,UPT*), ktoré prestalo fungovat’ ako lacnd a dostupna antikoncepcia ex post. Vyznamnu
ulohu zohralo rozsirenie spektra efektivnych a bezpecnych antikoncepénych pripravkov na
trhu, ako aj spoplatnenie UPT na Ziadost’ Zeny v roku 1993. Vplyv tychto zmien pretrvdval aj
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po roku 2000, o com svedci tak klesajica intenzita umelej potratovosti, ako aj meniaca sa
Struktidra Zien podstupujicich UPT podla rodinného stavu a po&tu narodenych deti.* (Tabulka

¢.6ac.7)

Tabulka ¢. 6

Potraty pacientok s trvalym pobytom v Bratislave

rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Potraty spontanne 464 417 404 359 342 393
Umelé prerusenie
(UPT) 1026 994 904 862 764 682
z tho: zo zdravotnych 122 118 93 76 63 63
dovodov
vouraty spontanne 4811  4894| 5058 4695  4636| 5083
Umelé prerusenie (UPT) 11971 11189 10 869 9970 9299 8818
z toho: zo zdravotnych 1841 1830 1728 1328 1125 1240
dovodov
* bez cudzincov
Ylen z UPT do 12. tyzdia
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave
Tabulka ¢. 7
Potraty pacientok s trvalym pobytom v Bratislave podl’a mestskych ¢asti
Uzemie 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Bratislava 1593 1542 1458 1414 1342 1264
Bratislava I 168 160 160 151 132 144
Staré Mesto 168 160 160 151 132 144
Bratislava 11 396 409 347 341 327 316
Podunajské Biskupice 79 96 73 62 53 50
RuZinov 239 234 202 216 203 208
Vrakuna 78 79 72 63 71 58
Bratislava I11 212 208 211 167 189 171
Nové Mesto 118 121 137 102 125 105
Raca 72 78 57 56 53 55
Vajnory 22 9 17 9 11 11
Bratislava IV 334 318 298 290 250 234
Devin 6 4 2 5 4 2
Devinska Nova Ves 62 48 49 38 31 41
Dubravka 134 156 153 137 96 86
Karlova Ves 105 87 79 82 92 89
Lamac 20 15 9 16 21 11
Zahorskd Bystrica 7 8 6 12 6 5
Bratislava V 483 447 442 465 444 399
Cufiovo 5 5 - 3 4 2
Jarovce 3 5 1 3 3 1
Petrzalka 469 425 435 446 428 387
Rusovce 6 12 6 13 9 9

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave

* Spréva o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR 2011)
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Pocet Zivonarodenych v Bratislave ma nad’alej mierne stipajicu tendenciu, pricom
pocet vykonanych UPT za sledované obdobie zaznamendva vyraznejSi pokles. Mozno
konStatovat, Ze dlhodoby c¢asovy vyvoj umelych preruseni tehotenstva v Bratislave je
priaznivy. (Tabulka €. 8 a €.9), (Graf ¢. 3)

Tabulka ¢. 8
Porovnanie poc¢tu Zivonarodenych deti a UPT v Bratislave (podPla trvalého bydliska
Zien)

rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
qosct Aivonarodenych 4141  4317| 4688| 5052| 5163| 5356
Pocet UPT 1026 994 904 862 764 682
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave a Statisticky tirad SR
Graf ¢. 3
Porovnanie po¢tu zivonarodenych deti a UPT
Porovnanie poctu zivonarodenych detia UPT
6 000
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—4— Pocet Zivonarodenych deti ====Pocet UPT
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave
Tabulka ¢. 9
Umelé prerusenia tehotenstva v Bratislave (podPa trvalého bydliska Zien)
rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Bratislava I 94 102 104 86 75 79
Bratislava 11 265 261 224 226 190 180
Bratislava II1 131 136 128 93 125 85
Bratislava IV 221 205 180 175 150 125
Bratislava V 315 290 268 282 224 213
Bratislava 1026 994 904 862 764 682
spolu
SR spolu 11971 11189 10 869 9970 9299 8818

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcif v Bratislave
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Z hladiska vekovej Struktiry rodiciek v roku 2011 sa najviac deti narodilo Zendm
s trvalym pobytom v Bratislave vo veku v rozmedzi 30 — 40 rokov, za nimi nasleduje vekova
skupina 25 — 29 ro¢nych Zien. Vo vekovej skupine 15 — 19 rocnych Zien sa sice pocet
narodenych deti oproti roku 2010 zvySil o4, avSak celkovo za sledované obdobie
zaznamendvame pokles narodenych deti v tejto vekovej skupine mladych zien. (Tabulka ¢.
10)

Tabulka ¢. 10
Pocet Zivonarodenych deti podl’a veku matky s trvalym pobytom v Bratislave

vek matky 2006 2007 2008 2009 2010 2011
spolu (14 - 50+) 4141 4 317 4 688 5052 5163 5 356
z toho -14 - - - - - 1

15-19 84 71 74 73 56 60
20-24 459 455 406 420 358 357
25-29 1527 1527 1576 1517 1447 1442
30-34 1580 1 686 1949 2200 2344 2 388
35-39 420 495 595 718 842 962
40 - 44 68 79 80 117 112 134
45 -49 2 4 7 7 4 11

50 + 1 - 1 - - 1

Zdroj: Statisticky trad SR

Vyvoj plodnosti ovplyvituje nad’alej pokracujici proces odkladania rodicovstva do
vysSieho veku — rodiCovstvo sa postupne presiva do veku nad 30 rokov. Vo vSetkych
vekovych skupinidch Zien vSak zaznamendvame v roku 2011 mierny ndrast plodnosti.
(Tabulka €. 11)

Tabulka ¢. 11
Plodnost’ Zien podla veku v Bratislave — Zivonarodeni na 1000 Zien vo veku (podla
trvalého bydliska)

vek matky 2006 2007 2008 2009 2010 2011

spolu (15 - 49) 35,50 37,35 40,92 44,36 45,63 24,4
ztoho 15-19 6,38 5,72 6,35 6,73 5,56 6.9
20-24 217,70 28,31 26,19 28,18 25,34 29,2

25-29 75,55 75,91 79,48 78,03 75,70 83,5

30-34 86,18 85,78 93,67 100,81 104,67 113,5

35-39 29,60 33,85 38,77 44,08 48,50 55,1

40-44 4,26 5,14 5,41 8,17 7,97 10,2

45-49 0,11 0,23 0,42 0,43 0,25 0,7

Zdroj: Statisticky trad SR

Uroven dmrtnosti sa povazuje za jeden zo zakladnych demografickych ukazovatel'ov
poukazujicich na vyspelost’ danej spolo¢nosti. St do nej premietnuté mnohé demografické,
socidlne, kultirne skutocnosti ako aj socidlno-ekonomické podmienky spolo¢nosti, Zivotny
Styl populacie, odbornd lekdrska starostlivost’ (dostupnost’, modernost’ technolégii), kvalita
Zivotného prostredia, rodinné prostredie, atd’.
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Dolezitym aspektom hodnotenia celkovej umrtnosti je analyza vyvoja podla pricin
smrti. Vel'mi zdvazné je pretrvdvajice konstatovanie, Ze najviac umrti zo vSetkych pricin
smrti v celej populdcii je dlhodobo zaznamenanych pre choroby obehovej stistavy, na druhom
mieste st nddorové ochorenia. Ide o dlhodoby nepriaznivy vyvoj.

Obyvatelia Bratislavy najcastejSie zomieraji na choroby obehovej sustavy, nddorové
ochorenia, choroby traviacej sustavy a choroby dychacej stistavy. (Tabulka €. 12)

Tabulka ¢. 12

Umrtnost’ podPa pri¢in na 100 tis. obyvatePov s trvalym pobytom v Bratislave

Nazov choroby 2006 2007 2008 2009 2010 2011
infek¢né a parazitarne choroby 5,87 8,67 7,01 9,08 12,27 9,96
Nadory 249,05 242,03] 245,69 234,35 239,78] 247,67
choroby krvia krvotvornych 1,41 1,87 2,10 0,93 0,69 2,43
ustrojov
fz?t?)?by Zliaz, vyzivy apremeny | o5l 1195 1169 954  972| 1311
dusevné poruchy - 0,23 - 0,23 - -
choroby nervového systému 12,69 15,93 18,00 13,50 13,19 16,27
choroby obehovej sistavy 497,17 475,39 470,58 463,12| 469,84| 466,20
choroby dychacej sistavy 51,69 53,19 58,21 54,92 74,30 70,90
choroby traviacej sistavy 64,14 59,75 64,52 63,77 57,40 62,89
komplikacie v tehotenstve,

N A 1. - - - 0,23 - -
porode a poporodi
cl’loroby svalovej a kostrovej 2.35 2.11 0.94 0.93 0,69 0.49
sustavy
choroby kozZe a podkozného i i i i i i
tkaniva
choroby vznikajuce v 2,35 1,41 0,94 2,79 1,85 0,97
perinatalnej periode
choroby moovej a pohlavnej 11,51 1335 1847 1396 1620 16,03
sustavy
vrodené chyby 1,41 1,87 0,94 1,40 1,62 1,21
zranenia a otravy 56,86 51,55 49,56 44,45 54,39 50,02
umyselné sebaposkodenia 8,46 10,07 10,05 8,84 10,88 8,50

Zdroj: Statisticky trad SR

Choroby obehovej sustavy st pre hromadny vyskyt v populdcii zdvaznym nielen

zdravotnym, ale aj socio-ekonomickym problémom. Najmi ischemické choroby srdca
a cievne mozgové prihody si vyZaduju vysoké naroky na lieCebné naklady. K tymto ndkladom
sa musia pocitat aj nepriame ndklady, ktoré suvisia s prekdZzkami v praci (so stratou
produktivity préce).

V tabulke €. 13 uvddzame prehl'ad pri¢in tmrti podla mestskych Casti Bratislavy.
Rozdiely v imrtnosti podla pri¢in v jednotlivych obvodoch za rok 2011 suvisia s vekovou
Struktdrou ich obyvatel'stva a priemernym vekom populécie. Udaje o dmrtnosti na prioritné
skupiny ochoreni koreSponduju s idajmi o imrtnosti v tabul’ke ¢. 12.

Osobitnud skupinu Umrti tvoria zranenia a otravy, ako aj umyselné sebaposkodenia
(pokus o samovrazdu). Prevencia tychto dmrti nie je v oblasti zdravotnictva.
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Tabulka ¢. 13

Umrtnost’ podPa pri¢in smrti na 100 tis.

podl’a obvodov za rok 2011

obyvatePov s trvalym pobytom v Bratislave

Nazov choroby K::}ié‘i‘;'y BA1|BA2 | BA3 | BA4 | BAS BA SR
smrti spolu | spolu

infek¢éné a parazitarne choroby L] 18,09| 13,81| 8,18 - 12,59 9,96 7,67
Nadory II.|1 299,77 | 271,67 | 274,86 | 226,61 | 208,61 | 247,67 223,60
choroby krvi a krvotvornych tstrojov m.| 2,58| 3,68 327| 1,08 1,80 2,43 1,02
choroby Zliaz, vyZivy a premeny latok Iv. 5,17 11,05| 21,27| 16,26 10,79 13,11 13,23
dusevné poruchy V. - - - - - - 0,04
choroby nervového systému VI.| 18,01| 27,63| 14,72| 11,93 8,99 16,27 14,13
choroby obehovej sistavy IX. | 744,26 | 548,87 | 623,35 | 406,60 | 251,77 466,20 505,82
choroby dychacej sistavy X.| 82,70| 90,25|106,35| 63,97 34,17 70,90 60,56
choroby traviacej sistavy XI.| 82,70| 64,47| 73,62| 58,55 52,15 62,89 53,16
komplikacie v tehotenstve, porode

A - - - - - - 0,11
a poporodi XV.
choroby svalovej a kostrovej sistavy XIIL -1 092 -| 1,08 - 0,49 0,78
choroby koZe a podkozného tkaniva XIL - - - - - - 0,00
cho.r,()by vznikajuce v perinatalnej |o1s4al 164|108 i 0.97 224
periode XVL
choroby mocovej a pohlavnej sustavy XIV.| 2584| 20,26| 18,00| 14,10 8,99 16,03 12,60
vrodené chyby XVIIL. - 1,84 1,64 1,08 0,90 1,21 2,54
zranenia a otravy XX.| 59,44 54,33| 52,36| 39,03 50,35 50,02 52,26
z toho imyselné sebaposkodenia 517| 10,13| 9,82| 8,67 7,19 8,50 9,84

Zdroj: Statisticky trad SR

Konstatujeme, Zze muZi prevazuji nad Zenami kazdorocne v pocte dokonanych
samovrazd a v roku 2011 aj v samovrazednych pokusoch. (Tabulka €. 14)

Medzi najCastejSie spOsoby vykonania samovrazdy u muZov aj Zien patri obesenie,
zaskrtenie, zadusenie. Pri samovraZednych pokusoch prevldda umyselné sebapoSkodenie
ostrym predmetom, otrava a priotrdvenie antiepileptikami, sedativami, hypnotikami,

psychotropnymi latkami a pod..

Tabulka ¢. 14

Pocet imyselnych sebaposkodeni muzov a Zien s trvalym pobytom v Bratislave

Rok| 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Samovrazdy 41 39 52 39 44 42
z toho: muzi 31 35 38 28 34 35
Zeny 10 4 14 11 10 7
SamovraZzedné pokusy 87 76 140 107 130 121
z toho: muzi 38 35 67 47 58 72
Zeny 49 41 73 60 72 49

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

V tabulka ¢. 15 je zachytend Umrtnost’ obyvatel'ov s trvalym pobytom v Bratislave

podl'a pohlavia a vekovych skupin.
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Tabulka ¢. 15

Umrtnost’ muZov s trvalym pobytom v Bratislave podPa vekovych skupin na 1 000

obyvatelov
vek. kateg. 2006 2007 2008 2009 2010 2011

0-4 0,66 1,15 0,79 1,20 1,14 0,35

5-9 - 0,14 - - 0,12 0,12
10-14 0,31 - 0,12 0,13 0,14 -
15-19 0,22 0,39 0,33 0,45 0,48 0,44
20-24 1,05 0,79 1,08 0,53 0,62 0,72
25-29 0,80 0,40 0,66 0,87 0,79 0,77
30-34 1,51 1,25 1,42 0,84 1,32 1,32
35-39 1,65 1,29 1,41 0,93 1,55 1,46
40 - 44 2,03 2,87 2,26 2,67 2,35 2,84
45-49 5,61 6,09 3,98 4,16 3,98 5,05
50 — 54 8,83 8,01 8,31 7,27 7,92 6,73
55-59 13,24 12,61 12,20 12,43 12,04 12,28
60 — 64 20,34 18,43 19,75 19,82 18,95 18,42
65 — 69 30,46 24,59 26,64 25,52 26,88 25,84
70 - 74 43,15 37,57 42,59 31,30 39,70 37,90
75-79 64,98 62,72 61,48 65,59 65,16 61,18
80 -84 114,09 116,13 105,89 109,91 99,24 91,30

85+ 203,02 194,22 202,36 199,76 197,59 185,60

Zdroj: Statisticky trad SR

Umrtnost’ Zien strvalym pobytom v Bratislave podla vekovych skupin na 1 000

obyvatelov
vek. kateg. 2006 2007 2008 2009 2010 2011

0-4 0,93 0,99 0,21 0,88 0,55 0,64

5-9 0,14 - - - - -
10-14 0,11 0,23 0,13 0,40 1,14 -
15-19 0,15 0,24 0,26 - 0,10 0,57
20-24 0,30 0,25 - 0,13 0,28 0,08
25-29 0,35 0,20 0,30 0,21 0,16 0,17
30-34 0,55 0,56 0,48 0,32 0,27 0,48
35-39 0,99 0,48 1,04 1,10 0,52 0,29
40-44 1,32 1,37 1,49 1,54 1,64 1,45
45-49 2,04 2,54 2,41 1,97 1,94 1,84
50-54 4,22 2,97 3,95 3,73 3,58 4,05
55-59 5,17 5,09 6,09 5,83 4,94 4,21
60 — 64 8,16 7,87 7,23 8,23 7,16 6,78
65 - 69 16,25 12,82 15,10 9,99 13,05 12,66
70 - 74 25,35 22,31 23,49 21,72 21,88 18,08
75-79 43,43 43,80 38,37 37,53 42,62 35,50
80— 84 85,76 88,30 75,88 74,25 72,14 71,72

85+ 177,53 173,99 173,83 158,88 172,94 150,79

Zdroj: Statisticky trad SR
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3 Zdravotnicka starostlivost’

Dobré zdravie populécie je zdkladom trvalo udrzatelného ekonomického rastu. Ak do
zdravia zdravych l'udi investuje kazdy rezort Cast’ svojich zdrojov (nie iba financnych)
umozni to nielen zlep$it' zdravie, ale bude to mat’ pozitivny vplyv na dlhodoby socidlny
a hospodarsky vyvoj krajiny. Investicie do zdravotnictva a do zdravotnej starostlivosti
orientovanej na vysledky, zlepSia zase zdravie chorych a identifikuju zdroje, ktoré sa mozu
uvolnit’ na rieSenie rasticeho dopytu v rezorte zdravotnictva.

Hromadny vyskyt r6znych skupin chordb v populécii, ale najmé chronickych chorob
s celoZivotnou liecbou, si vyZaduje velké finan¢né ndklady. UZ v 70. rokoch minulého
storoCia sa ukazalo, zZe zdravotny stav I'udi v celosvetovom meradle nezodpovedd neustdle sa
zvicSujucemu objemu finanénych prostriedkov, ktoré sa vkladaju do zdravotnictva, zvicsa
vSak na nékup sofistikovanej zdravotnej techniky, modernych lieCiv a pod. Preto v roku 1977
Svetovd zdravotnicka organizdcia vytyCila poziadavku vyraznejSieho posilnenia
preventivneho zamerania zdravotnictva. Vyjadrila to v dokumente (vyzve) ,.Zdravie pre
vSetkych do roku 2000 a neskdr v dokumente ,,Zdravie 21 — zdravie pre vSetkych v 21.
storo¢i‘ pre eurdpsky region.

Po nasom vstupe do EU ostali eSte mnohé odporicania z dokumentu WHO ,, Zdravie
21...“ len na trovni vyhlédsenia strategickych postupov. Je logické, Ze zlepSenie zdravotného
stavu populdcie nemodZe byt dlohou iba pre rezort zdravotnictva. Preto akceptovanie ciela €.
14 v predmetnom materidli: ,, Zodpovednost vsetkych rezortov za zdravie“ ma u nds, napriek
zlepsenej medzirezortnej spolupréce, stile rezervy.’

3.1 Zdravotnicke zariadenia

Zdravotna starostlivost’ sa poskytuje na tizemi Slovenskej republiky v zdravotnickych
zariadeniach. Zdravotnicke zariadenia ambulantného typu poskytuji pacientom pocas
ordinacnych hodin schvélenych prisluSnym samospravnym krajom, zdravotnicke zariadenia
ustavného typu a zdchrannd zdravotnd sluzba poskytuji sluzby pacientom nepretrzite. Je
vybudovand siet primarnej zdravotnej starostlivosti, ktord je tvorend ambulanciami
vSeobecnych lekdrov pre dospelych a vSeobecnych lekdrov pre deti a dorast. Na tdto siet’
nadvidzuje ambulantnd siet’ Specialistov. Pacienti vyZadujici neodkladni zdravotnud
starostlivost’ su hospitalizovani v nemocniciach pevnej siete, ktoré maji definované Standardy
pre skladbu l6Zkovych oddeleni, persondlneho a materidlno technického vybavenia
a geografickej dostupnosti na trovni okresov.°

Bratislava ako hlavné mesto Slovenskej republiky je mestom s najvysSou
koncentraciou zdravotnickych institdcii. Viaceré z nich st povahou regiondlnymi alebo
celoStatnymi pracoviskami.

5 Spréva o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR, 2011)
® Spréva o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR, 2011)
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Zakladné udaje o poCtoch zdravotnickych zariadeni a pocte lekarskych miest
v ambulantnej lieCebno-preventivnej starostlivosti v roku 2010 nie sd zatial spracované
a dostupné, preto ich v sprave neuvadzame.

Udaje o bratislavskych nemocniciach si uvedené v tabulke ¢. 16. Udaj o poéte
nemocnic je rovnaky ako vrokoch 2009 a2010. Pocet oddeleni nemocnic i pocet posteli
v oddeleniach sa oproti roku 2010 zniZzil.

Tabulka ¢. 16
Nemocnice v Bratislave

rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Pocet nemocnic " 20 20 12 16 16 16
Pocet oddelent 150 150 160 166 166 161
nemocnic

5“’)3"(; e‘;g;:glc'h 2 4639 4569 4524 4 409 4414 4083
2‘:2:: lekarskych 986.64| 111612 10649| 11943 1241.49| 124709
Pocet posteli

na 1 lekar. miesto 4.7 4.1 4.2 3.7 3.6 3.3
dPr(:icet osetrovacich | o) ¢15 | 1088303| 1058369 1019974| 1028361| 1000077
(V% ‘)‘z‘t'e postelt 67.2 68,8 69,5 67,7 68,4 68.5

1) Pocet nemocnic - obsahuje aj nemocnice, ktoré zanikli v priebehu sledovaného roka
2) dialyza¢né postele nie st zapocitané do postel'ového fondu
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

Vybrané konkrétne vykony, ktoré sa v zdravotnickych zariadeniach poskytuji
pacientom spolu s idajmi o vyskytoch jednotlivych skupin chor6b st uvedené v kapitole 3.2.

Vybavenie radiodiagnostickych oddeleni a ambulancii v Bratislave je uvedené
v tabul’ke €. 17. Uvedené Statistické uddaje zaznamendvaji oproti minulému roku pokles
v pristrojovom vybaveni diagnostickou technikou.

Tabulka ¢. 17
Technické vybavenie radiodiagnostickych oddeleni a ambulancii v Bratislave

Pristroje 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Rédiodiagnostické 165 175 163 153 168 123
Ultrazvukové 59 77 86 96 105 88
Termografické 0 1 1 2 4 4
Vyvoldvacie automaty 62 69 66 59 56 53
Multiformatové kamery 25 22 20 15 14 9
Extrakorporalna litotripsa 2 0 0 0 0 2
CT 13 15 13 15 17 16
Magnetickd rezonancia 6 7 6 6 7 7
Laser 0 1 0 0 0 0
Osteodenzitometria 9 13 13 11 11 10

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii v Bratislave
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3.2 Pacienti a vykony

3.2.1 Prenatalna starostlivost’ a starostlivost o novorodenca

Prenatdlna (predpdrodnd) starostlivost’ je lekarska starostlivost’ doporuc¢ovand Zenam
pred a pocas tehotenstva. Dobrd prenatdlna starostlivost md detegovat’ vSetky potencidlne
problémy vcas, zabranit’ im, ak je to mozné (cez doporucenia adekvatnej vyzivy, cviCenia,
prijem vitaminov atd.) a zdroven md nasmerovat Zeny k prisluSnym Specialistom,
nemocniciam atd’., ak je to potrebné.

Dostupnost’ rutinnej prenatdlnej starostlivosti zohrava rolu v redukcii problémov ako
si materskd Umrtnost, potraty, pdrodné defekty, ¢i nizka pOrodnd hmotnost a iné

preventabilné (predchadzatel'né) novorodenecké problémy.

Podl’a Statistickych ddajov sa v Bratislave celkovo rodi viac chlapcov s vrodenou
s vrodenou chybou. Pocet Zivonarodenych deti s vrodenou chybou
osciluje okolo 1,87 % z celkového poctu Zivonarodenych deti. (Tabulka ¢. 18)

chybou ako dievcat

Tabulka ¢. 18

Zivonarodené deti s vrodenou chybou matkam s trvalym pobytom v Bratislave

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Chlapci 62 48 36 44 64 57
Dievéata 44 34 29 26 34 43
Spolu 106 *83 *66 70 98 100
Zivonarodené deti

spolu v BA (bez 4141 4317 4 688 5052 5163 5356
ohPadu na VCH)

Podiel zo vSetkych 2,56 1,92 1,41 1,39 1,90 1,87
Zivonarodenych (%)

* vratane 1 neuréeného pohlavia diet’at’a

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

V porovnani so Slovenskom sa v Bratislave percentudlne rodi menej deti s vrodenou
chybou. (Tabulka €. 19 a €. 21)

Tabulka ¢. 19

Vyvoj poctu zZivonarodenych deti s vrodenou chybou na 10 tis. Zivonarodenych deti
v Bratislave (podl’a trvalého bydliska matky)

Okres 2006 2007 2008 2009 2010 2011
BA1 54,1 71,9 95,7 185,2 720,7 407,72
BA II 251,6 162,0 178,8 95,2 186,6 250,5
BA 111 3717,7 322,6 299.,4 280,0 208,3 254,5
BA IV 363,1 313,9 93,5 148,7 106,3 133,0
BAYV 165,9 101,4 72,2 80,8 73,2 65,0

Bratislava 256,0 192,3 140,8 138,6 189.8 186,7

SR 262,7 235,6 218,3 233,1 2399 251,3

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave

19
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Tabul’ka ¢. 20
Hlasené vrodené chyby v Bratislave (podl’a trvalého bydliska matky)

OKres 2006 2007 2008 2009 2010 2011
BA1 2 3 6 9 32 19
BAII 29 19 26 14 27 37
BA IIT 23 20 23 21 16 20
BA 1V 36 29 10 17 9 15
BAV 18 12 11 12 15 10

Bratislava 108 83 76 73 99 101

SR 1463 1322 1309 1484 1 521%) 1532

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave
*) vratane 1 anonymného porodu

Z dovodu prenatdlne zistenej vrodenej chyby plodu sa vroku 2011 v Bratislave
neuskutocnilo ani jedno umelé preruSenie tehotenstva, v rdmci celého Slovenska sa umelé
prerusenie tehotenstva uskutoc¢nilo v 53 pripadoch, ¢o je o 13 pripadov menej oproti
minulému roku. (Tabulka ¢. 21)

Tabulka ¢. 21
Umelé prerusenie tehotenstva z dovodu prenatalne zistenej vrodenej chyby plodu u Zien
s trvalym pobytom v Bratislave

OKres 2006 2007 2008 2009 2010 2011
BA1 - - 2 1 - -
BAII - - 3 1 - -
BA III - - 3 - - -
BA 1V 1 - - - 1 -
BAYV - - 2 1 - -

Bratislava 1 - 10 3 1 -
SR 37 28 50 50 66 53

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

3.2.2 Starostlivost 0 Zzenu

Obsahom gynekologickej starostlivosti je starostlivost’ o Zenu vo vSetkych obdobiach
jej zivota. Svojou ndplilou gynekoldgia koncentruje komplexni Skalu gynekologicke;j
starostlivosti od novorodeneckého obdobia az po neskoré sénium.

V Bratislave sa celkovy pocet registrovanych pacientok v gynekologickych
ambulancidch za posledny rok znizil o 62 603. Novoevidované tehotenstvd zaznamenali
pokles o 9842. Opdt vyrazne klesol pocet i prvych a opakovanych vySetreni
v gynekologickych ambulancidch dievcat do 15 rokov. (Tabulka ¢. 22)
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Tabulka ¢. 22
Gynekologické ambulancie v Bratislave

rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Registrované
pacientky k 31. 12. 205 404 220019 254 153 228712 296 847 234 244

Novoevidované

, 7492 8 984 12 721 12 660 18 485 8 643
tehotenstva

z toho: rizikové
a ohrozené 2318 2 504 2922 6 840 8419 1796
tehotenstvo

Gynekologické 504745| 545963  492969| 469691| 486054 463296
vySetrenia spolu:

z toho: tehotnych 46 367 80962 71475 70 935 74722 70 340

preventivne 103845 129939| 113857 110226| 109410| 108397
vysetrenia

diagnosticko-
terapeutické 354 533 335 062 307 637 288 530 301922 284 559
vySetrenia

z toho:
prvé do 15 rokov 1522 1735 2288 531 536 160
veku

opakované do

15 rokov veku 1752 2459 1692 2634 430 174

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

Pocet Zien uzivajicich antikoncepciu za sledované obdobie dosiahol najvysSie
hodnoty v roku 2007, odvtedy sa kazdy rok ich pocet zniZuje. (Tabulka ¢. 23)

Tabulka ¢. 23
Pocet zien uzivajicich antikoncepciu v Bratislave

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Pocet Zien 45 836 50 858 47577 46 856 46 126 41 502
2 toho: L 2330 2 893 2 405 2 470 2470 2333
vnutromaternicovu

hormonalnu 41 698 46 225 41042 43 368 42913 38 112
ind 1808 1740 4130 1018 743 1057

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

Vyskyt rakoviny krcka maternice v SR m4d stipajicu tendenciu. Okrem systému
verejného zdravotnictva sd na vine samotné slovenské Zeny, ktoré su 'ahostajné voc¢i svojmu
zdraviu, kedZe podla Statisttk az 80 percent z nich ignoruje preventivne cytologické
vySetrenia. Prdve tie su vSak najicinnejSou zbratiou v boji proti zdkernej chorobe.
Ak sa ochorenie odhali vcas, je moZné ho s vel'’kou tdspeSnost’'ou liec¢it’. (Tabulka ¢. 24)
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Tabulka ¢. 24
Evidované ochorenia Zenskych organov

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Histologicky overené
prekancerézy 786 1276 1 447 1315 1257 1140
maternicového kréka
ca in situ 185 201 214 262 308 182
ca rodidiel 265 562 357 514 603 747
zhubné nadory prsnikov 264 272 210 215 199 220

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

3.2.3 Alergické ochorenia

Je dokdzatel'né, Ze vyskyt alergickych ochoreni — ako je napriklad alergickd nadcha,
potravinové alergia, bronchidlna astma, ekzém - v poslednych desatroCiach stipa a stavaji sa
zédvaznym celospolo¢enskym problémom. Mnohi preto kladi do jednej roviny alergické
ochorenia s civilizaénymi ochoreniami kardiovaskuldrneho systému alebo onkologickymi
chorobami. Genetické predispozicie vzniku alergie sice existujud, ale podstatne ich ovplyviluje

i nas Zivotny Styl a vonkajsie prostredie.

Alergické ochorenia v Bratislave predstavuji skupinu ochoreni, ktorych vyskyt vo
vSetkych vekovych kategoridch stabilne stipa. (Tabulka €. 25)

Tabulka ¢. 25

Pacienti s alergickymi ochoreniami podl’a vekovej Struktiry v Bratislave

vek rok evidované osoby k 31. 12

do 1 roka 2000 722
2003 557
2004 849
2005 1149
2006 4 805
2007 5415
2008 3561
2009 1099
2010 1 045
2011 1228

1 -5 roéni 2000 9313
2003 6511
2004 8 570
2005 6 861
2006 9503
2007 11 206
2008 10 367
2009 10 436
2010 7 601
2011 12 246
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6 —18 rocni 2000 23775
2003 19 735
2004 22 794
2005 21377
2006 26 097
2007 28 160
2008 27 475
2009 23 633
2010 20 695
2011 26 250

19 a viac ro¢ni 2000 49 173
2003 48 977
2004 58 855
2005 52 098
2006 67 449
2007 67 491
2008 75129
2009 83 232
2010 98 110
2011 115 108

spolu 2000 82 983
spolu 2003 75 780
spolu 2004 91 068
spolu 2005 81 485
spolu 2006 107 854
spolu 2007 112272
spolu 2008 116 532
spolu 2009 118 400
spolu 2010 127 451
spolu 2011 154 832

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave

3.2.4 Choroby dychacich ciest

Pri monitorovani choréb dychacieho systému Néarodné centrum zdravotnickych
informécii (d’alej len ,,NCZI*) md znacné problémy. V stucasnosti chyba register vybranych
zévaznejSich respiracnych chordb, ktory po transformécii nemocnic ukoncil svoju ¢innost
v roku 2004. Pre znovuzriadenie nového registra nie si vhodné persondlne ani materidlne
podmienky na NCZI. Prinosom by bolo napr. aj poznanie tdajov o prezivani pacientov
s chronickou obstrukénou chorobou plic (¢i podiel imrtnosti na tito chorobu), o ktoré ma
odbornd spolo¢nost’ zdujem.’

Chronickd obstrukénd choroba plic (CHOCHP) je civilizacné ochorenie, na ktoré
zomiera ro¢ne na celom svete asi 3 miliény l'udi. Je celosvetovym zdravotnym problémom a
je Stvrtou najcastejSou pricinou smrti spomedzi chordb v celosvetovom meradle so stipajiicou
tendenciou. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) predpovedd, Ze v roku 2020 sa choroba
dostane v tomto rebricku na tretie miesto.

7 Spréva o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR, 2011)
8 Ndrodné centrum zdravotnickych informécii (www.nczisk.sk)
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Tabul’ka €. 26
Pocet 0sob s tuberkuléznymi ochoreniami v Bratislave

Sledova | Osoby s z toho: mimoplicn | Osoby Osoby so
né osoby | tuberkul6zn | respiratnd | atbce s inou zvySenym
ymi tuberkul6za mykobakté rizikom
ochoreniami riou ako ochorenia
: thbe (vr. 09”
plidcna
myko-
bakterioza)
2001 22233 235 187 48 6 5188
z “)5103 2 000 6 4 2 0 1992
et1
2002 21 758 251 192 59 7 3 837
2 toho: 2418 3 1 2 0 2290
deti
2003 16 797 108 90 18 2 3 085
z toho: 3261 2 2 0 0 2325
deti
2004 14 329 267 230 37 5 3346
z toho: 2237 4 4 0 0 2007
deti
2005 12 236 244 220 24 5 2677
2 toho: 3331 4 4 0 0 1061
deti
2006 14 192 195 173 22 4 2328
2 toho: 1258 1 1 0 0 855
deti
2007 16 146 196 168 28 7 996
z toho:
deti 985 2 2 0 0 124
2008 10924 159 130 29 7 1003
z toho:
deti 164 1 1 0 0 58
2009 20 256 149 121 21 7 1328
z toho:
deti 264 6 5 0 1 293
2010 27072 159 129 28 2 2127
z toho:
deti 1 808 1 1 0 0 53
2011 21534 134 112 21 1 1413
z toho:
deti 1674 7 7 0 0 50

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave

Medzi netuberkul6znymi ochoreniami dlhodobo prevazuju chronické choroby dolnych
dychacich ciest — astma a chronickd obstruk¢nd choroba pl'ic. (Tabulka ¢. 27)
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Tabulka ¢. 27
Osoby s netuberkuléznymi chorobami v Bratislave

Diagnéza pacienta/pocet 2006 2007 2008 2009 2010 2011
netuberkulozne choroby spolu 15906 17335| 14381 | 18911 21994| 17 196
z toho:

zhubné nddory dychacich orgdnov 750 663 499 614 660 184
sekunddrne zhubné nadory pliic X X X 103 133 53
zhubr.le, .n’adory nepresne urcenych 344 109 56 X X X
lokaliz4cii

nezhubné nadory dychacej ustavy 72 57 65 85 113 62
sarkoidéza 614 743 737 806 834 656
ostatné 1709 1723 1 667 1904 1905 1939
neSpecifickd chronickd bronchitida 1129 1169 1318 796 1510 1394
astma — zdduch 5137 6 568 5091 8 644 9 560 7770
chronicka obstrukéna choroba pl'tic 5852 5992 4632 5 604 6 845 4 826
bronchiektizie 299 311 316 355 434 312

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave

3.2.5 Ortopédia

V ortopedickych ambulancidch bolo v roku 2011 dispenzarizovanych celkom 8 639
pacientov. Bol zaznamenany pokles novoprijatych pacientov do evidencie ortopedickych
ambulancii. Struktdira pozadovanych ortopedickych pomécok (ortéz) v Bratislave je uvedend
v tabul’ke €. 28.

Tabul’ka ¢. 28
Evidencia dispenzarizovanych pacientov ortopedickych ambulancii
v Bratislave

Rok 2011
prijati do evidencie v sledovanom obdobi 2327
vyradeni v sled. obdobi 195
evidovani k 31.12. 8 639
Evidované osoby podl'a ortopedickej pomdcky :
Protézy kondatin evidovani k 31.12. 1115
prijati v sled. obd. 1734
-y evidovani k 31.12. 3 608
Ortopedickd obuv prijati v sled. obd. 1 688
Ortézy kongatin evidovani k 31.12. 5070
prijati v sled. obd. 1280
Ostatné evidovani k 31.12. 12 048
prijati v sled. obd. 6 593

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave
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3.2.6 Dermatolégia

Na vznik koznych ochoreni vplyva mnozstvo faktorov, ako st napr. Zivotné prostredie,
pracovné prostredie, zloZenie stravy, hygiena a cely rad dalSich. V Bratislave je kazdoro¢ne
najviac pacientov s ochorenim koZnej choroby evidovanych na acne vulgaris, epidermoficiu,
psoridzu, kandidézu a herpetické infekcie. (Tabul’ka ¢. 29)

Tabulka ¢. 29
Evidovani chori s koZznymi chorobami v Bratislave

Choroba 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Kozné ch?roby 30 32 25 i i i
z povolania

Tuberkuléza koze 31 28 2 0 0 1
Herpetické infekcie 4 638 5329 3417 5408 5775 4415
Trichofycia 2972 3481 514 1564 2 658 2 150
Mikrospdria 33 54 33 70 42 44
Epidermoficia 12 992 12 501 9172 11503 12 376 8 565
Kandidoéza 4528 5092 3242 5965 6 674 4841
ZavSivavenie 222 223 107 197 192 78
Svrab 792 782 579 607 715 483
Psoriaza 7976 7971 7 687 12 243 13 300 8593
Acne vulgaris 13 588 18 066 12 083 16 124 16 785 10970
iné kozné choroby 41375 39 645 40 632 89 107 105 601 79 939

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcif v Bratislave

3.2.7 Pohlavné choroby

V tabul’ke ¢. 30 sa nachddzaju udaje o pohlavnych chorobach prenosnych sexudlnym
stykom - syfilis a gonokokova infekcia. S diagnézou syfilis bolo diagnostikovanych
v Bratislave 60 pripadov. Je to pokles oproti roku 2010 o 15 pripadov. Na gonokokovi
infekciu bolo hlasenych 9 pripadov, €o je oproti roku 2010 pokles o 6 pripadov.

Tabulka ¢. 30
Hlasené ochorenia na syfilis a gonokokovi infekciu u pacientov s trvalym pobytom
v Bratislave

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Syfilis

Bratislava 75 80 69 91 75 60
SR* 222 224 294 393 347 316
Gonokokova

infekcia

Bratislava 15 24 17 9 15 9
SR* 102 120 193 193 199 155

* tuzemci s udanym trvalym bydliskom v SR
Zdroj: Néarodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave
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V skéle chorych s prevazne sexudlne prendSanymi chorobami v Bratislave prevazuju
nad’alej muzi. Tabulka ¢. 31 ddva do pozornosti evidované tidaje o pohlavnom ochoreni —
kvapavke v roku 2011 v pocte 21 pripadov, z toho 7 Zien.

Tabul’ka ¢. 31
Evidovani chori s prevazne sexualne prenasanymi chorobami v Bratislave

Choroba 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Syfilis 74 52 47 49 58 50
z toho Zeny 30 22 20 19 27 17
Kvapavka 0 0 0 0 0 21
z toho Zeny 0 0 0 0 0 7
Mikky vred n n n 0 0 0
z toho Zeny n n n 0 0 0
Lymfogranuloma ven. n n n 0 0 0
z toho Zeny n n n 0 0 0
Trichomond6za n n n 0 0 n
z toho Zeny n n n 0 0 n
HIV/AIDS 1072 11/1 23/0 16/4 g2| 1371
z toho Zeny 0/0 2/0 3/0 1/1 1/0 0/0
iné sexudlne prenosné choroby n n n n n n
z toho Zeny n n n n n n

n= nesledované
Zdroj: Regiondlny trad verejného zdravotnictva Bratislava

3.2.8 Psychiatrické ochorenia

Vroku 2011 sa pocet psychiatrickych ambulancii v Bratislave zredukoval.
Psychiatricku starostlivost’ zabezpecovalo 56 psychiatrickych ambulancii.

Statistické ddaje v poéte ambulantnych psychiatrickych vySetreni dospelych pacientov
sa oproti rokom 2009 a 2010 zniZili, poCet ambulantnych psychiatrickych vySetreni deti
naopak vyrazne stdipol. Kym vroku 2011 sme zaznamenali ndrast vySetreni
v gerontopsychiatrickych ambulanciich, v sexuologickych ide o pokles vySetreni.

Postupny ndrast zaznamendvame u osOb prijatych do ambulantnej ochrannej liecby
protidrogove;j. (Tabulka €. 32 a €. 33)
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Tabulka ¢. 32

Psychiatrické ambulancie v Bratislave

Rok 2006 | 2007 2008 2009 2010 2011
SPOLU 65 59 61 57 62 56
pre dospelych 39 41 44 44 48 43
pre deti 9 8 8 6 7 6
ADZ 8 5 5 2 2 2
gerontopsychiatriu 4 3 3 3 3 3
psychiatrickua 1 i i i i i
rehabilitaciu
sexuolégiu 4 2 1 2 2 2
Zdroj: Néarodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave
Tabulka ¢. 33
Pocet vySetreni v psychiatrickych ambulanciach
Rok | 2006 2007 2008 2009 2010 2011
dospelych| 150681 | 148077| 139852| 173961 | 188239| 138766
deti 5143 10 782 9632 11702 11813 13 937
ADZ| 196959| 192537| 134133| 136319| 133392| 129440
geronto-| 4 031 o604| 2354 2153 2482 2616
psychiatriu
sexuologiu 1016 128 - 161 451 230
Pocet 0sob prijatych do ambulantnej ochrannej liecby v sled. obdobi
sexuologickej 1 1 - 4 1 10
psychiatrickej 482 397 639 467 233 22
proti-
alkoholickej 42 42 25 40 82 28
protidrogovej 87 81 89 71 90 99
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii v Bratislave
Za poslednych 10 rokov zaznamendvame v tomto roku najnizsi

pocet
hospitalizovanych pacientov v psychiatrickych zdravotnickych zariadeniach. Statistické udaje

ukazuji kazdoroc¢né pribudanie hospitalizovanych pacientov vo vekovej kategérii do 15
rokov. Hospitalizovanych pacientov za sledované obdobie v produktivnom veku od 18 do 59
rokov ubuda. V ostatnych vekovych kategéridch pocty hospitalizovanych pacientov stagnuja.

(Tabulka ¢. 34)

Tabulka ¢. 34

Hospitalizovani pacienti v psychiatrickych zdravotnickych zariadeniach podl’a vekovych
skupin s trvalym pobytom v Bratislave

Rok do 15 rokov | 15-17 rokov | 18 —59 rokov | 60 rokov a viac | spolu

2000 88 94 3013 750 3945
2001 70 100 3112 752 4034
2002 61 133 2 877 743 3814
2003 102 99 2 870 695 3766
2004 98 92 2 897 768 3 855
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2005 87 120 2597 705 3509
2006 84 107 2302 653 3146
2007 101 100 2355 809 3365
2008 120 107 2310 807 3344
2009 140 116 2093 806 3155
2010 135 112 2174 814 3235
2011 150 101 1992 767 3010

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave

3.2.9 Drogovo zavisli pacienti

Podla definicie Svetovej zdravotnickej organizicie (WHO, 1964) je drogou kazda
substancia, ktord po vpraveni do Zivého organizmu mdZe zmenit jednu alebo viacero jeho
funkcii, posobi priamo alebo nepriamo na centrdlnu nervovu sdstavu a moZe mat’ priznané
postavenie lieku.

Medzi zékladné sposoby uZivania drog patri perordlne uzivanie (per os) ako napr. pitie
alkoholu, jedenie kanabisovych koldcov, prehltanie tabliet extdzy, fajcenie, inhalovanie,
absorbcia cez kozu alebo sliznice (napr. Snupanie) a injek¢né aplikacia drog.

V porovnani s ostatnymi regiéonmi Slovenska, Bratislava eviduje najviac drogovo
zavislych pacientov. Percentudlne vyjadrenie poctu evidovanych drogovo zavislych
pacientov v Bratislave od roku 2006, ked” podiel na celoslovenskom vyskyte predstavoval
36 %, stale klesd — v roku 2011 je to uz len 23 %. (Tabul’ka ¢. 35 a €. 36)

Tabulka ¢. 35
Pocet evidovanych drogovo zavislych pacientov s trvalym pobytom v Bratislave

Rok | 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Bratislava 683 582 559 488 534 522
z toho: muzi 503 410 411 343 388 393
Zeny 180 172 148 145 146 129
SR spolu 1914 1977 2 046 1904 2264%* 2307

* bez cudzincov, vritane 3 tuzemcov bez udaného trvalého bydliska
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

Tabul’ka ¢. 36

Pocet drogovo zavislych pacientov s trvalym pobytom v Bratislave podla uzivanej

primarnej drogy

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Opiaty celkom 439 355 343 279 294 255
z toho heroin 424 345 340 205 220 232
metadon 10 10 2 - 2 2
Kokain celkom 6 4 8 3 8 8
Stimulancia celkom 131 127 125 136 154 158
z toho amfetaminy 131 127 124 135 154 158
Hypnotika a sedativa 9 6 4 7 7 8
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celkom
z toho barbiturity - - - - - 1
Halucinogény - - - - - -
z toho LSD - - - - - -
Bratislava " 683 582 559 488 534 522
% podiel zo SR 36 % 29 % 27 % 26 % 24% 23%

" - zahtia vietky uZivané primarne drogy
* bez cudzincov
Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

3.2.10 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus patri medzi zdvazné chronické ochorenie, ktoré bez vcasnej
a spravnej liecby predstavuje vysoké riziko poSkodenia rdznych organovych systémov.
Zdravotny, spoloCensky i socidlno-ekonomicky vyznam tohto ochorenia je najmid v jeho
vysokom vyskyte v populdcii (cca 350 000 osob), v ndkladoch na celozZivotni liecbu
a v zniZeni kvality Zivota chorého ¢loveka (najmé pri nekompenzovanom stave).

Vzhl'adom na to, Ze pacienti CastejSie zomieraji na sprievodné komplikdcie diabetu,
a to na infarkt myokardu ¢i mozgovu prihodu (riziko dmrtia na tieto choroby je 4 - 6 krat
vySsSie ako u os6b bez diabetu) a omnoho menej na metabolicky rozvrat, oficidlne umiera na
diabetes mellitus malo 0sob.”

Tabulka ¢. 37
Pocet dispenzarizovanych os6b k 31. 12. na Diabetes mellitus v Bratislave

Pacienti 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Muzi 15 280 17111 15 462 20299 20092 17767
Zeny 16 685 18 717 15 947 21210 21496 19 621
Spolu 31 965 35 828 31409 41 509 41588 37388

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informécii v Bratislave

3.2.11 Pocet evidovanych pacientov s pracovnhou neschopnost’ou pre
chorobu a uraz

V tabulke ¢. 38 je zachytend pracovnd neschopnost’ obyvatel'ov Bratislavy z dovodu
choroby, trazu alebo pracovného urazu. Priemerny podiel PN v percentudlnom vyjadreni sa
udrzuje na tdrovni minulého roka. V porovnani s rokom 2006, kedy bolo hldsenych az 1531
pracovnych drazov, v roku 2011 bolo nahldsenych len 345 pracovnych trazov.

? Spréva o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR, 2011)
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Tabulka ¢. 38

Pracovna neschopnost’ pre chorobu a draz v Bratislave

rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
choroby 92201 | 54920| 49582| 55296| 51577 52473
pracovné drazy 1531 462 490 368 351 345
ostatné tirazy 3789 3114 2615 2506 2635 2361
smrtel'né drazy 14 19 14 11 12 4
kalenddrne dni PN spolu 2493081 | 1631141 |1552109| 1917270 1927 244 | 1 865901
z toho: pre chorobu 2278287 | 1477441 (1415911 1771897 1780023 1 723004
pre pracovné drazy 63 750 20 158 21789 20429 18018 18 887
pre ostatné virazy 151044| 133542| 114409| 124944| 129203 124010
priemerny podiel PN (%) 1,796 1,792 2,052 2,869 2,144 2,076

Zdroj: Socialna poistovia (idaj zisteny odborom drazového poistenia Socilnej poistovne, tstredie. Podotykame, Ze
v pripade smrtel'nych razov sa jednd vyluéne o smrtel'né irazy osob, ktoré mali trvalé bydlisko v Bratislave)

3.2.12 Infekéné ochorenia

Medzi najcastejSie infekéné ochorenia v Bratislave patria ¢revné infekcie sposobené
inymi organizmami. Nad’alej pretrvava v skupine alimentdrnych ochoreni vysoky vyskyt
salmonel6z. Zaznamendvame vysoky vyskyt infekéného ochorenia - Cierny kasSel, ovcie
kiahne-varicella a virusovy zdpal mozgovych plien. Znepokojivo vysoky je vyskyt poraneni

zvieratom.

Tabulka ¢. 39

Hlasené infekéné ochorenia v Bratislave

Niazov ochorenia 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Salmonel6za 622 612 563 247 569 306
Dyzentéria 4 12 1 8 2 3
Crevné inf. spés. inymi 098]
organizmami 1023 1523 984 720 1012
Cierny kasel 1 0 12 27 492 452
Sarlach 7 3 6 2 2
Virusovy zdpal mozgovych plien 5 7 2 5 13
Bakteridlny zdpal mozgovych plien 18 12 18 15 16
z toho meningokova meningitida 1 2 3 1 1
Ov¢ie kiahne-varicella 274 395 651 548 734 262
Osypky - morbili 0 0 0 0 0 0
RuZienka - rubeola 0 0 0 0 0 0
Infekény zépal pecene typu A 5 7 9 10 4 0
typu B 21 15 14 10 13 4
typu C 2 3 8 3 5 0
Infekény zdpal priusnic - mumps 0 0 0 0 1 0
Svrab - scabies 32 29 26 15 10 20
Poranenie zvieratom 61 72 115 67 95 100

Zdroj: Regiondlny trad verejného zdravotnictva Bratislava
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3.2.13 Choroby z povolania

Choroby z povolania st najvyznamnejSou suicast'ou pracovného lekarstva. Ich vyskyt
v Bratislave sprostredkiva tabul’ka ¢. 40.

Tabulka ¢. 40
Pocet hlasenych chordob z povolania, profesionalnych otrav a inych poskodeni zdravia
pri praci pacientov s trvalym pobytom v Bratislave

Choroba 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Spolu 13 3 4 4 7
1 Ochorenia z olova a jeho zliatin a ) i ) i )
zlicenin
10 | Ochorenia zo sirouhlika - - - - -
11 | Ochorenia zo sirovodika 3 - - - -
KozZné ochorenia z u¢inku Skodlivin,
ktoré su v pricinnej stvislosti s
22 | vykonom zamestnania, v ktorom 2 2 - - -
bolo nevyhnutné vylicit styk so
Skodlivinou
24 Ochorenia na prenosné a parazitarne 3 i ’ i ’
choroby
Tropické prenosné a parazitarne
25 - - - - -
choroby

Choroby prenosné zo zvierat na l'ud{
26 | bud priamo alebo prostrednictvom - - - - -
prenaSacov

Ochorenia kosti, kibov, 3liach, ciev a
)g | mervov koncatin spdsobené pri praci ) i 1 i )
s vibrujicimi ndstrojmi

a zariadeniami

Ochorenia kosti, kibov, $liach a
nervov koncatin z dlhodobého,
nadmerného, jednostranného
zat'aZenia

Ochorenia na zapraSenie plic
prachom obsahujicim oxid

33 | kremicity (silikoza, - - - - -
silikotuberkul6za) vratane banickej
pneumokonidzy

37 | Astma bronchiale 1 - - - 1
38 | Porucha sluchu sp6sobend hlukom - - - - 1
Tazka hyperkineticka dysfénia,
uzliky na hlasivkach alebo t'azka
49-1 nedovieravost’ hlasiviek, ktoré sa ) i ) i )
trvalé a ktoré znemoznujui vykon
povolania kladiceho zvysené ndroky
na hlas

oyo) z

29

Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii v Bratislave
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3.3 Siet’ zdravotnickych zariadeni

3.3.1 Statne zdravotnicke organizacie a zariadenia na Gzemi hlavného
mesta

° Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova ul. ¢. 2, P. O. BOX 52, 837 52 Bratislava 37
www.health.gov.sk

. Stdtny tistav pre kontrolu lieéiv
Kvetna 11, 821 08 Bratislava
www.sukl.sk

. Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivost’ou
Zellova 2, 829 24 Bratislava
www.udzs.sk

. Narodné centrum zdravotnickych informdcii
Lazaretska 26, 811 09 Bratislava 1
www.nczisk.sk

. Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska 52, 826 45 Bratislava
WWW.UvZzsr.sk

3.3.1.1 Ustavy vedecko - vyskumnej zakladne a ostatné organizacie

o  Slovenska lekdrska kniZnica
Lazaretska 26, 811 09 Bratislava 1
www.sllk.gov.sk

e Ustav preventivnej a klinickej mediciny
Limbova 14, 831 01 Bratislava 37

e Stdtny fakultny zdravotny iistav hlavného mesta SR Bratislavy
Ruzinovska 8, 820 09 Bratislava

3.3.1.2 Univerzitné nemochnice

e  Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica Ruzinov

Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava
www.fnspba.sk
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¢ Detasované pracovisko Nemocnice RuZinov
Krajinska 91, Bratislava

e Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica akad. L. Dérera

Limbova 5, 833 05 Bratislava
www.fnspba.sk

o  Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica Staré Mesto
Mickiewiczova 13, 813 69 Bratislava

www.nspr.sk

e  Univerzitnd nemocnica Bratislava
Nemocnica sv. Cyrila a Metoda
Antolska 11, 851 07 Bratislava

www.nspr.sk

o Specializovand geriatrickd nemocnica Podunajské Biskupice
Krajinska 91, 825 56 Bratislava

www.nspr.sk

3.3.1.3 Polikliniky
o Poliklinika Tehelnad
Tehelna 26, 831 03 Bratislava

e Poliklinika pre dorast
Vajnorska 40, 832 63 Bratislava

o Poliklinika Karlova Ves
Liscie udolie 57, 842 31 Bratislava

. Poliklinika PetrZalka
Sustekova 2, 851 04 Bratislava

e Poliklinika Mytna
Mytna 5, 811 07 Bratislava

® RuZinovskd poliklinika a.s.
Ruzinovska 10, 820 07 Bratislava
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3.3.1.4 Narodné ustavy

® Ndrodny ustav tuberkulozy a respiracnych chorob
Krajinska 91, 825 56 Bratislava
www.nutarch.sk

® Nadrodny ustayv srdcovych a cievnych chorob, a.s.
Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava
www.nusch.sk

e Detské kardiocentrum - SR
Limbova 1, 833 51 Bratislava

www.detskekardiocentrum.sk

® Ndrodny onkologicky tstav
Klenova 1, 833 10 Bratislava
www.nou.sk

® Ndrodnad transfiizna sluzba SR
Limbova 3, 833 14 Bratislava
www.ntssr.sk

3.3.1.5 Centra

e Centrum pre liecbu drogovych zdvislosti
Institat drogovych zavislosti
Hrani¢na 2, P. O. BOX 51, 821 05 Bratislava

www.cpldz.sk

3.3.1.6 Zachranné sluzby

Zdchrannd a dopravnd zdravotnicka sluZba Bratislava
Antolska 11, P.O.BOX 15, 850 07 Bratislava 57
www.emergency-ba.sk

3.3.1.7 Stredné zdravotnicke skoly a domovy mladeze

e  Strednd zdravotnicka skola
Zahradnicka 44, 821 08 Bratislava
www.szsbaza.edu.sk
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e Strednd zdravotnicka skola
Stre¢nianska 20, 850 07 Bratislava 57
www.szsba.sk

3.4 Zariadenia zdravotnej vyroby a sluZieb

e Specializovand nemocnica pre ortopedickii protetiku Bratislava, n. o.
Zahradnicka 42, 821 08 Bratislava

WWWw.snop.sk

3.5 Stavovské organizdcie

o Slovenska lekarska komora
Racianska 42/A, 831 02 Bratislava
www.lekom.sk

e  Slovenskad lekdrnickd komora
Nova Roznavska 3, 831 04 Bratislava
www.slek.sk

o Slovenskd komora zubnych lekdrov
Fibichova 14, 821 05 Bratislava
www.skzl.sk

o Slovenskd komora sestier a porodny asistentiek
Amurska 71, 821 06 Bratislava
www.sksapa.sk

e Slovenskd komora inych zdravotnych pracovnikov
Trnavska 112, 821 02 Bratislava
www.skizp.sk

3. 6 Zdravotné poistovne

¢ Vseobecnd zdravotnd poist'oviia, a.s.
Mamateyova 17, P. O. BOX 41, 850 05 Bratislava 55

www.vszp.sk
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e Union zdravotnd poist’oviia, a.s.
Bajkalskd 29/A, 821 08 Bratislava
www.unionzp.sk

e Dovera zdravotnd poist'oviia, a.s.
Einsteinova 25, 851 01 Bratislava
www.dovera.sk

3. 7 Zdravotnicke organizdcie

e Slovensky cCerveny kriz
Grosslingova 24, 814 46 Bratislava
www.redcross.sk

® Asocidcia stikromnych lekdrov SR
Vazovova 9/B, 811 07 Bratislava
www.aslsr.sk

e-mail: aslsr@aslsr.sk

® Asocidcia vseobecnych lekdrov pre deti a dorast SR

Legionarska 4, 811 07 Bratislava
www.detskylekar.sk

3. 8 Siet’ nestdtnych zdravotnickych zariadeni v Bratislave

e  ADOS Bratislavska arcidiecézna charita
Heydukova 14, 811 08 Bratislava

e ADOS MARTA
Rezedova 3, 821 01 Bratislava
e ADOS SALVUS s.r.o.

Medzilaborecka 11, 821 01 Bratislava

e ADOS LINDA
Thiliska 6, 831 06 Bratislava

. ADOS INTERREHAB s.r.o.
Svabinského 8, 851 01 Bratislava

e ADOS HARRIS Slovakia a.s.
Haanova 26b), 851 04 Bratislava
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e ADOS Stredisko prof. Cerveiianského, s.r.o.

Zaporozska 12, 851 01 Bratislava

e ADOS HESTIA, n.o.
Bosaniho 2, 841 02 Bratislava

e ADOS Slnec¢nica
Parkova 31, 821 05 Bratislava

e ADOS Harménia Zivota, n.o.
Palisddy 33, 811 06 Bratislava

e ADOS, Centrum pomoci, s.r.o.

Schillerova 17, 811 04 Bratislava

¢ Svetlo nadeje, n.o.
Pupavova 24, 841 04 Bratislava

e ARIES94s.r.o.
Odborarska 23, 831 02 Bratislava

3. 9 Sluzby zachrany

e Rychla zdravotna pomoc

e Tiesnové volanie

e  Horska zachranna sluzba

www.hzs.sk

e [etecka zachranna sluzba

www.lzs.sk

e Linka zichrany
www.linkazachrany.sk

e  Hniezdo zachrany
www.hniezdozachrany.sk

tel. 155
tel. 112
tel. 18300

tel. 18155

tel. 0850 11 13 13

tel. 0903 903 298
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4 Podpora zdravia vykonavana mestom

Bratislava

Kanceldria Zdravé mesto Bratislava (d’alej len ,,KZM*) vznikla v roku 1993. Svojou
¢innostou sa zameriava predovSetkym na podporu zdravia obyvatel'ov hlavného mesta
v stilade s projektom Svetovej zdravotnickej organizacie ,, Zdravé mestd“.

Cielom aktivit KZM je zlepSenie zdravotného stavu azmena Zivotného Stylu
obyvatel'ov Bratislavy. Pre obCanov hlavného mesta za tym tcelom organizuje prednésky,
semindre, konferencie, kde su poskytované odborné informécie z oblasti zdravotnictva (napr.
raciondlna vyziva, pohybova aktivita, hygiena a pod.)

Stanoveny harmonogram KZM v roku 2012 realizovala v projektoch:
1. Skola verejného zdravia
2. Projekty podporujice zdravie
3. Prezentécia ¢innosti KZM

Formou informativnej prevencie zameranej na praktizovanie zdravého Zivotného Stylu
ako najlepsieho sposobu ako predchddzat’ chorobdm boli zrealizované predndsky spojené
s diskusiou s odbornikmi z prisluSnej oblasti. KZM spolupracovala so ZO Zvizu diabetikov
Slovenska Bratislava 1,2,3, Asocidciou diabetikov Slovenska, Spolo¢nost'ou psoriatikov a
atopikov Slovenska, OZ Organizdcia muskuldrnych dystrofikov v SR a Uradom verejného
zdravotnictva.

Diia 16. februdara 2012 KZM sa zucastnila v priestoroch Primacidlneho paldca
konferencie, ktorou bol ukonceny projekt realizovany so ZdruZenim K8 s ndzvom
,Implementdcia Dohovoru OSN o pravach osdb so zdravotnym postihnutim do cCinnosti
samosprav®. Cielom dohovoru je presadzovat, chranit' a zabezpecovat plné arovnaké
vyuzivanie vSetkych l'udskych prav a zdkladnych slobdd vsetkymi osobami so zdravotnym
postihnutim a podporovat’ uctu kich prirodzenej dostojnosti. Osoby so zdravotnym
postihnutim zahffiaji osoby s dlhodobymi telesnymi, mentdlnymi, intelektudlnymi alebo
zmyslovymi postihnutiami, ktoré v sicinnosti s rdznymi prekdzkami méZu branit’ ich plnému
a uc¢innému zapojeniu do Zivota spolo¢nosti na rovnakom zdklade s ostatnymi.

Cielom projektu bolo obozndmit’ samospravy s Dohovorom OSN, za tcelom prijatia
a zapracovania zdsad Dohovoru do vSetkych oblasti, ktoré spadaji do kompetencie samosprav
— od zamestndvania, sluzieb, dopravy, cez informacné a komunikacné technolédgie, az po
rozvojové kooperacné programy atym spristupnit’ tieto oblasti aj 'udom so zdravotnym
postihnutim.

V spolupréci so Skolou spravneho dychania bol pripraveny v mesiacoch marec — april
2012 pre vSetkych, ktori maji zdujem o prevenciu zdravia a zlepSenie kvality svojho Zivota
obl'ibeny Sest'tyzdnovy cyklus cviceni a prednasok na tému ,,Spravne dychanie — prevencia
zdravia na kazdy den*. Nadpliou prednaSok spojenych s nicvikom bolo precvicenie
zakladnych typov dychania, obozndmenie sa s dychovou hygienou, ndcvikom dychovej viny,
relaxdciou a protistresovymi cvikmi.
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Urad verejného zdravotnictva SR v spoluprdci so Zdravotnou poistovitou Union
a KZM pripravili podujatie ,,10. md - Svetovy den pohybom ku zdraviu. Podujatie sa
uskutoc¢nilo na Nadvori sv. Juraja a bolo urcené pre deti Skolského a predskolského veku.
V priebehu pohybovych aktivit si deti mohli kreslit' na motiv ,,Ako vidim svojho rodica,
starého rodi¢a sa hybat*. Dospeli mali moznost nechat si zmerat tlak krvi, BMI,
smokerlyzer, spirometriu a bolo im poskytnuté odborné poradenstvo. Stcast'ou celodenného
programu bola beseda na tému: ,,Zdravy pohyb a prevencia trazov* spojend s ukazkami
zameranymi na cvicenia na chrbticu a samotné hodinové cvicenie Pilates.

KZM kazdy rok spolupracuje Obcianskym zdruZzenim Organizdcia muskuldrnych
dystrofikov v SR pri kampani ,,.Deni belasého motyl'a“ a jeho sprievodnej akcie ,,Koncert
belasého motyla®“. Uz po dvandsty raz 8. jina 2012 Belasy motyl vyzyval ludi
k spolupatri¢nosti s tymi, ktori potrebuji pomoc. Svalova dystrofia je tazké progresivne
ochorenie svalov celého tela, vratane srdca, dychacich aprehitacich svalov. ZhorSovanie sa
nedd zastavit, nie je na fu liek. Na Slovensku Zije asi 5000 osob s nejakym svalovym
ochorenim, ktoré zdvaZne zasahuje do Zivota ich rodin. Po¢as kampane mohli 'udia prispievat
do verejnej zbierky urCenej na ndkup kompenzacnych pomdcok pre dystrofikov pomocou
darcovskej sms v tvare: DMS MOTYL na ¢islo 877.

V spoluprici s Regiondlnym tdradom verejného zdravotnictva KZM uskutoc¢nila
v diioch 21., 27. — 28. jina 2012 skriningové vysetrenie zamestnancov Magistratu hl. m. SR
Bratislavy, zamerané na prevenciu tzv. volnoradikdlovych ochoreni (KVCH, DM,
onkologické), ktorych prevalencia ma v nasej populécii stipajici trend a kardiovaskuldrne
ochorenia st napriek osvetovym a zdravotno-preventivnym projektom na poprednom mieste
v chorobnosti a imrtnosti naSej populdcie. VySetrenie bolo komplexné, sledované boli
zdkladné somatometrické ukazovatele (vyska, hmotnost), z ktorych bolo vypocitané BMI
telesnej hmotnosti, ako zdkladny ddaj pre hodnotenie prevalencie nadhmotnosti az obezity.
Pomocou biochemického analyzitora Reflotron z kvapky krvi bola stanovena hladina
celkového cholesterolu, frakcia HDL, hladina triacylglycerolov a hladina glykémie. Hodnoty
LDL cholesterolu arizikovy index ateriosklerotického procesu boli stanovené numericky.
Vysetrenie bolo doplnené o analyzu spdsobu vyZivy a Zivotospravy. Dotaznikovou formou
bol zmapovany vyZzivovy rezim a frekvencia konzumadcie vybranych potravinovych komodit,
ktoré su nosite'mi jednak rizikovych nutricnych faktorov, ale aj potravinovych komodit, ktoré
st nosite'mi ochrannych nutrientov.

Podl’'a hodnotiacej spravy preventivnu akciu absolvovalo 66 zamestnancov Magistratu
hl. m. SR Bratislavy a 36 zamestnancov z pracoviska Blagoevova. V zdvere hodnotiacej
spravy veduca lekdarka Poradne zdravia uviedla, Ze ako po predchddzajice roky zisteny
sposob vyzivy predstavuje nadalej urité rizikové trendy a je charakteristicky pre celd
populdciu. Z tohto dévodu boli vSetci probandi individudlne pouceni o moZnych rizikdch
a cielene nutri¢ne usmerneni. V pripade vyrazne nepriaznivych klinickych ¢i biochemickych
nalezov bolo klientom ponuknuté opakované kontrolné vySetrenie, resp. trvalejSia preventivna
starostlivost’.

Rok 2012 bol Eurépskou komisou vyhldseny za Rok aktivneho starnutia a solidarity
medzi generdciami. Dna 3. oktébra sa pre seniorov uskutocnila zdravotnd akcia s ndzvom
"Dent zdravia", ktort KZM pripravila v spolupriaci s Regiondlnym udradom verejného
zdravotnictva. V priestoroch Primacidlneho paldca si mohli nechat’ seniori bezplatne vysetrit
krvny tlak, cholesterol, Ci zistit mnoZstvo cukru v organizme. Akcie sa zucastnilo 57 seniorov
(28 % muzov a72 % Zien). Nalezy hypertenzie hodnotila vedica lekdrka Poradne zdravia
rezervovane, ako mozny dosledok nestandardnych podmienok na meranie. Aj niektoré vyssie
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hladiny glykémie boli dodato¢ne potvrdené, Ze klienti neboli exaktne nalacno. VsSetkym
klientom na zédklade vyZivového dotaznika poradila ako zmenit’ resp. upravit’ sposob vyZivy a
rizikovi klienti boli pozvani do Poradne zdravia na hlbSie analyzy aj d’alSich parametrov.

V roku 1991 Medzindrodna federdcia pre diabetes (IDF) a Svetovd zdravotnicka
organizicia (WHO) vyhléasila 14. november za Svetovy deii diabetu. Na celom svete si
pripomina Svetovy den diabetu viac ako 200 ¢lenskych asocidcii Medzindrodnej federacie pre
diabetes vo viac ako 160 krajindch. KZM v spolupréci s Asocidciou diabetikov Slovenska pri
tejto prilezitosti zorganizovali diia 14. novembra 2012 verejné meranie glykémie, ktorého sa
zucCastnili zamestnanci Magistraitu hlavného mesta Slovenska Bratislavy a verejnost.
Z celkového poctu 96 l'udi, bolo nameranych 11 hodnét nad 8 mmol/l. Nizsie hodnoty, ako
3,5 mmol/l, sa nevyskytli. Meranie sa uskuto¢nilo za podpory fy MedTrust. Pre ucastnikov
boli pripravené modré ndramky s logom Svetového dna diabetu, s nadpisom SOM
DIABETIK. Ndramok ma sliZzit’ na rychlu identifikaciu diagndzy.

Dna 19. novembra 2012 pri prilezitosti Svetového dna diabetu ZO Zvizu diabetikov
Slovenska Bratislava 1,2,3 v spolupraci s Mestskou ¢ast'ou Bratislava — Staré Mesto a KZM
pripravili na Hviezdoslavovom ndmesti akciu ,,Diabeticky den solidarity*. Sticastou podujatia
bolo aj tento rok bezplatné meranie glykémie a cholesterolu.

V mesiacoch februdr, mdj, september a november 2012 KZM v spoluprici s OZ
Diador  zabezpeCilo cyklus eduka¢nych predndsok pod ndazvom ,Zivot s diabetom*.
Prednasky sa konali v priestoroch Primacidlneho paléca.

KZM participovala na organizicii 1. roénika eduka¢no — prezentacnej vystavy ,,Dni
plodnosti a zdravia®, ktora pripravilo OZ Bocian. Akcia sa uskutocnila v diioch 30. novembra
a 1. decembra 2012 v priestoroch Starej trZznice. Sucastou prvého vel'trhu o tom ako sa stat’
rodicmi — od puberty aZz po treti trimester boli prednisky, dokumenty, ochutnédvky,
konzulticie, merania a vystava ,,Mimoriadne rodiny*.

Oddelenie socidlnych veci Magistratu hlavného mesta SR Bratislavy v spolupréci
s KZM pripravilo pre zamestnancov magistratu pocas dni 18. — 19.12.2012 akciu - zbierku
teplého obleCenia, spacich vakov, diek a trvanlivych potravin (kdva, Caj, paStéty, konzervy)
pre 'udi bez domova, Zijicich v naSom hlavnom meste.

Uz po Siesty raz pripravilo hlavné mesto SR benefi¢ni akciu pre darcov krvi.
Viano¢nd kvapka krvi v Primacidlnom paldci sa kazdy rok stretd s velkym zdujmom
verejnosti. Tento rok bola akcia pripravend na deni 7. december ako kazdy rok v priestoroch
mezaninu Primacidlneho palédca. Jej odber zabezpeCuju zdravotnici mobilného pracoviska
Nérodnej transfiznej sluzby SR. K dobrovolnym darcom tejto najvzacnejSej tekutiny
v prospech deti s onkologickym ochorenim patria i zamestnanci Magistratu hlavného mesta
SR Bratislavy. VSetkym dobrovol'nym darcom patri dprimné pod’akovanie.
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5 Zavery

Vzhladom na medzindrodné porovndvanie kvality Zivota a zdravia boli stanovené
niektoré ukazovatele, ktoré Ciastocne reprezentujui zdravotny stav populdcie. Pre informdaciu
o zdravi bratislavskych obyvatelov v porovnani so situdciou v Slovenskej republike
a v zahrani¢i sme vybrali 3 ukazovatele:

e Stredna diZka Zivota
¢ Umrtnost’ na choroby obehovej ststavy
e  Umrtnost’ na nddorové ochorenia

Strednd di7ka Zivota pri narodeni predstavuje oakdvané doZitie muZov a Zien
narodenych v danom roku. Je vysledkom zdravotného stavu, ale aj socidlno-ekonomickych
a spolo¢enskych podmienok Zivota. Porovnali sme hodnoty strednej diZzky Zivota v Bratislave
a SR. Statistické tidaje - porovnania s okolitymi krajinami neboli k dispozicii.

(Tabulka €. 41)

Tabulka ¢. 41
Stredna dlzka Zivota pri narodeni

Muzi Zeny

Ukrajina

Mad’arsko

Slovenskd republika 72,17 79,35

Pol'sko

Bratislava 73,86 80,48

Ceskd republika

Rakusko

Zdroj: Statisticky trad SR a WHO HFA ( posledny dostupny ddaj)

Choroby obehovej sudstavy su pre zdavazny klinicky priebeh a hromadny vyskyt
v populécii, podmieneny najmid vysokou prevalenciou prisluSnych rizikovych faktorov,
zédvaznym nielen zdravotnym, ale aj socio-ekonomickym problémom. Najmi ischemické
choroby srdca a cievne mozgové prihody si vyZaduji vysoké ndroky na lieCebné naklady.
Podl'a prognéz si v miere podielu financného zataZenia krajin chorobami tieto skupiny
z chordb udrZzia aj do roku 2020 prvé a tretie miesto. K tymto ndkladom sa musia pocitat’ aj
nepriame néklady, ktoré sdvisia s prekdZkami v praci (so stratou produktivity préce). °

Tabulka ¢. 42 porovndva udaje o imrtnosti na ochorenie obehovej stustavy na 100 tis.
obyvatelov vroku 2011 v jednotlivych okresoch Bratislavy a SR. Najniz§iu dmrtnost’ na
choroby obehovej ststavy v roku 2011 evidujeme v regiéne Bratislava V.

' Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR, 2011)
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Tabulka €. 42
Hruba umrtnost’ podl’a MKCH-10 (IX. kapitola Choroby obehovej sastavy) za rok 2011
na 100 tis. obyvatel’ov (podl’a trvalého bydliska)

Region Umrtnost’
Bratislava I 744,26
Bratislava II 548,87
Bratislava III 62335
Bratislava IV 406,60
Bratislava V 251,77
Bratislava 466,20
Slovenska republika 505,82

Zdroj: Statisticky trad SR

Porovnanie situdcie v ciselnych tdajoch na ochorenia obehovej sdstavy v SR
a v okolitych Statoch na 100 tis. obyvatel'ov zachytdva tabulka 43. Umrtnost’ na choroby
obehovej sustavy na Slovensku je vysSia ako v okolitych krajinach okrem Ukrajiny.

Tabulka ¢. 43
Porovnanie Standardizovanej umrtnosti na ochorenia obehovej sustavy v Slovenskej
republike a v okolitych Statoch na 100 tis. obyvatelov

Krajina Umrtnost
Rakisko (2010) 206,63
Cesk4 republika (2010) 344,14
Pol'sko (2010) 336,83
Mad’arsko (2009) 421,23
Slovenska republika (2010) 440,21
Ukrajina (2010) 732,71

Zdroj: WHO, HFA (posledny dostupny tdaj)

Statistické ukazovatele informuju, Ze nddorové ochorenia zaznamendvaji vzostupny
trend. Nadory su druhou najcastejSou priinou smrti v populdcii muZov aj Zien vo vSetkych
krajinach EU i v ramci celého Eurépskeho regionu.

Umrtnost’ Bratislavéanov na nddorové ochorenia presiahla v roku 2011 slovensky
priemer. (Tabulka ¢. 44) V porovnani s okolitymi krajinami je umrtnost na nadorové
ochorenia v SR takmer na rovnakej drovni ako v Cesku a v Pol'sku, niZ§ia je v porovnani
s Mad’arskom. NizSie hodnoty dmrtnosti na Ukrajine sudvisia zrejme s vyS$Sou predcasnou

umrtnost'ou populécie na choroby obehovej sustavy. (Tabulka €. 45)
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Tabulka ¢. 44

Hruba amrtnost’ podPa MKCH-10 (II. Nadory) za rok 2011 na 100 tis. obyvatelov

(podPa trvalého bydliska)

Region Umrtnost’
Bratislava 1 299,77
Bratislava II 271,67
Bratislava III 274,86
Bratislava IV 226,61
Bratislava V 208,61
Bratislava 247,67
Slovenska republika 223,60

Zdroj: Statisticky trad SR

Tabulka ¢. 45

Porovnanie Standardizovanej imrtnosti na nadorové ochorenia v Slovenskej republike
a okolitych krajinach na 100 tis. obyvatel’ov (podPa trvalého bydliska)

Krajina Umrtnost’
Rakisko (2010) 155,46
Ceskd republika (2010) 195,59
Pol’sko (2010) 196,52
Mad’arsko (2009) 243,16
Slovenska republika (2010) 196,72
Ukrajina (2010) 158,24

Zdroj: WHO, HFA (posledny dostupny tidaj)

Z hladiska hodnotenia obyvatelov Bratislavy je zaujimavym ukazovatelom vyvoj
priemerného veku obyvatel'stva. Vyplyva z neho trend starnutia obyvatel'stva, ked’ priemerny
vek bratislavskych muzov sa za roky 2002 — 2011 zvysil o 2,26 a vek Zien za rovnaké obdobie
0 2,59 roka. (Tabulka ¢. 46)

Tabul’ka €. 46
Vyvoj priemerného veku obyvatel’stva Bratislavy od roku 2002 (podPa trvalého
bydliska)

obyvatelia 2002 2004 2006 2009 2010 2011

Muzi 37,30 37,99 38,45 39,01 39,15 39,56
Zeny 40,58 41,29 41,81 42,43 42,56 43,17
spolu 39,04 39,75 40,24 40,82 40,96 41,48

Zdroj: Statisticky trad SR
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Situéciu vo vyvoji zdravotného stavu populdcie SR v poslednych 10 rokoch vSeobecne
charakterizuje:

¢ nizka dynamika poklesu celkovej imrtnosti v dosledku iba pozvol'ného poklesu dmrti
na choroby obehovej sustavy a nadory, ktoré zodpovedaji za 75 % tmrti,

e vzostup incidencie zhubnych niddorov v hrubych aj Standardizovanych vyjadreniach.
Vzhl'adom na degresny charakter vyvoja populdcie, a tym i ndrast poctu 0sdb vo
vyssich vekovych skupindch, ako aj vzhladom na vzostup strednej dizky Zivota, je
potrebné pocitat’ so zvySovanim vyskytu zhubnych nddorov. Zachyt zhubného nadoru
uz v pokrocilom Stadiu je stle vysoky.

e v prioritnych skupindch obehovej sustavy s vysokym rizikom tumrtia, a to pri akitnych
stavoch akymi su napr. infarkt myokardu a cievna mozgova prihoda sa zaznamenal:

- pozvol'ny pokles miery Standardizovanej incidencie na infarkt myokardu u Zien,
ktord m4 ale u muzov charakter vzostupu (i ked’ minimélneho),

- mierne klesajuci trend v Standardizovanej miere incidencie na cievne mozgové
prihody u oboch pohlavi,

- vzostupna prevalencia diabetikov (2 typ) s nepriaznivo vysokym vyskytom
komplikécii diabetu, a to aj u novodiagnostikovanych diabetikov,

- vysoka prevalencia rizikovych faktorov zdravia (obezita, hypertenzia, fajcenie,
neoptimalna fyzick4 aktivita)''

"' Sprava o stave zdravotnictva na Slovensku (MZSR, 2011)
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6 Medzinarodné porovnanie

Jednym zo zdkladnych ukazovatelov je strednd dizka Zivota pri narodeni. Statistiky
ukazuji, Ze vo vSetkych krajinich Eurdpy sa Zeny doZivaju vySSieho veku ako muzi.
Predpokladany vek doZzitia pri narodeni mé na Slovensku len zvol'na rastici trend (u muzov
72,2 roka au zien 79,4 roka). Pri porovnani s inymi eurépskymi krajinami jeho hodnota
mierne zaostdva, napriklad Spanielsko prezentuje (muzi 79,1 a Zeny 85,3), Svaj¢iarsko (muzi
80,3 a Zeny 84,9), Taliansko (muZi 79,4 a Zeny 84,6), Franctuzsko (muZi 78,2 a Zeny 84,7), na
vrchole rebricka stredne;j dizke pri narodeni sa s hodnotami u muzov 79,9 a u Zien 83,5 roka
umiestnil Island.

Sledovanym udajom v eurdpskych Statistikach je uhrnnd miera plodnosti (fertilita),
vyjadrujica priemerny pocet zivonarodenych deti jednej Zene pocas jej reprodukcéného
obdobia, pri zachovani trovne plodnosti sledovaného roka. Pokles plodnosti, ktory prebiehal
na Slovensku uZ od polovice 70. rokov sa zintenzivnil v 90. rokoch. Udaj za posledny
spracovany rok (2011) v SR dosiahol hodnotu 1,5%c. Priniesol vyrazné zmeny vo vekovej
Struktdre obyvatel'stva. Pre zaujimavost’ uvddzame, Ze Ghrnnd fertilita na Slovensku v roku
1950 bola 3,55%0. Obdobne miera plodnosti klesala aj v krajinich EU pod hodnotu 2%, ¢o je
symbolickou hranicou jednoduchej reprodukcie. Pomyselnd hranicu prekracujui iba Island 2,2
%o a Irsko 2,1%o a tesne ju dosahuji Franciizsko a Nérsko 2 %o. Ak je droveti plodnosti pod
hodnotu 1,3%0¢, hovorime o vel'mi nizkej plodnosti. Tu ide o ziZenu reprodukciu, resp.
neschopnost’” populdcie nahradit’ matky dcérami. Najniz§iu hladinu dhrnnej plodnosti
vykazuji Portugalsko a Mad’arsko 1,3%o¢. Slovenska repzblika s 1,5%o sa spolu s Gréckom,
Slovinskom, Ceskou republikou a Svajéiarskom (HFA-tidaje z roku 2009) zatial' drZia nad
hranicou velmi nizkej plodnosti cca 1,5%c. Na porovnanie s krajinami mimo EU miera
plodnosti u nich dosahuje miniméalnu hodnotu 2 %o (Cile, USA) a stiipa aj v Mexiku, Turecku
ana Novom Zélande (2,1%o). Najvyssiu hodnotu z vybranych krajin podl'a idajov OECD ma
Izrael a to rovnych 3%eo.

K pozitivnym demografickym javom pre Eurépu patri aj dlhodoby pokles dojcenskej
dmrtnosti, priemer v EU 4,06 %o (rok 2010). Slovensko so svojimi 4,9 %o (2011) mierne
prekracuje priemer. Pre porovnanie hodnét Island uvadza 0,9 %«(2011), Finsko 2,3%0 (2010)
a Svédsko 2,1 %o (2011). V porovnani s krajinami mimo EU moZeme sledovat’ extrémne
rozdiely, ako je to v pripade Japonska a Mexika. Kym v Japonsku (2010) dosiahla doj¢enska
umrtnost’ 2,3 %o, v Mexiku to bolo az 14,1 %.. Takisto aj niektoré d’alSie krajiny vykazujd
vysoku mieru doj¢enskej umrtnosti za rok 2010, Turecko 10,1%o, Cile 7,9 %o, ale aj USA 6,1
%oo.

Pri porovnavani mier umrtnosti Standardizovanych na eurdpsku populdciu
v jednotlivych krajindch je zrejmé, Ze miery umrtnosti na choroby obehovej sustavy (CHOS)
dosahuju vo viacerych eurépskych krajindch vysoké hodnoty. Pocet zomretych ob¢anov SR
s uvedenou pri¢inou smrti na CHOS podl'a pohlavia, 515,7/100-tis. muzov a 337,6/100-tis.
zien zarad’uje Slovensko medzi krajiny s vysokou imrtnostou. Rozdielna pocetnost’ imrtia na
CHOS je napriklad vo Francizsku (muzi 165,7 a Zeny 96,4), §panielsku (muzi 174,8 a Zeny
115), ale su krajiny, kde je toto Cislo eSte vysSie, Bulharsko (muzi 771,3 a Zeny 503,7),
Lotyssko (muzi 673,2 a Zeny 354,1), ¢i Litva (muzi 671,6 a Zeny 384,9). Miera umrtnosti na
zhubné nadory zarad’uje Slovensko (muZzi 276,1 a zeny 136,6) niekde okolo strednej priecky.
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Porovndvanie vybranych Statistickych udajov v medzindrodnom kontexte umoZziuje
odbornej, ako i Sirokej verejnosti vytvorit' si vlastny pohlad na skutoCnost a vyvoj

ukazovatelov z oblasti demografie a vybranych udajov poukazujicich na zdravotny stav
obyvatel'ov viacerych krajin."?

12 \74 . P . . .
Nérodné centrum zdravotnickych informdcii (www.nczisk.sk)



KOMISIA SOCIALNYCH VECIi, ZDRAVOTNICTVA A ROZVOJA BYVANIA
Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy

Vypis
zo zasadnutia Komisie socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania MsZ
zo dia 15.01.2013

K bodu 3:

Komisia socialnych veci, zdravotnictva arozvoja byvania MsZ hlavného mesta SR Bratislavy
prerokovala ,Spravu o zdravotnom stave obyvatelov hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislava
za rok 2011, ktorG predlozila Ing. Petra Nagyova Dzerengova, namestni¢ka primatora.

Stanovisko:

Komisia socialnych veci, zdravotnictva a rozvoja byvania MsZ hlavného mesta odporuca Mestskému
zastupitelstvu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy zobrat na vedomie Spravu
0 zdravotnom stave obyvatelov hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy za rok 2011.
Hlasovanie:

pritomni: 3 za: 3 proti: 0 zdrzali sa: 0

Komisia pre neschopnost uznasania sa, prijala toto stanovisko.

Anna Dyttertova
predsednicka komisie

Bratislava 21.01.2013
Zapisala: Mgr. Drahomira Nahlikova, tajomnicka
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Kéd uzn.: 13.4

Uznesenie ¢. 767/2013
zo dna 24. 01. 2013

Mestska rada po prerokovani materidlu

odporica

Mestskému zastupitel'stvu hlavného mesta SR Bratislavy
zobrat’ na vedomie Spravu o zdravotnom stave obyvatelov hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy v roku 2011.




